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Program prevence rakoviny prsu
pro studentky 3. a 4. rocniki

SS, SOU Pardubického kraje



Zakladni idea je seznamit studentky s
Programem prevence nadoru prsu

o Vysveétlit vyznam prevence
e Informovat o incidenci rakoviny prsu v CR
e Seznamit s rizikovymi faktory vzniku nadoru

e Informovat o moznosti mammologického
screeningu

e NacviCit pomoci instruktazniho videoporadu a
prsnich vest samovysetrovani prsu

e Informovat o zasadach zdravého zivotniho stylu



Dlivody potrebnosti

Jedna se o nejcastejsi nador u zen!

V CR ro¢né onemocni rakovinou prsu 6000 Zen, z
nichz priblizné % onemocnéni podlehne!
Incidence v CR kazdorocné nardista!

V porovnani s ostatnimi kraji v zasade incidence C50
v PA kraji prevysuje celostatni primér!

Divky a zeny do 45 let ze zdravotniho pojisténi
nemaji narok na bezplatné vysetreni ultrazvukem Ci

mammografem, proto je SAMOVYSETRENI
nejjednodussi formou prevence!



Metodicky postup a pribéeh vyuky

Rozsah vyukového seminare: 2 vyucovaci h.

Pocet studentek: 15 az 20, rozdelenych do do 2 -3
pracovnich skupin

1. hodina: Uvodni dotaznik, teoreticka cast
(prezentace v PPT, instruktazni video), edukace

2. hodina: prace ve skupinach, nacvik techniky
samovysetreni na prsnich modelech, zakresleni
vyhmatanych rakovinnych lozisek do pracovnich listd,
vyhodnoceni pracovnich listl, zavérec¢ny jednoduchy
test

Beseda — prostor pro dotazy studentek a rozdani
upominkovych samolepek



Edukacni materialy a instruktazni videokazeta

L) zenstui a zenské krésy.
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Prsni vesta, na které Ize nahmatat
rakovinné bulky v riiznych stadiich vyvoje.




Upominkova samolepka na zrcadlo

"J‘Tjistotq v ceste

Za krasou a zdravim

Co treba dnes?
Nezapomen na sebe |



Dekuji za pozornost

St'astna Gabriela
autor projektu



Osoby a kontakty:
MUDr. Ivana Hrncirova, odborny garant projektu,
Mammodiagnostické centrum Pardubice,

nabr. Zavodu Miru, Pardubice
Telefon: 466 614 420

St'astna Gabriela, autor projektu a lektor vyukoveého
seminare,

Statni zdravotni Ustav
Centrum a zdravi a zivotnich podminek
Detasované pracovisté Pardubice,
WWW.SZU.CZ
Kontakt na lektora: stastna.szu@seznam.cz
Telefon: 776 205 373, 466 025 337



