Nazev projektu

,Jistota v cesté za krasou a zdravim®
Program prevence rakoviny prsu na SS a SOU v Pardubickém
kraji

Stru¢na charakteristika
projektu, zduvodnéni
projektu

Zakladni mySlenkou projektu je seznamit studentky stfednich
Skol a stiednich odbornych ucilist’ Pardubického kraje

s programem prevence nadoru prsu. Vysvétlit studentkam
vyznam prevence a stru¢né informovat o incidenci rakoviny prsu
v CR. Seznamit je s rizikovymi faktory, se sou¢asnym
screeningem a samovySetfenim prsu véetné nacviku na
didaktickych modelech — prsnich vestach. V neposledni fadé
posilit preventivni faktory tohoto onemocnéni a seznamit je se
zasadami ,,zdravého Zivotniho stylu®.

V CR roéné onemocni nadory prsu 6000 Zen, z nichz piiblizné
étvrtina  tomuto onemocnéni podlehne! V CR  incidence
kazdoro¢n¢ narQsta. V porovnani s ostatnimi kraji v zasadé
incidence C50 v Pardubickém kraji pievySuje celostatni pramer.
A protoze se jednd o nejcastéjs$i nador u Zen, je primarni
prevence, kterou projekt implementuje, nepochybné vyznamna.
(zdroj dat: UZIS 2003)

Cile a prinos projektu

Cile:
1. Oslovit vybranou skupinu Zen, kterou budou
studentky SS a SOU v Pardubickém kraji.
2. Vysvétlit vyznam prevence.
3. Informovat o incidenci rakoviny prsu v CR.
4. Informovat o zasadach ,,zdravého zivotniho stylu“ a
posilit preventivni faktory.
5. Seznamit s rizikovymi faktory vzniku nadord.
6. Informovat o moznosti mammologického screeningu.
7. Nacvi¢it pomoci instruktazniho videoporadu a
prsnich vest jak provadét samovysetfeni prsu.
Pfinos:
1.  ZvySeni povédomi o prevenci nadoru.
2. Zména zZivotniho stylu spojena se eliminaci
nékterych rizikovych faktort.
3.  Celkova zména postoju ke svému zdravi.

Doba realizace od - do

Leden 2008 — ¢erven 2009

Misto realizace projektu

Stiedni skoly a Stfedni odborna u¢ilisté¢ v Pardubickém kraji, dle
zajmu §kol

Kolika osobam je projekt
primo urcen:

Celkem je projekt pfimo uréen pro cca 550 studentek SS a SOU
Pardubického kraje.(dle zajmu skol)

Garant projektu (osoba
odpovidajici za odbornou
stranku projektu)

(Jméno, titul, funkce, adresa,
telefon, e-mail)

Ivana Hrncifova, MUDr.

Mamodiagnostické centrum Pardubice

Nabrezi Zavodu Miru 1962, 530 02 Pardubice

Tel. 466 614 420, e-mail: ivana.hrncirova@post.cz

Informovanost a podchyceni mladych zen k prevenci pfinese
osobni profit pro Zeny z psychologického a zdravotniho
hlediska, pro spole¢nost ma dlouhodoby vyznam navic i

z hlediska ekonomického. Ivana Hrnéifova




Priloha €. 1: Popis projektu
1. Charakteristika organizace s ohledem na dosavadni zaméreni

Zakladni poslani Zdravotniho ustavu je zabezpeceni zdravotnickych sluzeb na tiseku ochrany vetfejného
zdravi. Mezi ¢innosti ZU patif mimo jiné sledovani ukazatelti zdravotniho stavu obyvatelstva, vychova k
podpofte a ochrané vetejného zdravi, véetné informacni, Skolici a edi¢ni ¢innosti a poskytovani poradenskych
sluzeb.
dlouhodobé zabyva problematikou primarni prevence a zdravého Zivotniho stylu. Poskytuje konzulta¢ni
sluzby v oblasti zdravé vyzivy, snizovani nadvahy a zdravého pohybu, odvykani kouteni, organizuje cviceni
pro Zeny s nadvahou a cvieni zaméfené na prevenci bolesti zad. K dalSim aktivitam patii "Dny zdravi",
piednaskova a dalsi intervenéni ¢innost v oblasti prevence metabolickych, nadorovych a srde¢né cévnich
onemocnéni.

2. Zakladni idea a obsah projektu, zdiivodnéni poti‘ebnosti projektu

Zakladni myslenkou projektu je seznamit studentky SS SOU Pardubického kraje s programem prevence
rakoviny prsu. Informovat divky o incidenci rakoviny prsu a vyznamu prevence, seznamit je s rizikovymi
faktory. Vyznamnou etapou projektu je edukace spojend s videoprojekci a nacvikem samovysetieni prsu na
didaktickych modelech — prsnich vestach. V neposledni fad¢ bychom chtéli informovat divky o moznostech
mammologického screeningu. Na zéklad¢ ziskanych védomosti a dovednosti si studentky zvysi povédomi o
prevenci nadorti a svym po¢inanim (zménou zivotniho stylu) pak mohou eliminovat nékteré rizikové faktory,
posilit preventivni faktory a celkové zménit postoje ke svému zdravi.

Zduvodnéni potiebnosti:

V CR roéné onemocni nadory prsu kolem 6000 Zen, z nichZ piiblizné &tvrtina tomuto onemocnéni
podlehne! V CR incidence kazdoroén& nartistd. V porovnani s ostatnimi kraji v zdsadé incidence C50
v Pardubickém kraji prevysuje celostatni primér. A protoZe se jedna o nejéastéj$i nador u Zen, je primarni
prevence nepochybné vyznamna. Vékova skupina divek a Zen do 45-ti let nema narok ze zdravotniho
pojisténi na bezplatné vySetfeni ultrazvukem a mammografem. Proto je samovySetieni prsu pravé u téchto
divek dilezitou a pii tom nejjednodussi formou prevence. V dnesni dobé je stale fada zen a divek, které
podcenuji dilezitost prevence, proto je tfeba zacit s vychovou a vzdélavanim jiz u dospivajicich divek.
Z hlediska zdravotni politiky projekt napliuje 8. strategicky cil, dil¢i kol €. 8.2. z programu WHO Zdravi
21, ktery je od roku 2006 ve své krajské modifikaci soucasti zdravotni politiky Pardubického kraje.

3. Cil projektu

Oslovit vybranou skupinu Zen, kterou budou studentky SS a SOU v Pardubickém kraji
Vysvétlit vyznam prevence

Informovat o incidenci rakoviny prsu v CR

Seznamit s rizikovymi faktory vzniku nadort

Informovat o zasadach ,,zdravého zivotniho stylu“ s cilem omezit vliv nékterych RF

Posilit preventivni faktory

Informovat o moznosti mammologického screeningu

Nacvicit pomoci instruktazniho videopotadu a prsnich vest jak provadét samovySetieni prsu
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4. Vymezeni cilové populace

Cilovou skupinou jsou studentky 3. a 4. ro¢niki SS a SOU v Pardubickém kraji. V prvni poloviné r. 2008 (tj.
ve druhém pololeti Skolniho roku 2007/2008) se chceme zamétit predevsim na Skoly v okresech Pardubice a
Chrudim, v nasledujicim $kolnim roce se zaméfime na stfedni $koly v okresech Svitavy a Usti nad Orlici
(tyto okresy spadaji do piisobnosti ZU se sidlem v Pardubicich).

5. Zpisob realizace projektu

Prostory a technické vybaveni
Predpokladame, Zze zafadime seminaf do vyuky na zakladé domluvy s feditelem $koly, ktery zvoli
vyu€ovaci pfedmét, v ramci kterého by bylo vhodné seminaf realizovat.

- Vyukovy seminaf bude probihat v ucebnach, realizace projektu na prsnich modelech nevyzaduje
naro¢né prostorové pozadavky.

- Technické vybaveni jako notebook, promitaci platno zajisti $kola a televizor s videopiehravacem (dle
moznosti skoly).

Pocet studentek na jedené prednasce:
15 - 20 studentek, rozdélenych do 2 - 3 pracovnich skupin

Pocet lektora
1-2 lektoti. Podle domluvy s vyucujicim.

Metodicky postup a pribéh vyukového seminaie:
Vyukovy seminaf pro kazdou skupinu (15-20 divek) bude mit rozsah 2 vyucovacich hodin rozdélenych do 2
bloki. Naplii seminafe bude nasledujici:

1.blok:

» Organizac¢ni a technické zajisténi, spoluprace s vedenim $koly a ucitelem.
» Seznameni se studenty a s pribéhem i organizaci vyukového seminaie.
> Uvodni dotaznik, ktery ukaze lektorovi znalosti i dovednosti studentii a pomoci navodnych
otazek piiméje studenty k zamySleni, zda nepodcenuji dualezitost preventivniho
samovySetfovani.
» Teoretické podklady k vyuce budou promitany formou :
o prezentace v PPT dataprojektorem na platno
o instruktazniho videoporadu
> Nasledna edukace. Pro studentky jsou pfipraveny edukaéni materialy, které vydal SZU Praha. Dalsi
edukaéni materialy vydalo VZP CR, Mamodiagnostické centrum MUDr. LHrné&ifové ve spolupraci
s Asociaci mamodiagnostikit CR a Zdravotnim ustavem se sidlem v Pardubicich :
o ,,Co vite o rakoving prsu?‘
o ,Jak se branit rakovin¢ prsu?“
o ,.SamovySetiovani prsu, jistota v cesté za krasou a zdravim®
o ,,SamovySetfeni prsu*

2.blok:

» Utvoreni pracovnich skupin. Dle poctu studentek se utvoti 2 —3 pracovni skupiny, pficemz kazda
skupina bude mit k dispozici jeden prsni model.

» Nacvik techniky samovySetfeni na prsnich modelech. Prsni modely (vesty) se pouzivaji k nacviku
samovysetfeni prsu. Lze na nich nahmatat rakovinné bulky v riznych stadiich vyvoje a v praxi si tak
vyzkousSet, jak bulky pohmatem odhalit. Pfi nacviku bude kladen diraz na spravnou techniku
samovysetfovani.

» Zakresleni vyhmatanych bulek do pracovnich listd. Kazda studentka zakresli do pracovniho listu
vsechna rakovinna loziska, kterd vyhmatala. Pfi zakreslovani lozisek bude kladen diraz na
samostatnou praci studentek.



» Vyhodnoceni pracovnich list pomoci $ablony. Jednotlivé pracovni listy budou vyhodnoceny pomoci
Sablony, ktera je soucasti vybavy prsnich modeli. Kritéria pro hodnoceni budou spravna lokalizace a
cetnost lozisek.

» Zavérecny test. Pro zhodnoceni vyukového seminafe dévcata absolvuji jednoduchy znalostni testik,
ktery bude i zpétnou vazbou pro lektora.

» Tématicka beseda, pti niZ poskytneme prostor pro piipadné dotazy studentek.

» Rozdani upominkovych samolepek. Samolepky, vhodné napfiklad na zrcadlo do koupelny, obsahuji
nejen logo projektu, ale predevsim cileny text, ktery ma Zené pripomenout nejvhodnéjsi obdobi pro
samovySetfeni. Text na vinilové samolepce: ,,Co tfeba dnes! Nezapomen na sebe!!*

6. Personalni zajisténi
ZS Gabriela Stastna — lektorka kurzu
Mgr. Linda Rihova — asistent lektorky

7. Zpusob hodnoceni efektivity, konkrétni hodnotitelské vystupy
uvodni dotaznik

prakticky nacvik

hodnoceni pracovnich listi

zavereCny znalostni test

subjektivni hodnoceni studentek

8. Ramcovy ¢asovy harmonogram

Leden - biezen 2008 — piipravné prace (prezentace PPT, tvorba dotaznikii, osloveni $kol s nabidkou
vyukovych seminaiti, utvofeni seznamu $kol, které projevily zajem, grafické zpracovani a tisk samolepek)

Duben az zati 2008 — zahajeni vyukovych seminaiti v okresech Pardubice a Chrudim
Rijen aZ prosinec 2008 - zahajeni vyukovych seminait v okresech Svitavy a Usti nad Orlici
Od roku 2009 — plynulé pokracovani vyukovych seminait podle zajmu kol

9. Stru¢né informace o realizatorovi projektu
Vyukové seminate povede autorka projektu Gabriela Stastna.

L. zakladni idaje:
pracovisté — ZU se sidlem v Pardubicich, asistent ochrany vetejného zdravi

I1. prehled studia a zaméstnani:
1985 — 1989 SZS Pardubice
1989 — 1992 Nemocnice Pardubice, JIP interni odd.
1992 — 1995 mateiska dovolena
1996 — 2000 zdravotni sestra v ordinaci praktického lékate
2001 — 2002 KHS Pardubice, odbor PZ
2003 — dosud ZU se sidlem v Pardubicich, asistent PZ

dalsi:
- Spolufesitel projektt podpory zdravi z let 2003-2007 — ,, Program prevence a podpory zdravi
v Pardubickém kraji* (Dotaéni program MZ CR ,,Narodni program zdravi — projekty podpory
zdravi®)
- Utast na odborném seminaii ,,Nadorové onemocnéni prsu — skoleni Skolitelti* metodika
samovysetrovani (2003)
- Konference ,,Kfist'alové srdce — Podébrady (2005,2006,2007,2008)
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- Konference Skola a zdravi 21 a Konference pro podporu zdravi déti a mladeze — Brno (2006,
2007)

- Koordinator ,,Dnt1 zdravi® — 2002 az 2008

- Absolvovani $esti vyukovych modulii akreditovanych kurzii SZU — NRC programu podpory

zdravi a prevence nemoci

- 2008- lektor vyukového programu ,,Hrou proti AIDS*, zajisténi dopliikového

stanovisté“prevence HPV viru

10. Strué¢né informace o garantovi projektu

Jméno, piijmeni, tituly:
Ivana Hrncifova, MUDr.
Datum a misto narozeni:

Adresa:

Mamodiagnostické centrum Pardubice
Nabiezi Zavodu Miru 1962

530 02 Pardubice

Telefon, fax, e-mail:

Tel. 466 614 420
ivana.hrncirova@post.cz

Vzdélani-Skola, zaméreni, rok absolvovani:

Lékarska fakulta vSeobecného 1ékarstvi, UK, HK, 1983
Dalsi vzdélani (kurzy) - Skola, zaméreni, rok absolvovani:
Atestace I. a II st. Radioterapie 1987,1990

Atestace L.a IL.st. Radiologie 1998,2002

Znalost jazyki (pasivni,aktivni, velmi dobra):

anglictina, aktivni

Pribéh zaméstnani (obdobi, instituce, funkce, obsah prace):

8/83- 4/85 odd.rentgenu, nemocnice Pardubice

4/85- 4/97 Radioterapie, FN, HK, ordinaf pro tézké zafice, pul ro¢ni staz VB 1996 Onkologické centrum
Bristol, Londyn

4/97- 5/2003 Radiologicka kl.FN,HK, vedouci 1¢kai Mamologického oddéleni a Centralniho rentgenu
6/2003- doposud Mamodiagnostické centrum Pardubice, soukromé screeningové pracovisté, na 0,2
Radiologicka kl. FN HK

Od roku 2001 pracuji v komisi odbornikii pro screening prsu RS, mistopfedseda Asociace mamodiagnostiki
CR

Ukast na relevantnich projektech: spolufesitel grantu v kooperaci Radiologické kI.FN HK s Osteocentrem FN
HK, L. Interni kl. FN HK, Por.-gynekologickou kl.FN HK

Od . 2001 se aktivné ucastnim piipravy , organizace a realizace preventivni péce karcinomu prsu

V CR, organizace sité a prace screeningovych center. Spolupracuji se ZU Pardubice.



Rozpocet
. . . Celkova

Nakladova polozka Castka
DHIM
Prsni vesta (didakticka pomticka) 20 000,-
Spoti‘ebni material
Potravinova folie 200,-
Kancel. potieby
Papiry na tivodni dotazniky 400,-
Papiry na pracovni listy a zav. test 400,-
Cartrige do tiskarny 2ks 1 000,-
Material celkem 22 000.,-
Vytvoreni pousteru k projektu 4 000,-
Grafické zpracovani a tisk samolepek 5 000,-
Ugastnicky poplatek na vzdélavaci akci 2 000,-
Sluzby celkem 11 000,-
Cestovni naklady — doprava lektora a
materialu do kol (cca 1000 km po 13 000,-
Pardubickém Kkraji)
CELKOVE NAKLADY v¢ DPH 46 000-

Priloha projektu ¢. 2

Poznamka: ¢astka 4000 je rezerva pro dalsi vydaje (vyssi naklady na tisk a grafické zpracovani samolepek,

vyrobu pousteru apod.)



