
Implementace dopravní v˘chovy do uãiva 1. stupnû Z·
Pavlína Dlabková

âesk˘ jazyk:

Cíl: silniãní doprava – Ïáci dokáÏí pojmenovat dopravní prostfiedky, osvojí si pojmy a vztahy 
chodec - fiidiã

Obsah: slova nadfiazená, podfiazená
PomÛcky: obrázky dopravních prostfiedkÛ, dopravních znaãek, rÛzn˘ch situací v dopravû

Cíl: Ïáci dokáÏí vlastními slovy popsat rozdíly v dopravû na venkovû a ve mûstû
Obsah: sestavení osnovy, vyprávûní podle osnovy
PomÛcky: obrázky (krátk˘ videofilm) situací v dopravû – venkov, mûsto

Cíl: Ïáci tfiídí situace, které jsou bezpeãné a situace a ãinnosti nevhodné a nebezpeãné z hlediska do-
pravní v˘chovy

Obsah: pracovní list – seznam rÛzn˘ch situací – Ïáci mají zvolit volbu správnosti (ano, ne), v˘sled-
kem je tajenka, rozhovor nad vybran˘mi v˘roky

Pfi: ano ne
1. Na silnici si hraji kopanou. C J
2. Pfiecházím rychle, vÏdy se pozornû rozhlédnu. S A
3. Kde není chodník, chodím po levé krajnici silnice. E Î
4. Vozovku pfiecházím na ãervenou. I M
5. Na chodníku si mÛÏeme hrát na honûnou. J D
6. I na vyznaãeném pfiechodu pro chodce se musím vÏdy          

pfiesvûdãit, Ïe nic nejede. O L
7. Po chodníku chodím libovolnû nebo tam, kde je více místa. A B
8. Chodci nesmí vstupovat na dálnici. R N
9. Vozovku pfiecházím, kdyÏ svítí zelená. ¯ U
10. V místû oznaãeném dopr. znaãkou „a.Stezka pro chodce“

jezdí auta. N CH
11. Uprostfied vozovky si mohu povídat s kamarády K O
12. Nesmím si hrát v blízkosti silnic a parkovi‰È. D H
13. Nikdy nesmím podlézat staÏené Ïelezniãní závory a

vstupovat do koleji‰tû, pokud svítí signal. zafiízení. E L
14. Mohu si zkrátit cestu chÛzí po kolejích. A C

Tajenka: Jsem dobr˘ chodec.
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âj – psaní
– opis textu bez chyb, rozhovor nad textem
Cíl: Ïáci dovedou rozpoznat a posoudit nebezpeãné situace, 

umí odÛvodnit nebezpeãnost chování úãastníkÛ silniãního provozu,
umí vyhodnotit, které chování je nebezpeãné a ví, jak˘ mÛÏe b˘t následek 
takového chování

Pfi. 
Jezdi co nejvíce u pravého okraje silnice a stále sleduj provoz pozornû kolem sebe, abys mohl vãas

zpomalit nebo zastavit pfied moÏn˘m nebezpeãím. Respektuj dopravní znaãky, svûtelné signály a poky-
ny policistÛ.

Pfii jízdû si chraÀ hlavu pfied zranûním pfiilbou. Pravidelnû kontroluj své jízdní kolo a dbej na to, abys
mûl v bezvadném pofiádku v‰echny souãásti povinného vybavení.

Dal‰í práce s textem:
– slova nadfiazená, podfiazená (dopravní znaãky, dopravní prostfiedky apod.)
– slova podobného v˘znamu – respektuj – dodrÏuj
– urãování slovních druhÛ
– poãet slov ve vûtû, slova jednoslabiãná apod,

Sloh:
Cíl: Ïák popí‰e správn˘ zpÛsob jízdy na kole po vozovce, urãí základní pravidla

podle obrázkÛ popí‰e nesprávné chování cyklisty, vlastními slovy vyjádfií
moÏné následky nesprávné jízdy

– obrázky viz. pfiíloha

Cíl: Ïák setfiídí obrázky podle ãasu dûje, popí‰e jednotlivé situace na obrázku
– práce s obrázkovou osnovou
– slovní zásoba

âj – literární v˘chova
Cíl: popsat nebezpeãí a následky pfii hrách na snûhu v blízkosti silnice

vyjmenovat a vysvûtlit správné zásady pfii zimních hrách
– práce s literárním textem

Text:
Kapitola zimní aneb kalamita mik mik mik
(Jan VodÀansk˘, Mámo, táto, pfiesvûdã mû, Ïe jezdíme bezpeãnû)

Testík: A uÏ vás zvu do království snûhu a ledu, do období plného mraÏen˘ch radovánek.
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Jana: Bruslíme a krasobruslíme…
Martin: SáÀkujeme a krasopekáãujeme…
Jana: SjíÏdíme a bûháme na prknech, která znamenají lyÏe…
Martin: Koulujeme se a stavíme snûhuláky…
Testík: K velké radosti rodiãÛ.
Pfiedstavte si, kdyÏ si to nûkdo smaÏí devadesátkou a najednou prsk, snûhová koule pfiistane právû na

jeho pfiedním skle.
Nebo kdyÏ se má v nepfiehledné zatáãce vyhnout snûhulákovi, kter˘ na nûj bez pfiípravy vyjukne upro-

stfied vozovky.
Martin: Testíku, já bych mûl nápad.
Testík: No, prosím, Martine.
Martin: Dala by se vymyslet nová dopravní znaãka „Zákaz koulování“.
Jana: A je‰tû jedna „Pozor, snûhuláci“.
Testík: Jenom neprozraìte ostatním ãtenáfiÛm, jak si ty znaãky pfiedstavujete, nápad je to znamenit˘,

ale aÈ si je kaÏd˘ ãtenáfi navrhne po svém, abychom si mohli vybrat ty nejlep‰í.
Testík: SáÀkující, pekáãující a klouzající se dûti jsou pro fiidiãe ov‰em problémem ãíslo jedna. Platí

zlaté pravidlo: hrát si na vyhrazen˘ch místech k tomu urãen˘ch po cel˘ rok, pak v zimû platí dvojnásob.
Na klouzaãkách a svazích je totiÏ zrádné to, Ïe hranice mezi místem vyhrazen˘m a nevyhrazen˘m se mû-
ní rychleji neÏ kdykoliv jindy, pfiímo úmûrnû rychlosti zvoleného klouzajícího dopravního prostfiedku.
Tak napfiíklad se stane, Ïe nûkdo zaãne sáÀkovat na vyhrazeném místû, tfieba na vrcholku vzdáleného
kopce, ale kdyÏ své sáÀky nezvládne, a vãas neubrzdí, mohou ho zavést rovnou pod kola rozjetého auta.

Martin: Testíku, je‰tû jsme zapomnûli na hokejisty.
Testík: Má‰ pravdu, Martine, kdyÏ hrajou kluci na zamrzlém rybníku a stane se, Ïe nûkdo vypálí dû-

lovku, která místo v bránû soupefie pfiistane na okolojedoucím autû, mÛÏe se stát i ona pfiíãinou nehody,
za níÏ vylouãení na dvû minuty je spí‰e mírn˘m pohlazením neÏ trestem.

Jana: Za to my, krasobruslafiky, nikoho neohroÏujeme, jenom samy sebe.

Matematika:

Cíl: Ïáci dokáÏí popsat tvar znaãky (geometrick˘ tvar), doplnit barvu, vysvûtlit doplÀující obrázky,
vysvûtlí v˘znam znaãky, pravidla

– práce se znaãkami, tvar kruhu, trojúhelníku, obdélníku, ãtverce
– v˘znam barevného oznaãení

Cíl: popsat konkrétní dopravní situace na obrázku, umût rozpoznat správnost a nevhodnost chování
– sestavování obrázkÛ s dopravní tématikou – rozstfiíhané puzzle
– v˘poãet obvodu geom. tvarÛ, obsahu – ãtverce a obdélníku

Cíl: dokonãit fie‰ení dopravní situace, správnost ovûfiit pomoci klíãe

– Ïáci dostanou nati‰tûné nedokonãené vûty, do kter˘ch dopí‰í odpovûdi, správnost ovûfií vypoãítáním
pfiíkladÛ a doplnûním do tajenky
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napfi.:
Vozovku pfiecházím na .................... (zelenou)

5 . 4 =                                            48 : 6 =
7 . 8 =                                              9 . 7 =
24 : 6 =                                          14 : 7 =

E = 63,    Z = 56,  L = 4, U = 2, O = 20,  N = 8

Hudební v˘chova:

Cíl: Ïák tfiídí dopravní prostfiedky, pfiifiazuje je do skupin, vytváfií pojmov˘ okruh fiidiã, chodec, do-
pravní prostfiedek

– vyhledávání písniãek, ve kter˘ch se vyskytuje urãené slovo
– pantomimické vyjádfiení písniãky
– pohybové ztvárnûní

Cíl: umût rozpoznat zvuky rÛzné intenzity a barvy, reagovat na zvukové podnûty
– hudební hádanky, hádání pfiedmûtÛ podle zvuku
– na dan˘ signál – urãen˘ pohyb (napfi. zvednout ruku, zatleskat apod.)

Prvouka, vlastivûda:

Cíl: Ïáci popí‰í svou cestu do ‰koly, najdou místa, která jsou nebezpeãná z hlediska dopravní situace,
pokusí se najít bezpeãnûj‰í variantu

– plán obce, zakreslení cesty do ‰koly v plánku
– vyznaãení kfiiÏovatek, nebezpeãn˘ch úsekÛ, dopravní znaãky

Cíl: umût pfiivolat záchranku, policii, hasiãe, poskytnout první pomoc
– ãísla tísÀového volání
– dramatizace konkrétních situací
– první pomoc

Cíl: bezpeãnû se pohybovat po chodníku i v místech, kde chodník není, správnû pfiecházet vozovku,
rozpoznávat dopravní znaãky v obci

– vycházka obcí, urãování pravidel

Pracovní ãinnosti:

Cíl: umût popsat ãásti povinného vybavení kola, zdÛvodnit jejich nutnost, nutnost nosit cyklistickou
pfiilbu pfii jízdû na kole

– praktické ãinnosti s jízdním kolem, ovûfiení znalostí na pracovním listu
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Cíl: hlavní znaky vozidel rychlé záchranné sluÏby, policie, poÏární auto
– práce montáÏní a demontáÏní, stavebnice Lego, Cheva

Cíl: pravidla fiízení dopravy policistou
– práce s kartonem, vystfiihování, nalepování „policista“

V˘tvarná v˘chova:

Cíl: umût zakreslit dopravní situace, správnû zakreslit tvary a barvy dopravních znaãek, umût vy-
svûtlit jejich v˘znam

– malba, kresba kfiiÏovatky, dokreslování (viz pfiíloha)
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