Hodnoceni projektu Hra proti Aids a prevence HPV
infekci

Interaktivni program pod ndzvem Hrou proti Aids a prevence HPV infekci, jehoZ cilem je
poskytnout mladezi moznost netradi¢nim zplisobem, tzn. hrou zvysit si znalosti o0 moZnostech
prenosu viru HIV a ostatnich pohlavné ptenosnych infekcich. Dalsim tkolem je edukovat
studenty v otdzkach antikoncepce a podani aktudlnich informaci o kontaktech na odbornd
poradenska pracovisté, testovani, predani edukacnich materiala.

Tento program se konal v terminu od 28. 11. — 2. 12. 2016 v prostorach t€locvi¢ny Stiedni
zdravotnické Skoly Pardubice, pod odbornou garanci pracovnika kanceldfe Narodniho
koordindtora pro HIV/AIDS. Pfitomni byli po celou dobu - pracovnik krajské hygienické
stanice a odborny pedagog. Touto akci jsme také pripomnéli datum 1. prosinec — Svétovy den
boje proti AIDS.

Realiza¢ni tym

Mgr. Jana Nedbalova — odborny pracovnik Krajské hygienické stanice Pardubického kraje —
organizator, lektor

Bc. Jifi Stupka Dis. — Statni zdravotnicky ustav Praha — odborny garant, supervizor, lektor
Peeraktivistek

Mgr. llona Drozenova — odbornd ucitelka Stfedni zdravotnické Skoly Pardubice — organizator
programu na SZS

Peeraktivisté - 1. - 4. ro¢niky oboru zdravotnicky asistent a zdravotnické lyceum SZS
Pardubice:

1. ro¢nik: Piskacova Veronika - 1.ZA
Cihakova Marie -1.ZA

2. ro¢nik: Lednova Nina -2.7L
Bohuskova Denisa - 2.ZL
Vojtéchova Michaela - 2.ZAA
Kinzelova Kamila -2.ZAA

3. rocnik: HruSkova Kristyna - 3.ZAA
Koudelkova Kamila - 3.ZAA
Kulovana Zlata -37ZAA
Buhaienko Albina - 3.ZAA

4. roénik: Srotyfova Petra 47AA
Holubétov4 Irena 47AA
Matéjkova Lucie - 4.ZAB
Mauerova Zuzana - 4.ZAB



Priibéh programu

Program byl zahdjen vyjezdnim S$kolenim studentek na program ,,T¥i dny s netopeery 2016,
ktery probihal v Bezdédicich na Kokofinsku ve dnech 11.-13.5.2016, potddany Spole€nosti
pro planovéani rodiny a sexudlni vychovu. Program se zameétoval na partnerské vztahy,
problematiku HIV/AIDS a komunikac¢ni dovednosti. Tohoto programu se tcastnily studentky
nasi zdravotnické Skoly, které se do programu Hrou proti Aids v roce 2016/2017 zapojily
poprvé. Novi peeraktivisté z 1. rocnikii zdravotnickych obori tak vzdy dopliuji tym
zkusen¢jSich peerti, aby dochdzelo k ptirozené obméné lektorského tymu poté, co studentky 4.
rocnikti odmaturuji. Dochézi tak ke stabilité vrstevnické skupiny pii vysoké kvalit¢ peer
programu.

Druhd faze programu byla zahdjena v kvétnu 2016 vytvorenim realizacniho tymu, ktery
organizoval vznik edukac¢niho materidlu, zajistoval komunikaci se S7ZU, zakladnimi $kolami,
realizoval ndkup odmén pro soutézici a celkové zajiStoval technické zdzemi pro hladky
prubéh celotydenni akce. Tieti faze programu spocivala v zaSkoleni skupiny peeraktivistek
odbornymi garanty pro praci na jednotlivych stanovistich. Ti ndsledné dohliZeli na spravnost
podavanych informaci Zadktim zdkladnich Skol v pribéhu celého programového tydne.

Vlastni tydenni program probihal dle stanoveného planu, hladce a bez komplikaci. Ugel
projektu 1 programu byl naplnén s vizi pokracovat i v dalSich letech

Financni a vécné prostiedky pro realizaci programu Hrou proti Aids a
prevence HPV infekci

1. Dotace MSMT na rok 2016 - Oblast prevence kriminality 2016 - 53 000,- K¢&

2. Kondom s edukacnim obalem o pohlavné pfenosnych nemocech — vytvofeno v rdmci
projektu ve spolupraci s KHS Pardubického kraje a Ceskou spolecnosti Aids
pomoc pro Zaky a studenty ucastnicich se programu

Propisky s potiskem ,,Jsem zodpovédny* pro zdky

4. Edukacni a pracovni sesit pro zdky o pohlavné pfenosnych nemocech — vécny dar
od Merck Sharp & Dohme s.r.o.

5. Webové stranky o pohlavné pfenosnych nemocech na néz odkazuje QR kdéd na obalu
kondomu (www.ochrana-aids.cz)

6. Dal3i drobny edukaéni materidl ze zdroji SZS a partnerskych organizaci

»

Ptehled jednotlivych stanovist

Peeraktivisté moderovali aktivity se Zdky na jednotlivych stanoviStich:
1. stanovisté : Cesta prenosu viru HIV
2. stanovisté: Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné prenosnych nemoci a
HIV (antikoncepce)
stanovisté: Ldska, sexualita a ochrana pted HIV (KOSTKA)
stanoviSté: Sexualita feci t€la (PANTOMIMA)
stanovi§té: Zivot s HIV/AIDS (PRIBEH)
stanovisté: Prevence pfenosu HPV (lidsky papilomavirus)
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Prehled Skol zapojenych do programu

Datum Dopoledne Odpoledne
Po 28.11.2016 SZS Pardubice 1.ZA SZS Pardubice
1.ZL., 1.08

Ut 29.11.2016

ZS Stefanikova
Pardubice

ZS Dubina Pardubice

St 30.11.2016

7S Bene$ovo nam.
Pardubice, Specialni
MS, ZS a PrS Pardubice

ZS Polabiny 1.
Pardubice

Ct 1.12.2016

ZS Studanka Pardubice

ZvS A. Krause
P%rdubice
ZS Sezemice

Pa 2.12.2016

ZS Polabiny III.
Pardubice

Celkem se zvl'léastnilo
389 zaku ZS

Hodnoceni programu ze strany Zak

Zéaci méli moznost vyjadiit se k programu pisemné v kratkém dotazniku. Dotaznik byl
vypliovan vzdy za celé soutéZzni druzstvo. V nésledujicich pifehledech najdete
nejcastéjSi odpoveédi na otdzky. Otdzky jsou sefazeny od nejvyssi Cetnosti po méné

zastoupené.

Nejvice se mi libilo:

1. Stanovist¢ KOSTKA

2. Stanovis§t¢e ANTIKONCEPCE

3. VSe se mi libilo

4. Stanovisté PRIBEH
5. Navlékani kondomu

6. Stanovistée PANTOMIMA

Prekvapilo me¢:

1. Informace o ptenosu HPV (lidské papilomaviry)

2. Ostatni: kondomy pro Zeny, nafukovani kondomti, do kondomii se vejde

301 vzduchu, na AIDS neumiel nikdo, ale na béZna onemocnéni,

protoZe maji oslabenou imunitu




Nevédél/a jsem, naucil/a jsem se:

1. Informace o HPV (lidské papilomaviry)
2. Navlékani kondomt
3. Informace o antikoncepci

Nelibilo se mi:

1. Obrazky HPV infekci, nadort
2. Obrazky pohlavné pifenosnych chorob
3. Stanovist¢ PANTOMIMA

Navrhy na vylepsSeni programu:

1. Vice Casu

2. Vice praktickych ukazek
3. Akustika v t€locvi¢né

4. Obcerstveni

Hodnoceni programu ze strany pedagogii

Pedagogové vyjadrili své nazory v kratkém dotazniku. Dotaznik obsahoval dvé ¢asti.

Ma tento program pro Vas néjaky piinos?
Odpovédi:

® Ano, byla to velice zajimav4 a pou¢nd prezentace. Je to roz§ifeni a obohaceni
znalosti a dovednosti poddvané od vrstevnik.

® Ano, poutavou formou dopliuje u¢ivo Vychovy ke zdravi a Rodinné vychovy.
Méam moznost pozorovat Zaky, jak reaguji na edukaci od vrstevnika.

e Zici si mohli vyzkouset i prakticky ziskané teoretické védomosti.

e Velky pfinos - program se nekond ve Skole, nejsou informace poddvany jen
teoreticky, ale 1 prakticky.

e Z4ci jsou otevienéjsi, 1épe piijimaji informace

Program ziskal uspéch u Zaku i vyucujicich. Planujeme v tomto interaktivnim
programu do budoucna pokracovat.

V Pardubicich 9.1. 2017 Vypracovala: Mgr. Ilona Drozenova



FOTODOKUMENTACE

Skupinovd prdce na stridajicich se stanovistich



stanoviSté — Cesty pfenosu viru HIV

Zdci ZS nastavuji barevné terciky podle rizika preneseni viru



stanoviSté¢ — Formy antikoncepce, menstruacni cyklus
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Zdci Z8 se zamysleji, které formy antikoncepce (ne)chrdni pied HIV



stanoviSté — Hra s kostkou, otazky a odpovédi

)

L

Zdci odpovidaji na otdzky z oblasti vztahii a sdili své ndzory



4. stanoviSté — Pantomima, puzzle

Zdci si losuji tematické vikoly, které predvddéji, tym sklddd puzzle.



5. stanovisté — Pribéh HIV pozitivniho

Na obrdzku se Zdkyné zamysleji nad statistickymi vidaji o HIV a AIDS v CR

6. stanoviSté — Prevence rakoviny déloznih

o Cipku
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Zdci reaguji na evaluacni otdzky a odpovidaji na téma prenosu a ochrany
pred papilomaviry

Zhodnoceni a pod€kovani ucastnikiim
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Edukaéni material
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HIV/AIDS
2= 81jdni

Easta ber napadrijch
pifznaki nebo jako
chiipka, horeéka

aleiing bez piTenakne
abdobi 8 postupncd
2hidtou imunity

KONDOM, partnersks
wirnost, achrana phed
clzi kv
1 ke wylécit

Edukacni materidl vytvoreny v rdmci projektu — obal kondomu s QR kodem

KAPAVICA
2= 4 dny
Gasto bez pliznakd. umudl:
hllenchnisasy witok z modové
trubice, pdlend, ferani pfi modeni,
zandiny u Fen: rlenchnigesy witak

zanity v obllasti malbé pémve 5 nzikem neplodnasti
& amplkac pii tEhalen st

KOMDOM. partnersks wirnost £ artibictike
L ] L ] L ] L ] - L ] L ]

SYFIUS
-3 tjdny

£asto bez ndpadnych pfiznaid, w misté vatupu infekce
zatyrdlina, vied 5 makngm olokem, po del& dobi sdufen

lymfatichyeh uzlin v thialech i inde na tie, pa delii dobd e
e wyskytnout wyrddes na trupy & konfetindeh
refédané anermacndni vede k vifnému podisaren’

crganiarm, bivd postiZena nenaovd i), razek, cévy,
Ffi nddgara v 1Ehotenst podkazend plady,

KOWDOM. partners ki vermast S antiiotika

HEPATITIDA (ZLOUTENKA) TYPU B, C
14 dni - & misicd

2abudedni potize, piiznaky podobnd chilpos, inava,
raHoutrut! ke, tmave moE, switld stolice

plecnod da chronického ohemodnéni & postitenim jater

KOMDOM, ochrana pied cizi krvi a schroty, nesdiet hygienicke |

pamilcy {rapl. 2ubni kerddek, halitko)
# dlouhodoba drahd antivir Biba, nékdy nedapiing

CHLAMYDIE
pravdipodobng T - 14 dnl a vice

fasto bez pfiznakd, z4néty moopahl cest - palen,
swidind, vitok, balest

opakavend ZAndty, nepledmast

KONDOM, pertnerskd wimost, neadilet o nelnii,
FyG. & intirm, pomcky, viivky  artibiotika

KAMDIDOZY
2 = B dni nebo v rdvigosti na pobdesis imunity
bélawy povak: aliznic, zalervendni kide, sviodnl
__ i trrchorie ok gy

nized

KONDOM, zdravy Ewatni styl, spravnd hygena,
partnerskd virmost f antimykotia

MYKOPLAZMOVE INFEKCE
4 BAKTERIALNI VAGINGTY
nend modné presnd urEit, viv pfi poldesu imunity,
wiznamay vlv pii zmiéng pH pochwy
u rykoplazm. infekel rized parenl 2anity,

u bakter, vagindz witok z pochyy 8 rybim
ripachem, maEny i berprinakosy prilkéh

navowy syridroen, chronicke pdnesrd zanéty s
rizikem neplodrost], potraty, usnadfiuje HIV infielc

KOMDOM, parinerskd vErnost, zdravy Evatni atd
J aribiotika - nermusi bt roda déinnd

“abdohi trvajicl od nikary
o propeen| se pronich piiznakd

(1

Pfehled nechsabuje
kerngletni widet seudlng
prenoarmch cnemocnén|

a jejich piznakil

egenda
Onsmacnéni £ plvodee
linkuaatnl dobe «
Fitonabey
Rizioa modrjch ndsledka
Pressence / Ladba
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Vysledky dotaznikli

Evaluacni dotazniky vypliovala kaZdd tiida (Zdci 8. t7id a ucitelé)
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