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znamena zvysSenou citlivost na latky -
alergeny, které normalné clovéku zadne
obtize Ci zdravotni problémy
nezpusobuji, ale u citlivého Clovéka
vyvolavaji alergickou reakci.
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Roztoci (domaci prach),

peri

Pyly a plisné

Domaci mazlickové

Potraviny

Léky

Hmyzi jed

Chemie kolem nas (kosmetika, latex,
kovy, ...)

Sec 15. 4. 2007



¥ BT W

.-. : 'r-l,, i : .\,H_':?
— i .

Projevy alergie

m Oc¢ni — slzeni, otoky vicek
m Nosni — svédéni nosu, kychani, vodova

/4

ryma
m Kozni — koprivka, ekzém
B Pruduskové — astmaticka dusnost

Sec 15. 4. 2007



m V souboru 7850 detl celkem-1935 alerg1ku
24,7%

chlapci 26,4%*

m vySSi vyskyt respiracnich forem alergie (astma,
bronchitis, pollindza)

divky 22,8%

m vySSi vyskyt atopického ekzemu

m 40% dcti s genetickou dispozici (+RA, jeden
rodi¢ 30%, oba rodic¢e 40 — 60%)
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zastoupeni jednotlivych typt projevu alergie u déti 5,9, 13 a 17

letv CR
12%
9% -
6% -
- .
0% - | |
astma pollin6za atopicky jina jejich opakované ostatni
ekzém alergicka  kombinace: zanéty alergie
ryma pradusek
jako
alergicke
onemocnéni
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25 W astma
B atop. dermatitis
20 @ pollinéza
%% 15 O jina alergicka ryma

W astmaticka bronchitis

O ostatni alegie

B alergie celkem
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ROZTOCI — -
BEZPRASNY - BEZROZTOCOVY -
BEZALERGENOVY DOMOYV znamena
vénovat pozornost vSemu, kde by mohli roztoc¢i
nal¢zt svoje utoCiste:

Uprava lizka

Pokrvvky a zavésy

Vyvména kobercu (nejlepsi koberec — zadny
koberec)
Odstranit domaci kvétiny.

plySové, vinéné hracky
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Rano postel a loznici dobre vyvétrat, V loznici ma
byt chladno a sucho (teplota do 20 °C, relativni
vlhkost 40-50%). PovleCeni ma byt z materialu, aby
je bylo mozno prat v horké vode¢ s teplotou nad 60 °C
PolStare nemaji obsahovat peri, vhodne¢ je napr.
duté vlakno, matrace by méla byt ve snimatelném
povlaku z husté bavlny nebo Inéného materialu.
Nejsou-l1 matrace kryte, je treba je pravidelné
vysavat.

casto ménit prostéradlo (po 14 dnech).

V celém bytovem prostiedi je vhodne sledovat teplotu
a hodnoty relativni vlhkosti (40-50 % 1. v.).
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s JAKE LATKY POUZIVAT?

Latky, ktere se pouzivaji pro povlaky a na
matrace, pro povleceni polstart, jsou z
materiall, které nepropoustéji roztoce. I
kdyz jsou drahe, pro alergika jsou
uzitecné.

., Pristine*
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PYLOVA ALERGIE

B sezonni alergicka ryma, nazyvana pylova
nebo senna ryma (senna je nespravne,
nebot’ se jedna o alergii na pyly a ne na
S€no).

m Alergicke projevy muze vyvolat jiz
koncentrace 20 pylovych zrn/m3.
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sveédeéni oCi, paleni, slzeni, nosni sekrece,
paleni v krku, kychani a kaSel

B Vznik mize byt jiz v raném détském véku
(nejCastéjr mezi 8. az 20. rokem, vzacné pred 2.
rokem véku)

m AZve 49% se u pacientu se sezonni alergickou
rymou ¢asem vyviji astma
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B Vznik muze byt j1Zz v raném détskem veku
(nejCastéjr mezi 8. az 20. rokem, vzacné
pred 2. rokem véku)

m Az ve 49% se u pacientu se sezonni
alergickou rymou Casem vyviji astma
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Pylové zrno

1 produkt samc¢iho organu
kvétu

velikost 15 — 200um
lehke, nelepive, dobre 1éta

obsah:
20% proteinu
37% sacharidu
4% lipida

3% mineralnich latek

Sec 15. 4.




1. Uvolnéni z rostliny
3 biologicka zralost kvétu
3 teplota a vlhkost vzduchu
3 denni doba

2. Transport pylu

3. Sedimentace.
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Transport pylu ..

s

2. Prenos

svétrosprasne rostliny
BZuzplisobené pylové zrno (tvar, kiidélka),
kvétenstvi byva podobné 1 u vyvojove
nepribuznych druhu
BPrenos vzduchem ovliviuje také
meteorologicka situace, sila vétru a vlhkost
ovzdusi.
hmyzosprasné rostliny
prenosu pylu uzpusobeny kvét (barevnost,
sladka vuné, napaditost pro hmyz)

*vodni rostliny Set 15. 4. 2007



alergenicity:

m stromy
m travy+tobiloviny

m plevely (pelynék+
ambrozie)

= venkovni plisné
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Jarni a letni obdobi (obdobi kveteni stromiu a
bylin) a béZné chovani lidi :

m cCasté vétrani

m delSi pobyt (alergikt) v prirodé

m rychle rostouci a neudrzované travniky a
louky

Sec 15. 4. 2007




Jarni obdobi
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Travy
kvéten az srpen

nejvyznamnéjSi alergen v
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pozdné letni obdob :

&

Pelynék (Cervenec az zari)

nejvyznamnejsi alergen
pozdniho I¢ta

Zktizené reakce:
mrkev,celer,dobromysl,
nerafinovany slune¢nicovy olej

it & PN




srpen az zari

nejagresivng)si pylovy alergen
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Ambrozie

plevel ze Severni
Ameriky

chova se jako chemicke
znecC1Sténi

alergie postihuje takeé:
neatopicke lidi

lidi nad 70 let




Vyskyt pylu ambrozie v CR
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Pylovy monitoring

m Evropska sit’

m Narodni sit’; 11 stanic

Sec 15. 4. 2007
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Distribuce pacovaycysledkﬁ P

¥ Tisk:

3 Rozhlas:
<« Radiozurnal — ¢tvrtek -7:20 hod,
+ Cesky rozhlas Pardubice — ¢tvrtek 7:20 rano
¥ Televize
« CT 1 —stfeda -17.55 hod.
< Studio 6 — ¢tvrtek -7.00 hod.
<« TV NOVA - stfeda, patek -7.15 a stieda -18.30hod.

3% Internet
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Pylove Zpravodaj stV1 1nternet0ve stranky
3% Z jednotlivych monitorovacich stanic
WWW.SZU.CZ
WWW.ZUpu.cz

® Celorepublikové zpravodajstvi PIS Brno:

www.pvlovasluzba.cz/Zpravodaj.php

3 Evropské pylové zpravodajstvi ve Vidni:
www.polleninfo.org
www.cat.at/pollen
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3¢ omezit pobyt v pfirod¢€ za slunecnych a
vétrnych dnu, vyuzit ranni hodiny, obdobi
desté a t€sné po desti

3 po navratu domu se osprchovat, pievléci a
castéj1 myt vlasy

3 neveétrat v pozdnim odpoledni a nevétrat

piimo, ale pres druhou mistnost nebo pres
vlhke prostéradlo

3 nemit pies noc oteviené okno v loznici

Sec 15. 4. 2007
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opatreni pylového alergika v pylove sezoné

m v pylove sezon€ nejezdit v otevienem aute

m ve vrcholném obdobi pylove sezony
ned¢lat pikniky v prirod¢€, nestanovat

B pobyt u moie je vhodny 1 pro to, ze je zde
n1zsi koncentrace pylu

" vyhybat se okraji lesa, ktery funguje jako
filtr, naopak uvnitf lesa je pylu malo

Sec 15. 4. 2007



3 pied naplanovanim cesty do zahranici zjistit,
kdy v dan¢ zemi kvete rostlina, na kterou je
alergik precithivély

vodni plochy s pisCitymi nebo kamenitymi okraji —
malo pylu (kromé parietaria — drnavec )

nad 1000m n m. - pylt ubyva

nad 2000m n m. - riziko pylovych potizi minimalni

¥ vyuzivat informace PIS
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Domaci mazlickove

m jsou hlavnim zdrojem velmi agresivnich
alergenu.
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m Zvifeci alergeny jsou obsazeny:

- ve slinach (pes, kocCka, kun, morce,
kiecek)
- v moc1 (koCka, pes, mala laboratorni
zvirata)
- v krevnim séru - v lupech, koznich
Supinach
- v epitelu (kuze) - ve vymescich (holubi)
atd.

m Castecky se stanou soucasti domaciho
prachu

Sec 15. 4. 2007



Z.akladem léCby je zamezeni kontaktu se
zviretem, které alergii pusobi.

Zakaz vstupu do loznice alergika (do domu)
Koupani zvirete (1x tydn¢)

ZvySeny uklid

N)
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"PRAVA" POTRAVINOVA ALERGIE -
projevy
m zazivaci systém (bolest1 biicha, zvraceni,

prijem)
m dychaci cesty (ryma, astma)

m na kuzi (svédéni, koprivky, otoky, ekzém)

Alergicka reakce se muze projevit kratce po
poziti jidla nebo az s Casovym odstupem 1
nékolika hodin.
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0 KRAVSKE MLEKO 1na alergu nakravske mleko B
musime myslet vzdy, kdyz se u ditéte po odstaveni
objevi priznaky atopického ekzému

s MATERSKE MLEKO

m VAJECNY BILEK

Precitlivélost na vajeCny bilek je Casto spojena s alergii
na mléko, ale muze se vyskytovat 1 samostatné.

Neéktere ockovaci latky, pri jejichz ptriprave se
pouzivaji kureci zarodky, mohou byt také u jedincu,
precitlivélych na vajecny bilek, pricinou alerglckych
reakci.
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O ALERGIE NA MEKKYSE A KORYSE
s ALERGIE NA OVOCE, ZELENINU, ORECHY
jablka a hrusky,

treSné, merunky, broskve.

Spenat, rajcata, celer, petrzel, kerblik.

exotické ovoce, Kiwi miize u citlivych osob dojit k
celkove, generalizovane reakci! .

orechy (nejtézsi reakce) - liskove, vlasSske, burské¢ ™ ‘

ofechy, mandle

B ALERGIE NA SOJU “

Sec 15. 4. 2007
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Prec1thvelost na ovoce a zelemnu Je éasto SpO] enas
pylovou alergii.

m 50% alergiku, kteri reaguji na pyly brizy, je
soucasné precitlivélych na jablka. Alergeny,
obsazen¢ v ovoci a zelening, jsou citlivé na teplo,
varenim se proto nici.

m S vékem se snasenlivost potravin zvySuje a déti po
2 - 4 letech mohou drive zakdzané potraviny jist.

ZaleZi to na druhu potravy 1 na stupni dispozice ditéte.
Plati to pro ml¢ko a vejce, zatimco alergie na ryby,
ofechy pretrvava dlouho, nékdy 1 po cely zivot.
Nevime pro¢

Sec 15. 4. 2007



m NUTNA INFORMACE LEKARE !!!

m NejcCastéjsi alergie na léky:
Penicilin a jeho derivaty

Kys. Acetylosalicylova, nesteroidni
antiflogistika
Jodové preparaty / N
Lokalni anestetika

5 s C=
Ockovaci latky —

€CCcecceceece
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Vétsinou vyvolana véelami a vosami (srSnémi).

m Mistni alergicka reakce projevujici se bolestivym
rudym otokem, ktery muze pretrvavat i nékolik dni.

m Celkove alergicka reakce jsou nejzavaznéjsi — prudky
nastup priznaku (koprivka, otoky, zvraceni, prujem,
ryma, dusnost, anafylakticky Sok.

Pravdépodobnost opakovani celkové nebo mistni reakce
je u dalSiho hmyziho bodnuti 50%.

Sec 15. 4. 2007
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Chemické
jakekoliv
m [atex (Casta pri¢ina chorob z povolani)

m Kosmetika - lanolin, perubalzam, parabeny
m Kovy — nikl, chrom, rtut’, kobalt

Sec 15. 4. 2007
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Prevence vzniku alergie u

pred narozenim ditéte

+ RA — zvySené riziko, informovat lékare
(zejména pokud je alergiCkou matka)

m vyloucit kontakt t€éhotné zeny s domacim
Zviretem

m Vyloucit aktivni a pasivni koureni

m rodit pokud mozno prirozenou cestou

Sec 15. 4. 2007
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PO NAROZENI
Kojit dité co nejdéle.

Po preruseni kojeni se poradit s Iékarem o
nejvhodnéjsi vyzivé (HA mléka)

Kravské mléko a vejce vyloucit do konce
prvniho roku zivota.

Pro myti a koupani nepouzivat parfémovanou
kosmetiku

Pri zavadéni nové potraviny do vyzivy ditéte
zkuste na zaCatku podat jen malé mnozstvi.
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V détském pokoji vytvorte ,,bezprasné*
prostredi (omezit textilie, Casto uklizet).
Byt pravidelné kontrolujte na vyskyt plisné
a pokud mozno ji u¢inné nicte!

Vybirejte vhodné hracky z umélych hmot,
plysové hracky casto vymrazit.

Denné postylku radné vyvétrejte.
Odstrante z postylky ditéte i z obleCeni
vinéné véci, které by prichazely do primého
kontaktu s pokozkou
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vyrobky s vyjimkou téch, které jsou otestovany
jako hypoalergenni.

Nekurte pred détmi, nejlépe nekurte vibec!

Snazte se, aby se v kojeneckém véku dité
nedostalo do priliSného kontaktu s pyly.

Uzivani ATB v raném détstvi

nevyhledavejte "zarucené zazracné rady" v
sousedstvi - porad’te se s lékarem
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m NesnaZzte se mit za
kazdou cenu domaci
zviratko, a pokud jiz
néjaké mate, uvazte v
klidu, jak s nim dale

nalozit.
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D¢kuj1 vam za
pozornost
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