TFi zpusoby, jak zachranit lidské zivoty
31. kvéeten: Svetovy den bez tabaku

~Mezinarodni spole¢enstvi ma velmi malo prilezitosti k ochrané svétové populace
pfed masivnim poSkozenim zdravi a pred¢asnym umrtim. Kontrola tabaku je
nepochybné nejvétsi z téchto prilezitosti a Ramcova umluva WHO o kontrole tabaku
se této prileZitosti chape.*“

Margaret Chan, Generalni feditelka WHO

Dan za tabak vyjadrena v lidskych zivotech:

e epidemie koureni zabije témér 6 milionu lidi ro¢né, z toho:
- vice nez 5 milionu kufakd a byvalych kuraku
- vice nez 600 000 nekufaku vystavenych pasivnimu koufeni

¢ Kromé vysokého krevniho tlaku koufeni nejvice pfispiva k epidemii nepfenosnych
nemoci
- jako je napf. infarkt, mrtvice, rakovina a rozedma plic, které pfedstavuji 63 %
v8ech umrti.

e Kufaci jsou nachylngjsi k nékterym pfenosnym onemocnénim, jako je tuberkul6za
a zapal plic.

e Zadné jiné spotiebni zbozi nezabije tolik lidi a tak zbyteCné jako tabak. Ten zabil
ve dvacatém stoleti 100 milionu lidi.

Nebudeme-li jednat, mohl by tabak zabit az jednu miliardu lidi ve stoleti dvacatém
prvnim. V§em témto umrtim je mozné zcela predejit.

Prostredky k omezeni tabakové epidemie mame

NejmocnéjSim nastrojem, ktery mame k dispozici, je smlouva Svétové zdravotnické
organizace ,Ramcova uUmluva o kontrole tabaku® (WHO FCTC), ktera
u€inné chrani lidi pfed mnoha $kodami zplsobenymi tabakem.

WHO FCTC zavazuje své strany, aby mezi mnoha dalSimi akcemi pfijaly dilCi
opatfeni proti uzivani tabaku, marketingu a expozici tabakovému koufi. Kli¢em k
uspéchu je plna realizace WHO FCTC.

Chudi jsou poskozeni nejvice

Uzivani tabaku roste s ohledem na trvaly rist po¢tu obyvatel a diky cilenym kampa-
nim tabakovych spolecnosti nejrychleji v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy.

V roce 2030 pfipadne na tyto zemé vice nez 80 % z celosvétového poctu umrti
nasledkem uzivani tabaku.

Naklady spojené s uzivanim tabaku jsou vyznamné. Ke vétSiné umrti nasledkem
uzivani tabaku dojde v produktivnim véku. Ti, ktefi nepodlehnou nasledkiim koureni
okamzité, se Casto potykaji s dlouhodobym zdravotnim postizenim.

V zemich s nizkym pfijmem, kde zdravotni pojisténi je nedostacujici nebo neexistuje
vubec, pfimé naklady na zdravotni péci Casto zcela nesou rodiny. Hospodarsky
dopad pfedCasnych umrti, invalidity a ztraty produktivity pfispiva k bfemeni chudoby
zpomalenim narodniho rozvoje a dalSim prohlubovanim nerovnosti ve zdravi. Toto



plati zejména v zemich s nizkym a stfednim pfijmem, kde zdroje pro kontrolu tabaku
jsou Casto omezené.

Proto je kontrola tabaku prioritou nejen v oblasti vefejného zdravi, ale také klicovou
otazkou rozvoje.

Komplexni reseni: WHO FCTC

Ramcova umluva WHO o kontrole tabaku, prvni mezinarodni smlouva v oblasti
vefejného zdravi vypracovana pod zastitou WHO, poskytuje komplexni pfistup ke
snizovani znacné zdravotni a ekonomické zatéze zplsobené tabakem.

WHO FCTC je vyznamnym milnikem v oblasti vefejného zdravi. Byla vyvinuta v
reakci na globalizaci tabakové epidemie jako jedna z nejrychleji pfijatych smluv
v historii  Organizace spojenych narodld. Smlouva byla pfijata Svétovym
zdravotnickym shromazdénim dne 21. kvétna 2003 a vstoupila v platnost za necelé
dva roky.

Jiz 27. unora 2005 je smluvnimi stranami vice nez 170 ze 193 clenskych statu
WHO. Konference smluvnich stran je fidicim organem FCTC a je podporovana
sekretariatem umluvy. Konference pravidelné pfezkoumava a podporuje realizaci
FCTC. Posledni Konference méla zasedani v Uruguayi v listopadu 2010.

V minulosti se kazda zemé snazila kontrolovat tabakovou epidemii sama.
Globalizace epidemie prokazala, Zze takové usili je neucinné. TradiCni metody
vefejného zdravi jak snizit uzivani tabaku, jako jsou individualni zasahy zdravotnikd,
nebyly Zzadnym soupefem moci tabakového primyslu, jeho nadnarodniho dosahu,
impozantnich zdroju a aktivni propagaci tabaku.

Globalni zdravotni problém vyZaduje globalni reakci. WHO FCTC pfedstavuje novy
pfistup v mezinarodni spolupraci v oblasti zdravotnictvi prostfednictvim globalniho
pravniho ramce feSeni globalizované epidemie.

WHO FCTC obsahuje zakladni prokazana a uc€inna ustanoveni tykajici se
omezeni poptavky a nabidky. Potvrzuje pravo vSech lidi na nejvysSSi uroven
standardu zdravi. Potlacduje schopnost tabakového primyslu ovliviiovat zdravotni
politiky, které jsou urCeny na ochranu lidi pfed tabakem. Vyzyva k posileni
mezinarodni spoluprace pfi ochrané souc€asné i budoucich generaci pfed niivymi
zdravotnimi, socialnimi, environmentalnimi a ekonomickymi dasledky uzivani tabaku
a expozici tabakovému koufi .z druhé ruky*.

Snizovani poptavky

Zasadni ustanoveni snizovani poptavky WHO FCTC jsou uvedeny v ¢lancich 6-14 a
tykaji se:

Cenovych a danovych opatfeni ke sniZeni poptavky po tabaku

Necenovych opatfeni ke snizeni poptavky, a to:

- ochrany pfed expozici tabakovému koufi

- regulace obsahu tabakovych vyrobku

- nafizeni zverejnéni vSech slozek tabakovych vyrobku

- baleni a oznacovani tabakovych vyrobku

- vzdélavani, komunikace, vycviku a osvéty

- tabakové reklamy, propagace a sponzorstvi

- opatfeni ke sniZzovani poptavky tykajici se zavislosti na tabaku a zanechani

uzivani tabaku



Snizovani nabidky

Zasadni ustanoveni o snizovani nabidky WHO FCTC jsou uvedeny v clancich 15-17
a tykaji se:

e nezakonného obchodu s tabakovymi vyrobky

prodeje tabaku mladistvym a mladistvymi
poskytovani podpory ekonomicky Zivotaschopnym alternativam péstovani tabaku

Dalsi oblasti
WHO FCTC se vztahuje i na dal$i dilezité oblasti, jako jsou:

e odpovédnost: ochrana politik vefejného zdravi s ohledem na kontrolu tabaku pfed
obchodnimi a jinymi partikularnimi zajmy tabakového primyslu (¢lanky 19 a 5.3)

e mezinarodni spoluprace, vyména informaci a institucionalni uspofadani (¢lanky
20-26)

Postup do dalsi urovné: podpora pIné realizace WHO FCTC

WHO FCTC dosahla podstatného pokroku.

e Hlavni subjekty smlouvy, Konference stran a Staly sekretariat smlouvy, byly
ustaveny a jsou pIné funkéni.

e Voditka pro provadéni smlouvy, pokryvajici vice nez 10 ¢lankd, byla pfijata, nebo
jsou v pokrocilé fazi vyvoje.

e Protokol k odstranéni nezakonného obchodu s tabakovymi vyrobky se
projednava.

e Systém podavani zprav je dobfe zaveden, vice nez 80 % zprav jednotlivych stran
jiz bylo pfijato a analyzovano.

e Podpora pro smluvni strany pfi plnéni jejich povinnosti je postupné zavadéna
prostfednictvim rlznych nastroji a mechanisml, jako je S§ifeni voditek,
poskytovani technické a pravni pomoci, hodnoceni potfeb, vycvik a odborna
pfiprava, usnadnéni pfenosu technologii a podpora pfistupu k mezinarodné
dostupnym zdrojim.

e Naprosta vétsina statll se nyni stala smluvnimi stranami WHO FCTC, a nékolik
mezinarodnich organizaci bylo akreditovano jako pozorovatelé na Konferenci
stran, coz vyustilo v S$irSi mezinarodni koordinaci a technickou spolupraci.

Co jesteé je tfeba udélat

To, co nyni potfebujeme, je, aby strany realizovaly WHO FCTC v plném rozsahu.
Nestaci, aby se staly smluvni stranou smlouvy. Zemé musi také schvalit nezbytné
pravni pfedpisy, a pak je prosadit.

ZkuSenosti zemi, jak se odrazeji v provadécich zpravach, jiz naznacuji vyznamné
uspéchy, stejné jako problémy a nedostatek zdroju.
Ale mnohem vice je tfeba jesté udélat.

Svétovy den bez tabaku 2011 poukazuje na kritickou dullezitost zajiSténi piné
implementace WHO FCTC ve vSech zemich. Kazdy mlizeme pfispét svym podilem,
aby kontrola tabaku postoupila na dalSi uroven, tim, Zze budeme prosazovat uplnou
realizaci smlouvy.



Vyzva k akci: Realizujte WHO FCTC
Vyzva vladam

e Pro strany WHO FCTC: Seznamte se se vSemi povinnostmi vyplyvajicimi ze
smlouvy. Pfijméte nezbytné pravni pfedpisy a poté je uplatiuijte.

e Pro ostatni: Dejte pfednost zdravi vasSich lidi tim, Ze se stanete stranou WHO
FCTC

Vyzva obéanské spoleénosti a nevladnim organizacim
e duUrazné obhajujte plnou realizaci WHO FCTC

Vyzva verejnosti

e pozadujte, aby vase vlady pIné dodrzovaly své zavazky dané WHO FCTC.
e Pokud vaSe vlada jesté neni smluvni stranou WHO FCTC, mobilizujte vefejnou
podporu a zadejte vase predstavitele, aby WHO FCTC ratifikovala.

Vyzva WHO, Konferenci smluvnich stran a mezinarodnim partneriim

e PIné podporuje realizaci WHO FCTC ve svych zemich.
e Uznejte WHO FCTC jako vyznamny nastroj v boji proti epidemii nepfenosnych
nemaoci.

Tabakova epidemie pfedstavuje hrozivy problém pro vefejné zdravi a rozvoj. Ale s
WHO FCTC Sance na zmirnéni epidemie jiz nejsou nedosazitelné, pokud strany
neunavné usiluji o jeji pInou realizaci.

Tim, ze ucinime kazdy den Svétovym dnem bez tabaku, ziskame nejvétsi Sanci
dosahnout toho, co by mohlo mit velky pozitivni dopad na zdravi v tomto stoleti.
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Odkazy
Svétovy den bez tabdku 2011: www.who.int/tobacco/wntd/2011

Podékovani
Kampari Svétovy den bez tabaku 2011 byla umoZnéna diky Stédrosti viady Japonska.



