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Zdravi - definice

J Stav upln¢ télesne, duSevni a socialni pohody, a ne
jen pouha neptitomnost nemoci €1 slabosti

( WHO 7. 4. 1948)

J Vymezuje zdravi jako 1dealni stav, neumoznuje
vSak objektivni méreni zdravi

J Doplnék definice — snizeni umrtnosti, nemocnosti
a postizeni v dusledku zjistitelnych nemoci a
narust pocit'ované urovné zdravi

(WHO 2001)




Podpora zdravi

Q Proces umoznujici jedincum zvysit kontrolu nad

determinantami svého zdravi, a tak zlepSovat
svij zdravotni stav( WHO 1998).

UNeznamena tedy pouze zodpoveédnost
zdravotnictvi, ale vyjadiuje individualni
ovlivnitelnost zdravi a zodpovédnost za n¢

prostrednictvim Zivotniho stylu a jeho reflexe v
osobni pohod¢ (Kebza, 2005)




Komponenty podpory zdravi

dVychova ke zdravi, edukace pacientu

1Verejné zdravotni politiky zamérené na
ochranu a podporu zdravi s dilrazem na

rizikové determinanty zivotniho stylu

 Prevence a intervencni programy

podporujici zdravi




Podpora zdravi
Politické dokumenty

J Ottawska charta 1986

J Zdravi pro vSechny v 21.stoleti - Evropska zdravotni
politika ( 1999)

J Zdravotni politika EU
] Narodni program zdravi (1995)

3 Akéni plan zdravi a Zivotniho prostiedi Ceské republiky
(1998)

] Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi (2002)

 Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21. stoleti (2002)




PUBLIC HEALTH - definice

@ \erejné zdravi je definovano jako
organizovane usili spolecnosti s cilem chranit,
rozvijet a navracet zdravi lidi.

® Jde o kombinaci védeckych poznatkd,
dovednosti i nazoru smerujicich k udrzeni a

zlepseni zdravi lidi prostrednictvim
kolektivhich nebo socialnich aktivit.

¢ PUBLIC HEALTH - instituce, védecky obor i
praxe




Podpora zdravi

Podminky a predpoklady:
dPodpora zdravi by méla byt soucasti verejné politiky, vSech
dokumentu a opatreni.

dProstredi, ve kterém Clovék zije, by mélo umoznovat a
podporovat rozvoj zdravi.

QOPodpora zdravi by méla byt soucasti komunitni politiky a praxe

ALidé by méli mit moznost ziskat informace, ziskavat znalosti a
dovednosti umoznujici rozvoj a podporu zdravi.

AdZdravotnické sluzby by se mély vice orientovat na podporu a

rozvoj zdravi.
Ottawska charta




Zdravi pro vsechny v 21.stoleti
Evropska zdravotni politika

Hlavni strategie, které maji naplnit cile evropské
zdravotni politiky WHO:

J Podpora zdravi (posilovani a rozvoj zdravi) a

prevence nemoci a urazu.

JdDobra zdravotni péce pro lidi

s poruchou zdravi a urazem.

JNové formy mobilizace zdroju

pro rozvoj zdravi.




Zdravotni politika EU

1 Amsterodamska smlouva
V ¢l 152 formuluje pojeti zdravotni politiky unie.

 Deklaruje, Ze ve vSech politikach a aktivitach Unie se bude
uplatnovat vysoka uroven ochrany zdravi.

] VSechny akce Spolecenstvi, které budou doplnovat
narodni politiky, budou zaméreny na zlepSeni verejného
zdravi, prevenci nemoci a odstranéni zdroju ohrozeni
zdravi. Tyto akce zajisti boj proti hlavnim zdravotnim
problémim podporou vyzkumu jejich pricin, prenosu a
prevence, informacemi a vychovou.




Narodni program zdravi

L Kratkodoba strategle NPZ
usneseni vlady CR ¢&. 247/1991

Strednédoba strategie NPZ
usneseni vlady CR ¢&. 273/1992

dDlouhodoba strategie NPZ
1995 Narodni varianta programu
WHO ,, Zdravi pro vSechny do r. 2000
1 Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
usneseni vliady ¢. 1046/2002




Narodni program zdravi

Cile:

JZvySovat znalosti lidi o0 zdravém zpiisobu
Zivota

ZvySovat znalosti lidi 0 moZnostech
prevence nemoci

JPodnécovat zmény chovani

JVytvaret koalice pro realizaci podpory
zdravi ve spoleCnosti




Akcni plan zdravi a Zivotniho
prostredi CR - NEHAP

dSchvalen vladou CR unesenim
¢. 810/1998 Sb.
V kap. 2.2.2. je uveden Systém monitorovani
zdravotniho stavu obyvatel ve vztahu k

Zivotnimu prostredi (usneseni vlady ¢. 369/1991).

V kap. 2.6. jsou stanoveny cile a aktivity k
realizaci vyzkumu.




Zakon c. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi
v platném znéeni

0 Uklada povinnost krajskym hygienickym stanicim podilet se na
vytvareni a realizaci zdravotni politiky regionu.

O Uklada zdravotnim ustavim povinnost realizovat programy ochrany
a podpory zdravi, zajistit vychovu ke zdravi a zajistit Cinnost
poraden ochrany a podpory zdravi.

O Statni zdravotni ustav - v § 86 citovaného zakona se uvadi, ze
ustav se zfizuje k pfipravé podkladu pro narodni zdravotni politiku,
pro ochranu a podporu zdravi, k zajisteni metodické a referencni
cinnosti na useku ochrany verejného zdravi, k monitorovani a
vyzkumu vztahu zivotnich podminek a zdravi, k mezinarodni
spolupraci, ke kontrole kvality poskytovanych sluzeb k ochrané
verejného zdravi, k postgradualni vychoveé v leékafskych oborech
ochrany a podpory zdravi a pro zdravotni vychovu obyvatelstva.




Public Health System in the Czech Republic

MOH - Ministry of Health

NIPH - National Institute of Public Health
RPHC - Regional Public Health Centre
LPHC - Local Public Health Centre

RPHI - Regional Public Health Institutes
LPHI — Local Public Health Institutes

L




Vysledky VVR dotaéniho programu MZ
NPZ-PPZ 1993-2008
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Jaké je zdravi lidi?

Zdravi je mnohem horsi nez by mohlo byt:
A kdybychom lépe vyuzili ty vzacne zdroje, které mame
pro zdravi lidi k dispozici.
d kdybychom dokazali 1épe pomoci lidem zvolit s1 vlastni

zdravy zZivotni styl a peCovat o sv¢é zdravi




Proc je zdravi lidi takove?

Determinanty zdravi

dZivotni styl

dGeneticky zaklad
dPece o zdravi — souhrn vSech aktivit pro zdravi
dZdravotnictvi — odborna Cast péce o zdravi

QZivotni prostiedi (kulturni, ekonomicke,

socialni a dalSi podminky zivota lidi)




Co spolecné udelame pro zlepseni
zdravi lidi?

Spolecna cesta pro zdravi:
dSpolecny zajem pro zdravi

dSdilena odpovédnost

ATwvurci partnerstvi respektujici jak svébytnost

jedince, tak vyznam lidské sounaleZzitosti




Klicove strategie WHO v podpore zdravi

JRamcova umluva o kontrole tabaku (2003)

_1Globalni strategie zamérena na vyzivu,
fyzickou aktivitu a zdravi (2003)

JEvropsky ak¢ni plan proti alkoholu (2003)

_Strategie zivotni prostiedi a zdravi déti
(2002)

dDeklarace o dusevnim zdravi pro Evropu
(2005)




Zdravotni politika EU

Cilem podpory zdravi je:
dvyvarovat se rizikum poskozujicim zdravi,
dposilit zdravi ochranujici faktory,
dzlepsit zivotni styl a kvalitu zivota lidi,

dsnizit incidenci nemoci pomoci screeningu, ¢asné
detekce a Casné 1éCby,

dprispivat k redukci potreb a nakladu na zdravotni
péci.




Zdravi 21 v CR - zprava o meziresortnim naplnovani
UV CR 1046/2002

NedostateCné finanCni zdroje

NedostateCne rozvinuta meziodvetvova spoluprace

NizSi ucCast obCanske verejnosti

Podcenéni role médii

Pomala regionalni implementace Programu
ZDRAVI 21




Podpora zdravi 21 v CR

Informace a komunikace na vsSech urovnich
Vzdélavani a finan¢ni podpora

Spoluprace meziresortni (napt. MD — Strategie bezpecnosti
silnicniho provozu, Strategie rozvoje cyklistické dopravy v
CR)

Spoluprace s vytvofenymi strukturami programtt WHO v CR —
zejmeéna Zdrava mésta — prenos do municipalit a samosprav

Spoluprace s kraji - krajské zdravotni plany, posilovani kapacit
podpory zdravi v regionech

Spoluprace mezinarodni - zapojeni do Komunitarnich
programu EU, WHO

Priority v podpore a ochran¢ zdravi




Priority v podpore zdravi na rok 2009

d Vyziva

O Pohybova aktivita
d Tabak

4 Alkohol

O Prevence drazu

J Prevence HIVIAIDS

- Prevence
kardiovaskularnich
onemocnéni

Prevence nadorovych
onemocneéni

Prevence
metabolickych
onemocnéni — obezita,
diabetes mellitus




Dékuji za pozornost




