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Naplnovani vybranych cilu a dil€ich aktivit
programu ,,Zdravi 21“

W BN F Vwa

a) 11.1.3. zvysit uroven vsestranné pohybove
aktivity obyvatelstva

b) 11.1.4. prostrednictvim skoly zlepsit stav
pohybového aparatu deti

« Cil 8:Snizeni vyskytu neinfekcnich nemoci

Dilci ukol ¢.8.4. snizit nemocnost a vyskyt trvalych
postizeni na nemoci svalové a
kosterni soustavy
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Kdo a jak?

* V prvé rade rodina - zdravym zivotnim stylem(prikladem)

. Skola- ergonomicky vhodnym nabytkem,
respektovanim variability vzrustu déti
v jednom rocniku

- zarazenim telovychovnych chvilek do
vyucovacich hodin

- nabidkou volnocCasovych aktivit s pohybovym
zamerenim
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Kdo dalsi a jak?

. Inspektofi CSI a OOVZ — pracovnici hygieny déti a
mladistvych HS pfi svych navstévach vénovat pozornost
tomu, jak skola mimo jiné prispiva ke zdravému
télesnému vyvoji zaku (v€.dodrzovani pravnich predpisu)

« Vyrobci skolniho nabytku vyrobou ergonomicky
vhodnych zidli a lavic i pro nejmensi Skolaky za

prijatelné ceny
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Legislativni opora

« 7z4k.8.561/2004Sb. Skolsky zakon
§29 odst.1)..“skoly jsou pri vzdelavani
povinny prihlizet k zakladnim
fyziologickym potrebam zaku
a vytvaret podminky pro
Jejich zdravy vyvoj....."
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Legislativni opora

Vyhlagka MZ CR &.410/ 2005 Sb. ,ktera vychazi
z §7 zakona 258/2000Sb.

§ 11 odst 1)

Zarizeni pro vychovu a vzdeélavani a
provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt
vybavena nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou
telesnou vysku deti a zaku. Velikostni typy
Skolniho nabytku a ergonomicke zasady prace
zaku vsede jsou upraveny v priloze c. 2 teto
vyhlasky
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ySka sedaku VySka desky Vhodné vysSky

zidle stolku déti

(mm) (mm) (cm)
e 0 1000-1125
a0 520 1125-1275
a0 S0 1275-1425
a0 G0 1425-1575
a0 700 1575-1725
w0 760 1725-187.5
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Legislativni opora

. §21 odst 1) vyhl.&.410/2005Sb.

» .....Privyuce je treba dbat na prevenci
Jjednostranne staticke zateze vybranych
Svalovych skupin vychovou zaku ke
spravnemu sezeni a drzeni tela.

-
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Problematika ergonomie skolniho
nabytku

* Ruzny vzrust prvhacku
« Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001:

Minimalni trend zrychleni rustu- hodnoty z r.2001
jsou smeérodatné i dnes

rok 2001 rok 1991
Prameér SD Prameér SD
vysky vysky
Chlapci | 122,7 5,5 122,3 5,4
divky 121,7 5,5 121.,4 5,4
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Rozlozeni souboru 6-6.99letych deti
z roku 2001 dle telesneé vysky

Z tabulky je ziejmé, Ze 50% déti je v 1.tFidé ZS

mensich nez 119 cm, coz je dolni hranice

rozmezi pro velikostni typ nabytku C.3 (Ci-li
50% prvnaku potrebuje velikost nabytku ¢.2.)

percentily |3, 10. [25. |50. |75. |90. |97.
ChlapCi 109,51112,4 1 115,5 {119,0 | 122,5 | 125,7 | 128,9
divky 108,6 |111,6 | 114,7 {118,1 | 121,6 | 124,7 | 127.,9
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Rozlozeni souboru 7-7.99letych deti
z roku 2001 dle telesneé vysky

« /Z tabulky je zrejme, ze dokonce jeste ve
2.tride je vice nez 10% deti pod 119 cm
vysky a ty potrebuji velikostni typ nabytku

C.2
percentily (3. [10. [25. |50. |75. |90. |97.
chlapci 115,3 (118,55 (121,7 | 125,31 129,0 | 132,4 | 135,9
dl'vky 114,0 (117,3 {120,6 | 124,3 | 128,0 | 131,3 | 134,6
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Jednani s vyrobci
skolniho nabytku v CR

» Vyznamni vyrobci byli obeslani z MZ CR
nasim dopisem s podpisem HH CR

* Nasleduji osobni jednani ve vyrobnich
zavodech za pritomnosti nejen zastupce
vedeni ale i vyvojoveho oddeleni.
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Prvni poznatky a zkusenosti

* Ve vsech pripadech byla kladna odezva a
vstricny pristup k jednani

* Vedi o priloze vyhl. €. 410/2005Sb.
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* Uznavaji nutnost ergonomicke vhodnosti
nabytku dle télesneho vzrustu déti a jeho
variability.

» Jsou ale schopni pruzne reagovat na
poptavku

 Temer monopolnim dodavatelem techto
dilu je TON a.s. Bystfice pod Hostyne
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Predbezne zavery pro praxi 1)
* Je to problem nabidky a poptavky

* Lépe nez nastavitelny, tudiz drazsi nabytek, je
pevny nabytek ale v celé Skale velikostnich typu
vcetne C.2.

o

®e

Skola a Zdravi 21 Brno 25. az 27.8.2008 (
/SZU



Predbezne zavery pro praxi 2)
* Je to problem s dlouhodobgjsim resenim

» Re3eni bude vyznamnym pfinosem pro zdravy
VYVOj operného a pohybového systemu
Skolaku(prispeje k prevenci VDT)
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Predbezne zavery pro praxi 3)

* Zvysit je treba odbornou informovanost
kontrolnich organu (CSIl a OOVZ)

* Pozvani budou zastupci skolstvi, )
zdravotnictvi a vyrobci nabytku v CR.
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Dekuji vam za pozornost
a preji nam vsem,
aby se podarilo prispéet k zdravemu

vyvoji nasich malych skolaku
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