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VadnVadnéé drdržženeníí ttěěla la šškolkoláákkůů
a jeho prevencea jeho prevence

KrajskKrajskáá hygienickhygienickáá stanice Pardubickstanice Pardubickéého krajeho kraje
odbor podpory zdravodbor podpory zdravíí a prevence neinfeka prevence neinfekččnníích nemocch nemocíí
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NaplNaplňňovováánníí vybraných cvybraných cííllůů a da dííllččíích aktivit ch aktivit 
„„ZdravZdravíí 2121““ v regionv regionáálnlníích podmch podmíínknkáách ch 

CCííl 11: zdravl 11: zdravěějjšíší žživotnivotníí stylstyl
a) 11.1.3. zvýa) 11.1.3. zvýššit it úúroveroveňň vvššestrannestrannéé pohybovpohybovéé

aktivity obyvatelstvaaktivity obyvatelstva
b) 11.1.4. prostb) 11.1.4. prostřřednictvednictvíím m šškoly zlepkoly zlepššit stav     it stav     

pohybovpohybovéého aparho aparáátu dtu děěttíí

CCííl 8:Snl 8:Sníížženeníí výskytu neinfekvýskytu neinfekččnníích nemocch nemocíí

DDííllččíí úúkol kol čč.8.4. sn.8.4. sníížžit nemocnost a výskyt trvalých  it nemocnost a výskyt trvalých  
postipostižženeníí na nemoci svalovna nemoci svalovéé a     a     
kosternkosterníí soustavysoustavy
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ChronickChronickéé poruchy pohybovporuchy pohybovéého systho systéému mu 
(zejm(zejmééna na vertebrogennvertebrogenníí syndrom, syndrom, dorsalgiedorsalgie)  )  
30% populace produktivn30% populace produktivníího vho věěku ku 
DruhDruháá nejnejččastastěějjšíší ppřřííččina DPNina DPN

(490 000 dn(490 000 dnůů PN roPN roččnněě))
ČČastastáá ppřřííččina ina invalidizaceinvalidizace
PPřřííččiny jiiny jižž v dv děětstvtstvíí –– nesprnespráávnvnéé zatzatíížženeníí
pohybovpohybovéého systho systéémumu-- svalovsvalováá nerovnovnerovnovááha ha ––
nedostatenedostateččnnáá kompenzace statickkompenzace statickéé zzááttěžěže v e v 
dobdoběě rrůůstovstovéé akcelerace akcelerace -- vadnvadnéé drdržženeníí ttěělala
VDT  v dVDT  v děětstvtstvíí je v pje v přříímméé souvislosti s souvislosti s 
onemocnonemocněěnníím pohybovm pohybovéého systho systéému v mu v 
dospdospěělostilosti
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VDT se podle statistik a výsledkVDT se podle statistik a výsledkůů řřady ady 
vvěědeckých studideckých studiíí i klinických vyi klinických vyššetetřřeneníí
vyskytuje u 25% avyskytuje u 25% ažž 40% d40% děětsktskéé
populace.populace.

VDTVDT-- porucha posturporucha posturáálnlníí funkce, funkce, řřadadíí se k se k 
funkfunkččnníím poruchm porucháám pohybovm pohybovéého systho systéému.mu.

Projevuje se navenek zmProjevuje se navenek změěnami ve tvaru relinami ve tvaru reliééfu fu 
ttěěla, na rozdla, na rozdííl od skutel od skuteččných deformit ho lze ných deformit ho lze 
volnvolníím m úúsilsilíím      vyrovnat.m      vyrovnat.
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VadnVadnéé drdržženeníí ttěělala

45
42

31
35 38 38

0

10

20

30

40

50

%
 v

ýs
ky

tu

chlapci dívky celkem

chabé až špatné držení těla dle pohlaví

PA soubor celk. soubor

grant IGA  2003 grant IGA  2003 -- 20052005
ZZáákladnkladníí soubor: soubor: 

3520 d3520 děěttíí ve vve věěku 7,11 a ku 7,11 a 
15 let z 10 m15 let z 10 měěst st ČČR, z R, z 
toho v Pardubictoho v Pardubicíích  360 ch  360 
dděěttíí..
DDěěti v Pardubicti v Pardubicíích se ch se 
nelineliššily od celkovily od celkovéého ho 
souboru, chlapci souboru, chlapci 
vykazovali vykazovali ččastastěějjšíší
výskyt VDT.výskyt VDT.
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FunkFunkččnníí porucha  nefixovanporucha  nefixovanáá
skoliotické držení páteře dle věku 
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Výrazný nVýrazný náárrůůst mezi 7. st mezi 7. 
a 11. rokem a 11. rokem žživota.ivota.

Lze svalovým Lze svalovým úúsilsilíím pm přři i 
vvččasnasnéé diagnostice diagnostice 
vyrovnat.vyrovnat.

VVěěttšíší výskyt v souboru výskyt v souboru 
ddíívek.vek.
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Incidence za jeden rok byla 8% u skoliotickIncidence za jeden rok byla 8% u skoliotickéého ho 
drdržženeníí a 1,4% u skolia 1,4% u skolióózy.zy.

NejvyNejvyššíšší incidence skoliincidence skolióózy byla v 15 letech a zy byla v 15 letech a 
skoliotickskoliotickéého drho držženeníí v 11 letech. v 11 letech. 

NovNověě diagnostikovandiagnostikovanéé ppřříípady poruchy ppady poruchy pááteteřře e 
byly pbyly přřeveváážžnněě v lichých letech v lichých letech žživota, coivota, cožž
vysvvysvěětluje provtluje prováádděěnníí preventivnpreventivníích prohlch prohlíídek v dek v 
tomto vtomto věěku a zdku a zdůůrazrazňňuje jejich význam.uje jejich význam.
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předsun hlavy dle věku v obou souborech
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VysokVysokéé procento nprocento náálezu lezu 
ppřředsunutedsunutéé hlavy jihlavy jižž u 7 u 7 
letýchletých dděěttíí..
1,5x vy1,5x vyššíšší pravdpravděěpodobnost podobnost 
bolestbolestíí hlavy i krhlavy i krččnníí ppááteteřře e 
nenežž u du děěttíí bez nbez náálezu.lezu.
VDT u 57% dVDT u 57% děěttíí s s 
ppřředsunem hlavy (oproti edsunem hlavy (oproti 
22% u d22% u děěttíí s fyziolog. s fyziolog. 
postavenpostaveníím hlavy).m hlavy).
PPřředsun hlavy je výrazný edsun hlavy je výrazný 
RF vzniku VDT.RF vzniku VDT.
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StejnStejněě jako bolest hlavy i jako bolest hlavy i 
bolest krbolest krččnníí ppááteteřře je e je 
prprůůvodnvodníí jev njev náálezu lezu 
ppřředsunutedsunutéé hlavy. hlavy. 
Výskyt se významnVýskyt se významněě
zvyzvyššuje s vuje s věěkem.kem.

p = 0,002p = 0,002

DDíívky majvky majíí problprobléémy vemy ve
13%, chlapci v 7%.13%, chlapci v 7%.

bolest krční páteře dle věku dětí
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DalDalšíšími RF vzniku VDT a zmi RF vzniku VDT a záávavažžnněějjšíších ch 
onemocnonemocněěnníí ppááteteřře jsou:e jsou:

OploOploššttěělý hrudnlý hrudnííkk
PlochPlocháá zzááda (nda (náárrůůst mezi 11. a 15.rokem vst mezi 11. a 15.rokem věěku)ku)
ŠŠikmikmáá ppáánevnev
OploOploššttěělláá bedernbederníí lordlordóózaza
AsymetrickAsymetrickéé postavenpostaveníí ramen, lopatekramen, lopatek
PostavenPostaveníí kolenkolen-- valgvalgóóznzníí postavenpostaveníí uužžšíší vazba se skolivazba se skolióózouzou
PlochPlocháá noha noha –– vazba na vazba na hyperlordhyperlordóózuzu, zvý, zvýššenou hrudnenou hrudníí
kyfkyfóózu i bolestivzu i bolestivéé stavystavy
NejzNejzáávavažžnněějjšíší z hlediska VDT z hlediska VDT –– kulatkulatáá zzááda, odstda, odstáálléé
lopatky, plopatky, přředsun hlavy = ochabledsun hlavy = ochabléé mezilopatkovmezilopatkovéé svaly, svaly, 
šíšíjovjovéé svaly, zkrsvaly, zkráácencenéé prsnprsníí svalysvaly
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Prevalence onemocnPrevalence onemocněěnníí pohybovpohybovéého systho systéému je mu je 
podmpodmíínněěna neovlivnitelnými faktory, zejmna neovlivnitelnými faktory, zejmééna na 
genetickými pgenetickými přředpoklady a jinými chronickými edpoklady a jinými chronickými 
nemocemi, ale nemocemi, ale řřada vnada vněějjšíších faktorch faktorůů
ovlivnitelnovlivnitelnáá je.je.

Nevhodný a nedostateNevhodný a nedostateččný pohybový rený pohybový režžim.im.

NesprNespráávnvnáá pracovnpracovníí ale i odpoale i odpoččinkovinkováá poloha poloha 
(statick(statickáá zzááttěžěž) s nedostatkem kompenzace.) s nedostatkem kompenzace.
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PravidelnPravidelnáá organizovanorganizovanáá pohybovpohybováá aktivitaaktivita
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Do 11 let pDo 11 let přřibývibýváá dděěttíí s s 
aktivnaktivníím sportovm sportováánníím, m, 
ale pak nastale pak nastáávváá
významný pokles, významný pokles, 
vvěěttššinou z dinou z důůvodu vodu 
neznezáájmu.jmu.

NejNejččastastěěji 2x týdnji 2x týdněě, 2 , 2 --3 3 
hodiny.hodiny.
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DDůůleležžitost pohybu vnitost pohybu vníímmáá 82% rodin d82% rodin děěttíí..
VýraznVýraznéé rozdrozdííly ve prosply ve prospěěch vych vyššíššího vzdho vzděělláánníí
rodirodičůčů a vlastna vlastníího aktivnho aktivníího sportovho sportováánníí..
AktivnAktivněě organizovanorganizovaněě sportujsportujííccíí dděěti majti majíí ninižžšíší
výskyt VDT (pvýskyt VDT (přři 4 a vi 4 a vííce hodince hodináách  ve dvou a ch  ve dvou a 
vvííce dnech v týdnu).ce dnech v týdnu).
U neorganizovanU neorganizovanéé i kdyi kdyžž pravidelnpravidelnéé pohybovpohybovéé
aktivity se vztah k VDT neprokaktivity se vztah k VDT neprokáázal.zal.
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Volný Volný ččas u televize, videa, poas u televize, videa, poččíítatačče:e:
PrPrůůmměěrnrněě 2 hodiny denn2 hodiny denněě..

4 a4 ažž 5 hodin uvedly pouze d5 hodin uvedly pouze děěti se ti se ššpatným patným 
drdržženeníím tm těěla.la.

MMíírnrněě ppřřevaevažžujujíí chlapci (3 a vchlapci (3 a vííce hodin ce hodin --12% 12% 
chlapcchlapcůů a 9,6% da 9,6% díívek).vek).

S vS věěkem se doba výraznkem se doba výrazněě zvyzvyššuje.uje.
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MoMožžnosti nosti šškolnkolníího prostho prostřřededíí v prevenci VDTv prevenci VDT
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KompenzacKompenzacíí statickstatickéé
zzááttěžěže je moe je možžnost nost 
volnvolnéého pohybu o ho pohybu o 
ppřřestestáávkvkáách.ch.

Na druhNa druhéém stupni Zm stupni ZŠŠ
ubývubýváá popoččet det děěttíí s s 
touto motouto možžnostnostíí v obou v obou 
souborech.souborech.
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MoMožžnosti nosti šškolnkolníího prostho prostřřededíí v prevenci VDTv prevenci VDT

DalDalšíší momožžnostnostíí jsou tjsou těělovýchovnlovýchovnéé chvilky bchvilky běěhem hem 
vyuvyuččovováánníí..

Uvedlo je 36% dUvedlo je 36% děěttíí celkovcelkovéého souboru (35% v ho souboru (35% v 
PardubicPardubicíích).ch).

VDT  je u dVDT  je u děěttíí necvinecviččííccíích ch ččastastěějjšíší (42% oproti (42% oproti 
32% u cvi32% u cviččííccíích dch děěttíí).).

NejvNejvííce cvice cviččíí 7let7letéé dděěti (53%), nti (53%), náásleduje pokles sleduje pokles 
zejmzejmééna na 2. stupni.na na 2. stupni.
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Tv chvilky v hodinách a pohyb o přestávkách

Pardubice celkový soubor
ZZáávavažžnnéé je, je, žže 27% e 27% 
pardubických dpardubických děěttíí (31% v (31% v 
CS), kterCS), kteréé necvinecviččíí ppřři i 
vyuvyuččovováánníí, nem, nemáá ani ani 
momožžnost pohybu o nost pohybu o 
ppřřestestáávkvkáách. ch. 
Ze znaZe značčnnéého  procenta dho  procenta děěttíí
obou souborobou souborůů, kter, kteréé
sousouččasnasněě cvicviččíí v hodinv hodináách a ch a 
majmajíí volnost pohybu o volnost pohybu o 
ppřřestestáávce vyplývvce vyplýváá, , žže e 
mnoho mnoho šškol si uvkol si uvěědomuje domuje 
ddůůleležžitost pohybu pro ditost pohybu pro děěti.ti.
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FrontFrontáálnlníí zakzakřřiveniveníí ppááteteřře a TV chvilkye a TV chvilky

20% souboru vykazovalo 20% souboru vykazovalo 
skoliotickskoliotickéé drdržženeníí nebo nebo 
skoliskolióózu.zu.
TTéémměřěř 2x 2x ččastastěěji byl tento ji byl tento 
nnáález u dlez u děěttíí bez TV bez TV 
chvilek.chvilek.
Výrazný nVýrazný náárrůůst s vst s věěkem kem 
(mezi 11. a 15. rokem (mezi 11. a 15. rokem 
17,5% 17,5% -- 30%).30%).

Nevýrazný rozdNevýrazný rozdííl mezi l mezi 
pohlavpohlavíími v neprospmi v neprospěěch ch 
chlapcchlapcůů..
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Bolest krBolest krččnníí ppááteteřře a TV chvilkye a TV chvilky
CelkovCelkověě trptrpíí bolestbolestíí 10% 10% 
dděěttíí v obou souborech.v obou souborech.
Významný rozdVýznamný rozdííl mezi l mezi 
dděětmi dle TV chvilek.tmi dle TV chvilek.

Je zJe zřřejmejméé, , žže cvie cviččeneníí jako jako 
kompenzace statickkompenzace statickéé
zzááttěžěže me máá uužžšíší vztah ke vztah ke 
krkrččnníí ppááteteřři nei nežž k hlavk hlavěě. . 

ZhorZhorššeneníí bolestbolestíí s vs věěkem a kem a 
v neprospv neprospěěch dch díívek.vek.
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Bolest bedernBolest bederníí ppááteteřře a TV chvilkye a TV chvilky

I bolest beder vykazovalo I bolest beder vykazovalo 
10% d10% děěttíí obou souborobou souborůů..
Byl významný rozdByl významný rozdííl v l v 
neprospneprospěěch dch děěttíí bez TV bez TV 
chvilek.chvilek.
VýraznVýrazněě narnarůůststáá s vs věěkem. kem. 

NevýraznNevýrazněě ččastastěěji dji díívky.vky.
Je zJe zřřejmejméé, , žže i bederne i bederníí
oblast reaguje pozitivnoblast reaguje pozitivněě na na 
uvolnuvolněěnníí bběěhem hem 
vyuvyuččovováánníí..
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Potvrzuje se hypotPotvrzuje se hypotééza, za, žže prevalence VDT, bolestivých e prevalence VDT, bolestivých 
stavstavůů a za záávavažžnněějjšíších onemocnch onemocněěnníí pohybovpohybovéého systho systéému mu 
narnarůůststáá s vs věěkem.kem.
Je dJe dáána kromna kroměě neovlivnitelných faktorneovlivnitelných faktorůů i faktory, kteri faktory, kteréé
je moje možžno omezit no omezit čči naopak podpoi naopak podpořřit.it.

Podporovat nutno organizovanou pohybovou aktivitu Podporovat nutno organizovanou pohybovou aktivitu 
ve volnve volnéém m ččase, ale nabase, ale nabíídnout i modnout i možžnost nost ččastastěějjšíšího ho 
pohybu bpohybu běěhem vyuhem vyuččovováánníí..
Omezit je tOmezit je třřeba statickou zeba statickou zááttěžěž, nevhodn, nevhodnéé aktivity ve aktivity ve 
volnvolnéém m ččase (sledovase (sledováánníí TV/PC).TV/PC).

DbDbáát na dostatek vhodnt na dostatek vhodnéého pohybu jiho pohybu jižž od pod přřededšškolnkolníího ho 
vvěěku.ku.
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CCíílemlem je mje míít dt děěti minimti minimáálnlněě s dobrým s dobrým 
drdržženeníím tm těěla po celou dobu dla po celou dobu děětstvtstvíí a dospa dospíívváánníí
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PPřřispispěět k minimalizaci podobných nt k minimalizaci podobných náálezlezůů
mezi dmezi děětmitmi



setksetkáánníí výchovných poradcvýchovných poradcůů, listopad , listopad 
20052005

NNáávrh intervenvrh intervenččnníích opatch opatřřeneníí a jejich a jejich 
realizace  v podmrealizace  v podmíínknkáách ch šškol a pkol a přřededšškolnkolníích ch 

zazařříízenzeníí v regionv regionáálnlníí ppůůsobnostisobnosti
ZavZaváádděěnníí ttěělovýchovných chvilek do hodin teoreticklovýchovných chvilek do hodin teoretickéé
výuky na prvnvýuky na prvníím stupni Zm stupni ZŠŠ

VyuVyužžíívváánníí pompomůůcek (cek (overballyoverbally, , terabandyterabandy) p) přři kompenzaci i kompenzaci 
statickstatickéé zzááttěžěže  a nevhodne  a nevhodnéého sedu dho sedu děěttíí ppřři vyui vyuččovováánníí

ProsazovProsazováánníí psychomotorických her a rozpsychomotorických her a rozšíšířřeneníí pohybovpohybovéé
aktivity do dennaktivity do denníího programu dho programu děěttíí v v MtMtŠŠ

ZaZařřazovazováánníí dděěttíí s ns náálezem  VDT do hodin zdravotnlezem  VDT do hodin zdravotníí ttěělesnlesnéé
výchovyvýchovy
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SeminSemináářř pro upro uččitelky Zitelky ZŠŠ o vyuo využžititíí malých malých 
mmííčůčů pro TV chvilky i pro hodiny TVpro TV chvilky i pro hodiny TV
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Nejprve trochu teorie s vlastnNejprve trochu teorie s vlastníí zkuzkuššenostenostíí
ppřřííjemnjemnéého vyuho využžititíí mmííčůčů v hodinv hodiněě výukyvýuky
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Po teorii a cvicPo teorii a cvicíích v lavici nch v lavici náásleduje nsleduje náácvik cvik 
vyuvyužžititíí overballoverballůů v hodinv hodiněě TVTV
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I panI paníí uuččitelky si umitelky si uměějjíí hrhráátt
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SeminSemináářř pro upro uččitelky Mitelky MŠŠ v Chrudimi v gesci v Chrudimi v gesci 
jednjednéé z matez mateřřských ských šškol Zdravkol Zdravéého mho měěstasta
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Praktický nPraktický náácvik vyucvik využžíívváánníí malých mmalých mííčůčů
dděětmi matetmi mateřřskskéé šškoly Chrudimkoly Chrudim
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SouSouččasnasnáá situace v krajisituace v kraji

Do programu jsou zapojeny vDo programu jsou zapojeny vššechny echny MtMtŠŠ v mv měěststěě
Chrudim, pChrudim, přřididáávajvajíí se dalse dalšíší v rv ráámci tzv. malmci tzv. maléého ho 
okresu Chrudimokresu Chrudim

Program je zaveden na prvnProgram je zaveden na prvníím stupni vm stupni vššech Zech ZŠŠ
mměěsta Chrudimsta Chrudim

Je podporovJe podporováán nejen pn nejen přředstaviteli vlastnedstaviteli vlastníího mho měěsta sta 
ale i grantovým programem Pardubickale i grantovým programem Pardubickéého krajeho kraje
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DalDalšíší plpláány v rozvoji programuny v rozvoji programu
ZZíískat pro program dalskat pro program dalšíší šškoly v krajikoly v kraji
-- ppřřednednášášky s prezentacky s prezentacíí (foto  i video)(foto  i video)
-- momožžnost exkurze do chrudimských nost exkurze do chrudimských šškolkol
-- iniciace zapojeniniciace zapojeníí šškol do grantovkol do grantovéého   ho   

programu krajeprogramu kraje
VyuVyužžíít obdobt obdobíí zpracovzpracováávváánníí šškolnkolníích vzdch vzděělláávacvacíích ch 
plpláánnůů (povinnost v(povinnost vššech ech šškol ukol uččit podle nich od roku it podle nich od roku 
2006), kde vznik2006), kde vznikáá nový pnový přředmedměět t „„Výchova ke zdravVýchova ke zdraví“í“. . 
Ve Ve šškolkoláách majch majíí být vytvobýt vytvořřeny podmeny podmíínky k podponky k podpořře e 
zdravzdravíí. . 
Pokusit se o zaPokusit se o začčlenleněěnníí aktivit v raktivit v ráámci prevence VDT a mci prevence VDT a 
daldalšíších onemocnch onemocněěnníí pohybovpohybovéého systho systéému   do tmu   do těěchto  chto  
vzdvzděělláávacvacíích programch programůů
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DDěěkuji za pozornost kuji za pozornost 

a pa přřeji neji náám vm vššem, aby naem, aby našše e 
prprááce pce přřispispěěla i k tomu, la i k tomu, žže se e se 
budeme setkbudeme setkáávat s dvat s děětmi a tmi a 

mladými lidmi, mladými lidmi, 
na kterna kteréé bude radost pohledbude radost pohleděětt


