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Milé damy,

tuto publikaci pro vas pfipravili specialisté zenského |ékarstvi, ktefi
maji za sebou letité zkuSenosti s diagnostikovanim a Uspésnym
léCenim rakoviny délozniho hrdla.

Je mnoho Zen, ktefi tuto nemoc prekonaly a uz dlouho Ziji plnym a spo-
kojenym zivotem. Chceme vas proto informovat o jeji prevenci a Uspés-
né lecbé. Nevédomost a neznalost znamenaji nejvétsi nebezpedi pro
vase zdravi.

vejcovod

telo délozni

hrdlo délozni

Cipek

vagina
(pochva)

. y A \ A . '
\/\ N e zevni rodidla

H Co je to délozni hrdlo?

Délozni hrdlo je anatomicka struktura v zenské panvi, ve vrcholu
poSevniho interiéru.

Z pohledu vySetrujiciho Iékare (a také vySetfované zeny, je-li dostupny
prenos obrazu videoretézcem na obrazovku) vyhlizi vngjsi Cast hrdla
(€ipek) jako hlavicka hribku, uprostfed s otvirkem &i Stérbinkou. Odtud
pokracuje hrdlo dale do nitra — do dutiny délozni.
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Hmotou hrdla jsou hlavné svalova a vazivova i nervova viakna, v mensi
mife cévy s hojnym fecistém kapilar. Vné i uvnitf je hrdlo kryto slizni¢ni
vystelkou — na povrchu z bunék dlazdicovych tvar( a uvnitf z poharko-
vych bunék zZlazovych, hlenotvornych, nékterych s rfasinkami.

Hrdlo ma podivuhodné viastnosti biomechanické i fyzikalné chemické.
Unese tihu materstvi (plodu rostouciho v déloze, plodové vody i jejich
obald). V pribéhu porodu se rozvine az do Sife umoZnuijici prostup hla-
vicky a celého novorozence. Po urcité dobé se pak vrati do plvodni
podoby.

Délozni hrdlo (dale budeme uzivat kratsi odborny vyraz ,cervix“ nebo
,cervikalni“) a zvlasté jeho sliznicni povrch miize pozménit nebo
poskodit: mechanické poranéni (véetné disledk porodd nebo potratli
a operaci), chemické plsobky, mnoho choroboplodnych mikrobl. Zpra-
vidla pak vznika zanét s odumrtim spousty bunék, prekrvenim, produk-
ci hlenohnisu a naslednou hojivou pfeménou.

Ne vzdy je vysledkem hojeni idedlni obraz hladkého, lesklého a rizové-
ho povrchu, podobného tomu, jaky vidime na dasnich.

My se zde v8ak chceme zabyvat zakefnym nebezpecim promeény
v rakovinny nador — ,karcinom®.
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Bl Je karcinom délozniho hrdla ¢astym

onemochnénim?

Karcinom délozniho hrdla je pro kazdou zenu, kterou postihne, hlavnim
zdrojem pocitl nestésti a Utrap. Prinasi strasti clendim rodiny i nesnaze
v SirSim spolecenském a pracovnim okruhu postizeng.

Je méneé Casty u Zzen nez nadory prsu a stfev, ale méni své biologické
chovani: postihuje nyni zeny mladsi, presouva se k nizSimu véku.
Je dost Casty k tomu, aby pro jeho predchazeni nebo alespon vcasné
zjisténi byly vénovany obrovské prostredky ze zdrojl zdravotnictvi.

Je dost Casty k tomu, abychom na né&j pomysleli, alespor jednou za ¢as
— nebot je mozné se mu vyhnout.

Protoze se na prevenci a lécbé karcinomu cervixu podili mnohem vetsi
pocet erudovanych pracovnikll, s dokonalejSimi pfistroji a technikami,
vyznamneé poklesla mira individualniho utrpeni a osobnich, nékdy i smr-
ticich disledkd. V nasi zemi se vSak nepodarilo za poslednich 20 let sni-
zit poCty nové vznikajicich onemocnéni karcinomem délozniho hrdla,
v prikrém protikladu k vétSiné zemi Evropské unie. NedUslednost
a nedbalost mnoha obc¢anl o vlastni zdravi je nejen smutna, ale i zahan-
buijici.

B Nékdo ma za to, Ze rakovina je dédi¢na,

a ze co se ma stat, stane se. Pro¢ na ni
myslet?

Kdo vidél byt jednou v zivoté zbyteCné utrpeni a umirani sobé drahé
zeny, ma v pameéti pocity zbytecného zmaru navzdy.

To, a nékdy i pocity viny, ze bylo snad mozno a nutno zasahnout drive,
trapi i Iékare, proto mohou byt Uzkostni nebo depresivni jako kazdy jiny
Clovek.

Tisickrate se znovu pripomina v nasich sdélovacich prostredcich, ze nej-
lepsi medicinou je nemocem predchazet, a nikoli je nasledné a mnohdy
strastiplné IéCit. Lépe je osobni zdravi chranit, nez je zachranovat.
Nedokazeme to jesté vici mnoha nemocem, ale vici karcinomu déloz-
niho hrdla to vskutku mozné je. Nejedna se o dédiéné onemocneéni!
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Zname pfFiéinu i pfidruzena rizika a mizeme odvratit jejich
projevy.

Davno vime (a ve vyspélych zemich to bylo prokéazano), ze diky zjemné-
lym vySetfovacim metodam a technikam oSetfeni se podarilo snizit
pocet skutecnych zhoubnych nador( délozniho hrdla o vice nez 85 %.
Zbyvaji tam uz jen onemocnéni karcinomem hrdla téch zen, jez se
z jakychkoli dGvod( vyhybaly specializované péci.

B Jak muZeme nebezpeéi rakoviny délozniho

hrdla odvratit?

Svobodnou volbou! Navstévou gynekologa alespon jednou
roc¢né; jistota je cenny pocit. Strach a stud tu nemaji misto.
Karcinom délozniho hrdla se totiz velmi dlouho, nékolik, a tfeba i vice nez
10 let zakerné a bez priznakl pripravuje: je to jako vystup po schodisti
signall nardstajiciho ohrozeni, predstuprid, jesté nikoli nemoci.

VEtSina ohrozenych Zen se Uzasnymi silami viastni hojivé schopnosti
uzdravi sama: nase matky a babiCky se v dobach, kdy gynekologicka
vySetreni nedisponovala takovou citlivosti jako nyni, ani nedozveédely, ze
prosly neéjakym nebezpecim.

Nekteré nevySetfené a tedy ani neoSetfené Zeny vSak maji smilu: ohro-
zeni prekroCi prah unosnosti organizmu a objevi se nador, jenz pozméni
cely jejich zivotni pribéh. Pak uz byva nutna rozsahla operace a treba
i ozarovani.

Signaly mozného ohrozeni - nikoli jeSté nemoci! Ize zjistit ve zmé-
nach bunék z povrchniho stéru, provedeného na mikroskopickém pod-
loznim skle nebo v nalezité tekuting. Ze zkratky jména objevitele metody
se vzil ve svété nazev ,,PAP stér“.

Odborny gynekolog ma k dispozici vice vySetfovacich metod, ale bunéc-
ny stér je metodou zakladni a prvoradou. Je-li zachycena v bunétném
stéru nepravidelnost a dalSimi vySetfenimi potvrzena, je mozno nepatr-
nym a zpravidla ambulantnim oSetfenim predstupern ohrozeni zvratit
k nule, tj. ke zdravé tkani bez anatomickych ztrat, a tim odvratit i nebez-
peci pozdéjsiho onemocnéni.
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B Jak se provadi PAP stér? Boli to? Musim

kvuli tomu opakované ke gynekologovi?

Vas gynekolog provede stér z vaseho délozniho hrdla v priibéhu vyset-
feni za par vtefin, bezbolestnym otérem délozniho Cipku Spachtli
(podobnou té, s niz si lékar pomaha k pohledu do krku) a jemnym kar-
taCkem.

Bunécny material, rozprostfeny na sklicku nebo viozeny do tekutiny, se
odesila ke zpracovani do cytologické laboratore. Pri jeho hodnoceni
musi specializovany odbornik prohlédnout vzdy skoro az pdl milionu
bunék; nalezené odliSnosti pak velmi podrobné zpracuje, s popisem
jemnych detailt.

e

SR RERERE LTLIEN

Gynekolog obdrzi zpravu zpravidla do tydne az 14 dnd. Jeho povinnosti
je vysvétlit vam nélez: nikoli ve zkratkach s gislicemi, ale slovné.
Pokud vam smime poradit, zajimejte se o vysledek svého testu.
A zadejte srozumitelné vysvétleni. Je to vase nezadatelné pravo. Za
test se neplati — je vykonem hrazenym ze zdravotniho pojisténi.

NejlepSi samoziejmé je, kdyz vysledek testu nesvedci pro zadné cytolo-
gické zmény. V tom pripadé je nalez souhrnné oznacen zkratkou NILM
(negativni pro intraepitelialni 1ézi nebo malignitu). Jestlize proti takovému
vysledku nic nenamita vas gynekolog, tak se vas nebezpeci ted netyka
a opakovani stéru prichazi v Uvahu az za rok.
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alu a hodnoceni preparatl provadeji lidé, a lidé jsou omylni. Ale: v dlou-
hém Useku Casu, jimz by se pfipadné ohroZzeni muselo postupné zvy-
razhovat, jsou ro¢ni (po opakovanych negativnich nalezech i delsi) inter-
valy testd zérukou, ze pripadna chyba bude véas odhalena.

M Co kdyz vysledek testu neni negativni ¢€i

normalni?

PredevSim to neznamena, ze mate néjakou zhoubnou chorobu. V nale-
zech laboratofi existuji (a nelze je Upiné odstranit) urcitd mnozstvi fales-
nych nadhodnoceni, danych jinymi, napf. zanétlivymi zménami a také
nejasnosti nékterych bunécnych detaild, jez jsou vyrazy prirozenych
reakci na hormonalni podnéty, antikoncepéni téliska atd.

ZdUrazniujeme, Ze nejlepsi podminky pro spolehlivost testu u dospélé
zeny jsou v obdobi poloviny cyklu (od jedné menstruace ke druhé men-
struaci). Pred vySetfenim je tfeba se obejit 1-2 dny bez sexu a bez pro-
stfedkl intimni hygieny, jako ¢ipkd, vyplachl a podobné.

Nékdy je material dokonce nehodnatitelny; o intervalu opakovani za lep-
Sich podminek (po preléceni zanétu, hormonalni pripravé atd.) se miZe-
te se svym gynekologem dohodnout.

Pokud by test skute¢né napovidal uréité abnormalité, znamena to, ze
nékteré z bunék roztéru na skle jsou abnormalni, ,dysplastické”, jak uka-
zuje obrazek vpravo nahore. Hlavni pficinou byva jejich poskozeni virem
HPV (viz dale).

o
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Naprosta vétsina téchto zmeén po Ease vymizi samovolnym zhojenim bez
l&Cby, ale je nutno je v pravidelnych, obvykle pllroénich intervalech sle-
dovat. Malokdy, ale prece jen, zména dlouhodobé pretrvava nebo se
mUZe zvyraznit, progredovat.

B Jak se ovéruje nalez cytologické laboratore?

Gynekolog ma moznost konzultace &i doCasného predani problému
specializovanému pracovisti. Sam mudze pouzit dle své zkusenosti
a moznosti:

a) kolposkop — pristroj ke zvétSenému trojrozmérnému pohledu na zivou
tkan délozniho &ipku a z&asti i hrdla, s uzitim optickych barevnych zvy-
raznovacuy:

b) testy pritomnosti vird HPV — tzn. Ze provede vytér, jenZ zpracovava
imunologicka laborator;

c) biopsie — cilené vystipnuti nebo seskrabnuti miniaturnich kouskd
pozménéné tkaneé, obvykle velikosti Spendlikové hlavicky, z jednoho
nebo dvou, vyjimecne vice mist. Zazitek je to obdobny napf. vpichu
injekeni jehly. VétSinou neni ani potrebné znecitliveni. Kde je to zapotreb,
mUZe byt vykon proveden se znecitlivénim, prevazné jen mistnim.

d) kyretaz — odbér, vyskrab z hlubsich partii hrdla a z dutiny délozni,
zpravidla s celkovym znecitlivénim;

e) konizace — vynéti kuzelovité nebo valcovité Casti z délozniho Cipku
a hrdla. Podle moznosti operatéra a techniky se pouziva skalpel, elek-
trochirurgickéa klicka nebo laserovy paprsek. VSechny tfi zplsoby jsou
prakticky rovnocenné, vykon klickou je nejkratsi, trva jen asi 20 sekund.
Na nékolika pracovistich v nasi zemi je mozno provést tento vykon
ambulantné a Zena, poucena o privodnich okolnostech, mize kratce
poté odejit.

V naprosté vétsiné pripadl ohrozeni je konizace i definitivnim
Iééebnym vykonem a kromé pozdéjSich kontrol ve stanovenych
intervalech neni nic vice zapotfebi.

o
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Jiné a tfeba vétsi operace by musely mit jina a dalSi zdGvodnéni. Pro
léCbu vyse zminénych zmén délozniho hrdla, které mohou byt pred-
stupném rakoviny, nejsou v zasadée potrebné.

Veédou, jez skyta definitivni informaci, ,zlatym standardem® diagnostiky,
je histopatologie.

VSechny CasteCky a kousky tkang, vynaté z lidského téla uvedenymi
procedurami, jsou pak roz&lenény a preparovany do jemnych tkanovych
fez(. Specializovany odbornik - patolog - posoudi mikroskopickou
architektoniku usporadani bunék, stupné jeji poruchy a z celé rfady pre-
paratl také rozhodne, zda pripadna chorobna proména byla odstrané-
na uplné, tedy zda rez byl doveden do zdravé tkané. Hojeni probéhne
obvykle tak, ze se délozni Cipek a hrdlo navrati do plvodniho tvaru
a objemu.

Pisemny protokol o histopatologickém rozboru mate moznost obdrzet
v kopii, rozhodné zadejte jeho uplné vysvétleni od gynekologa.
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Nastésti jen zcela vzacné gynekolog anebo laboratorf vyjadfuji podezie-
ni, ze mame co Cinit se skute¢nou, realizovanou chorobou.

Potvrdi-li se takovy stav biopsii (neni tomu tak vzdy, jsou mozné i imi-
tace, tj. zmény rakovinu napodobuijicil), je nezbytné onkologické 1éceb-
né rozhodnuti s neprodlenym navrhem lécby, jiz by bylo posetilé se
vyhybat.

Jiz na samém pocatku jsme uvedli, ze takovy nalez neznamena zmar
vaSeho zivota. Je to vSak vzdy predél, znamenajici zménu vaseho Zivot-
niho pribéhu a nazirani na poradi zivotnich hodnot. Pritom je to situace,
k niz nemuselo daojit.

H Rakovina délozniho hrdla i jeji predstupné
jsou pry prenosnou nakazou. Ma tedy zena

ztratit divéru k manzelovi nebo partnerovi?
Jak je to s témi viry?

Odpovime vam pravdivé a podle sou¢asného stavu poznani. Je pravda,
Ze na pocatku fetézce pricin a nasledkd, jenz mdze dospét az ke karci-
nomu cervixu, je infekce virem HPV (ze slov Human Papilloma Virus), jejiz
chovani je v dlouném Casovém horizontu obdobné jinym prenosnym
chorobam.

Viry jsou tak malé, ze je mozné vidét je az technikou elektronové mikro-
skopie. Nejsou schopny viastni vymeény latkove, k tomu museji pronik-
nout do Zivé bunky a pak ji poskodit, podfidit svym prikazdm a tak se
kopirovat a rozmnozovat. V tom se podobaji sou¢asnym znamym virlim
pocitaCovym, jimz daly i jméno. Byly tu jiz pred tisiciletimi, provazeji asi
vSe Zivé od pocatkl zivota na zemi.

Viry HPV maji vybavu vnitfni paméti (svou DNA) a olgjnaty film jako obalku
— na obrazku je virova jednotka (virion) po stotisicenasobném zvétseni.
Je jich nyni znamo jiz vice nez 100 typd, svymi vlastnostmi navzajem
odliSnych. Asi 35 z nich je k naSemu tématu ddleZitych: bézné osidluji
celou oblast sexuélnich a reprodukénich organd, vnéjsi partie vyvodnych
cest mocovych, kiZi na hrézi, anaini prstenec i jeho interiér.

U nas to nebylo nikdy vyzkumem stanoveno, ale seridzné se usuzuije, ze
napl. v USA byly témito viry infikovany tfi Stvrtiny vesSkeré populace
dospélych lidi.

o
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DNA

obalka

Neékteré viry HPV zpUlsobi rist bradavic, tedy mékkych, kvétakovitych
vyrUstkd, vétsinou vak infekce neni viditelna ani nepdsobi Zadné potize.
Infekce probéhne jako kratkodoba epizoda a naSe imunitni odezva ji
vytésni. U mensiny lidi mohou viry pretrvat po cely zivot.

Pritomnost bezpfiznacné infekce se odhali bud mikroskopicky podle
Ucinkl vird na slizni¢nich bunkach, nebo ji s jistotou prokazi specifické
detekeéni metody.

Neékolik mélo typl virl HPV mdze byt pocatkem nebezpedi pozdéjsino
vzniku karcinomu cervixu.

Viry HPV se prenaseji:

— vaginalnim nechranénym sexualnim aktem

— analnim nechranénym sexualnim aktem

— oralnim sexem

—vyjimecné, ale prece jen také pfi prostupu novorozence porodnimi
cestami matky.

ProtoZze zadnymi metodami nelze zjistit pocatek infekce, neni
mozno poukazovat na jakoukoli ,vinu“ plivodce prenosu viru.

10
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Viry samy o sobé navic ke vzniku rakoviny zdaleka nestaci. Jsou pouze
jako sémé, které se muze uplatnit jen v Urodné pldé. Tu predstavuiji
nezralé bunky v urCité nepatrné oblasti délozniho hrdla, tzv. transfor-
macni zong, a musi jim pfispivat mimoradné okolnosti v lidském orga-
nizmu — hormonalni zvraty, toxické zplodiny (zejména u aktivnich nebo
i pasivnich kuraCek cigaret), dlouhodoba oslabeni imunitnich reakct jinymi
chorobami atd.

Vznik rakoviny je mnohastupriovy proces, proto trva cela léta, nez by
mohl byt ,realizovan®. Rozhodujici ,posledni kapka, jiz preteCe pohar”
odolnosti organismu, neni znama.

B Existuje ucinna lécbha v

Neznéame dosud Zadnou specifickou écbu virl HPV, jakou jsou treba
proti mikrobdm antibiotika. V&asny zdsah s odstranénim okrsku chorob-
né pozmeénéné tkané vsak nejen zabrani realizaci zhoubného nadoru, ale
je i vyznamnym podnétem a usnadnénim imunitni odezvy, takze po urci-
tém intervalu — do jednoho ¢&i dvou rokl — zpravidla vymizi i infekce celé
oblasti. Mistni léCbu predstavuji také chemické imunomodulatory, zatim
bez vétsiho vyuZiti v IéCebnych protokolech lékarskych postupd.

Zena po vylédeni z plvodniho ohroZeni, s pozdgj$im negativnim nale-
zem cytologickym a soucasné negativnim testem HPV, je na dlouhou
dobu v bezpedi.

A jak je to s muzi? Jsou nepochybné prenasedi infekce a sami jen zfid-
ka zpozoruji néjakou zménu v genitalni oblasti. Jen zcela vzacné mohou
byt také obéti: onemocni rakovinou penisu nebo analniho prstence.
Riziko Zeny, ze by mohla onemocnét karcinomem cervixu, zavisi méné
na jejim vlastnim sexualnim Zivoté nez na sexualnim zivoté jejiho partne-
ra ¢i partnerd. Jinak feceno — i zena, kterda ma cely Zivot jen jednoho
partnera, mize byt nakaZzena, pokud ji i on nebude vérny. Nase ve
vécech sexu pomeérngé shovivavé spoleCenské povédomi nas fadi
k zemim stfedniho rizika.

Lécba zjistitelnych projevl infekce HPV muzl je samoziejmé potrebna,
ale zvlastni prospésny vliv na osudy Zen nebyl, spiSe nemohl byt proka-
zan.
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B Jak se Zeny mohou jesté jinak chranit pred
karcinomem délozniho hrdla? Bude mozné
ockovani?

Jestlize kourite, radime vam dirazné, prestaiite. Nejen proto, Ze se to
vSude doporuduje. Koureni tabaku je prokazatelnou pricinou vzniku fady
cévnich a srdecnich chorob a zhoubnych nadord nejen plic, ale i jinych
organd, véetné délozniho hrdla.

Jezte dle zasad zdravé vyzivy a nepodlamujte svou imunitni obran-
nou zpUsobilost snahou po médnim trendu vyzablé postavy.

Vezmeéte v uvahu pravidla bezpeéi sexu: s poCtem sexualnich part-
nerl nardsta riziko sexualné prenosnych infekci a také karcinomu déloz-
niho hrdla. Kondom proti virlm HPV chrani z vétsi ¢asti, ale ne stopro-
centné.

Nezapominejte se nechat vysetrit u gynekologa kazdy rok, i kdyz
nemate potize, pokud neni stanoveno jinak. Preventivni prohlidku jednou
rocné plné hradi zdravotni pojiStovna.

12
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Hledani o¢kovacich latek znaéné pokrogcilo, imitace nejvice riziko-
vych typd vird HPV (jejich prazdné obalky) vyvolavaji imunitni odezvu
a odolnost proti infekci viry skuteCnymi. To bylo prokéazano cetnymi
pokusy, také jiz u dospélych Zzen. Optimisticky se odhaduje, ze vakcina
by mohla byt dostupna asi kolem roku 2010. Je jes$té mnoho prace
s dokazovanim neskodnosti a moznosti alergie.

To v8ak neochrani zeny, jez jsou jiz nyni dospélé nebo na hranici
dospélosti: vakcinace bude urCena détem a miladistvym doby, ktera
teprve prijde. Nemuze prospét tam, kde infekce pretrvava jiz léta. | poté,
co nase déti a vnoucata budou moci byt ockovany, zlstane nezbytnost
gynekologickych preventivnich prohlidek po cela dalsi desetileti.

NEDEJTE PRILEZITOST NEMOCI, JEJIZ RIZIKO ZNATE.

VAZTE S| ZIVOTA PRO SEBE | PRO SVE NEJBLIZSI!
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