SAMOVYSETRENI VARLAT
KROK ZA KROKEM

VEDELS, ZE NADORY VARLAT JSOU NEJCASTEJSIM ZHOUBNYM ONEMOCNENIM
MUZU VE VEKU 0D PATNACTI DO CTYRICETI LET? JEDINOU MOZNOSTI, JAK SE
BRANIT, JE ZACHYTIT NADOR VCAS A TiM ZABRANIT ROZVOJI POKROCILEJSIHO
STADIA ONEMOCNENI. ZACHYTIT NADOR VCAS ZNAMENA PRAVIDELNE PROVADET
SAMOVYSETRENI VARLAT! KONTROLUJ SI VARLATA JEDNOU ZA MESIC.

Céva Varle

Q)
Nadvarle

Zacni nejlépe po teplé koupeli nebo Obéma rukama zacni prohmatdvat prvni Nahmatal sis bulku? Ujisti se, Ze se
sprse, kdy je Sourek vlaény. Dobre varle — ukazovaky a prostfedniky podsuri nejedna o nadvarle. To se nachazi
Sourek prohlédni, patrej po zménach pod varle a palci postupné (rolovacim v Sourku nad varletem vzadu.
kiize (zEervenani, ztmavéni, napéti) pohybem shora dolt) vySetfi vnitfek
a objemu varlete. Rozdilna velikost i povrch varlete. Povrch by mél byt Stejnym zplsobem vySetfi i druhé varle.
varlat je normdlni, sleduj pouze zmény hladky — hledej hrbolky, nepravidelnosti
oproti predchozimu stavu. ¢i ztvrdla mista.

je to znamka dospélosti. Prohmatavani varlat se neboj, neni to vibec
sloZité a neboli to. Samovysetteni ti nezabere vic nez pét minut.
Pokud vlastnis chytry telefon se systémem Android nebo i0S,
stahni si zdarma aplikaci Hlida¢ kouli, ktera ti bude v pravidelnych

intervalech pfipominat samovy$etieni. E
HLIDAC KOULi

|
Nemusi$ se stydét za to, Ze se starads o svoje intimni partie. Naopak, E 1 E

Vice informaci o nadorech varlat najdes na: WWW.hlIdHCkOUlI.CZ



