Mjistotq vV ceste

Za krdsou a zdravim

Program prevence rakoviny prsu na SS a SOU v Pardubickém kraji

Zavérecna zprava

V Ceské republice roéné onemocni nadory prsu kolem 6000 Zen, z nichZ piiblizng &tvrtina tomuto
onemocnéni podlehne! V CR incidence kazdoroén& nariistd a v porovnani s ostatnimi kraji incidence
(vyskyt) rakoviny prsu (Dg.C50) v Pardubickém kraji prevySuje celostitni primér. Vzhledem k tomu,
7e se jednd o nejCast&jSi nddor u Zen, je primarni prevence nepochybné vyznamna. VEkova skupina
divek a Zen do 45-ti let nema ndrok ze zdravotniho pojiSténi na bezplatné vysetfeni ultrazvukem a
mammografem. Proto je samovySetieni prsu pravé u mladSich Zen dtleZitou a pfitom nejjednodussi
formou prevence. V dne$ni dob¢ je stale fada Zen a divek, které podcenuji dileZitost prevence, proto je
tteba zacit s vychovou a vzdélavanim jiZ u dospivajicich divek. Z hlediska zdravotni politiky projekt
napliiuje 8. strategicky cil, diléi kol €. 8.2. z programu WHO Zdravi 21, ktery je od roku 2006 ve své
krajské modifikaci sou¢asti zdravotni politiky Pardubického kraje. Rada vySe zminénych faktii vedla
Statni zdravotni ustav k realizaci projektu, ktery byl zaméfen na prevenci rakoviny prsu.

Zakladni my3lenkou a cilem projektu bylo sezndmit studentky 3. a 4. roénikti SS a SOU Pardubického
kraje s programem prevence rakoviny prsu. Informovat divky o incidenci rakoviny prsu a vyznamu
prevence, seznamit je srizikovymi faktory. Vyznamnou etapou projektu byl samotny nécvik
samovySetfeni prsu na didaktickych modelech — prsnich vestich a edukace. V neposledni fad¢ jsme
divky informovali o moZnostech mammologického screeningu. Projekt jsme realizovali formou
vyukovych semindit, které probehly od bfezna do kvétna 2009 celkem na osmnécti stfednich Skolach
Pardubického kraje a béhem realizace projektu bylo proskoleno 1556 studentd! Zijem Skol byl
necekané velky a protoZe jsme nebyli schopni uspokojit zdjem vSech §kol, budeme se snaZit o realizaci
projektu i v ptiStim roce 2010. Sviij nemaly podil na velkém zdjmu Skol méla jist¢ také VSeobecnd
zdravotni pojistovna, kterd projekt finan¢né podpofila a vyukové seminafe mohli byt poskytnuty
Skoldm zcela zdarma. Diky VZP jsme zajistili kvalitni ndcvikovy prsni model. Eduka¢ni materialy a
darkové predméty také vénovala VSeobecna zdravotni pojistovna.

Pied zahdjenim projektu jsme studentim piedloZili k vypInéni tGvodni dotaznik. Zaci odpovédéli v
anonymnim tvodnim dotazniku celkem na 8 otdzek, pomoci kterych jsme obecné zmapovali jejich
znalosti pied predndskou. Uvodni otdzka nidm pomohla zjistit kolik dévéat si pravidelné provadélo
samovySetfovani pfed semindfem. Vysledek - pouhych 20% se pravideln& samovySetfuje a znd vyznam
samovySetfovani! Z dalSich vysledkd tvodniho testu je patrné, Ze 80% studenti mi nejasnosti v
rizikovych faktorech tohoto onemocnéni. Ale ani jeden Zdk netuSil o existenci specializovanych
akreditovanych mamologickych pracovist'!! Celkové nds vysledky dvodniho testu utvrdily v potfebnosti
projektu. Po tvodnim testu nasledovala pfednaska, jejiz soucdsti byl prakticky ndcvik samovysetrovani
na prsnich vestach, pficemZ divky zakreslovaly nahmatané bulky do pracovnich listd. Vyhodnoceni
pracovnich listli ndm poslouZilo jako dal$i zpisob, kterym jsme hodnotili efektivitu projektu. Vysledky
byly mile ptekvapujici, 82% zakd spravné vyhmatalo a zakreslilo v§echny nddorova loZiska v prsnich
modelech. Posledni formou hodnotitelného vystupu byl zdvéreény znalostni test. Z vysledkl je patrné,
Ze po absolvovani vyukového seminédfe méli studenti jasno nejen v rizikovych faktorech rakoviny prsu,
ale i zplisobech prevence a vyznamu samovysetfovani. Z celkem 13ti otdzek odpovédéeli na 7 otdzek
s témét 100% uspésnosti. Z téchto odpoveédi jasné vyplyva, Ze po vyukovém semindii vSichni védi,
kolik Zen ro¢né onemocni, u kterého 1ékate a kde mohou zadat preventivni vySetfeni prsu, jak ¢asto by
meli provadét samovysetieni i jakym zpisobem. Asi nejvétsim uspéchem byly vysledky tvodni otazky
zavérecného testu, kterd znéla, zda si po dneSnim vyukovém semindii zanou provadét
samovySetfovani. 99% divek odpovédélo ANO.



Hodnoceni avodniho dotazniku ,,Jistota v cesté za krasou a zdravim**
Pred zahdjenim projektu jsme studentiim predloZili k vyplnéni iivodni dotaznik.. Zdci odpovédéli v
anonymnim tvodnim dotazniku celkem na 8 otdzek, pomoci kterych jsme obecné zmapovali jejich
znalosti pred predndskou. Spravné odpovédi jsou oznaceny vidy modie. Uvodni otdzka ndm pomohla
zgjistit kolik devcat (i chlapcit) si provddélo samovysetrovdni pred predndskou. Hodnoty v grafech jsou
uvddeny vidy v % pricemz 100% je 1556 studentii predevsim divek. Projektu se ziicastnilo presné 1530
divek a 26 chlapcii.

Uvodni otazka: Provadis si v soutasné dob& pravideln& samovySetfovani prsi? (ano - ne?)
Ano odpovédelo jen pouhych 20% divek. Z pruzkumu jasné vyplyva, Ze realizace projektu je potfebna.
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1.otazka: Nadorové onemocnéni prsu je (zaskrtni pouze jednu spravnou odpovéd’):
a/ pojem, o némzZ jsem dosud neslySela
b/ smrtelné onemocnéni, které nelze zcela vylécit
¢/ zavazné onemocnéni, které se da zcela vylécit
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2.otazka: MysliS si, Ze nadorové onemocnéni prsu je onemocnéni, jehoZ vyskyt se v poslednich
letech:
a/ snizuje b/ zvySuje c/ neméni se
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3.otazka: Zkus odhadnout kolika Zenam je kazdoroé¢né zjiStén zhoubny nador prsu:

a/ 1500
70
b/ 600 5%
¢/ 6000
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Z grafu je patrné, Ze Zaci nemajf predstavu 0
jak je rakovina prsu nebezpecni a kolik - m
7en rakovinou kazdy rok onemocni.VétSina 5 40 _
se donlmffa, ze je tovpovuh’ych 15,00 zen. 3 % OG- sprava
Skutecny pocet je ctyinasobné vyssi! 8 % odpovéd
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4.otazka: Zaskrtni viechny rizikové faktory, o kterych si NEMYSLIS, Ze by se podilely na vzniku
zhoubného nadoru prsu:

a/ koufeni, nadmérné uZivani alkoholu 90
c/ o‘?ezna, nedostatek pohybu 80
d/ 1éky
e/ stres 70
f/ uzivani hormondlni antikoncepce 60
g/ nadmérné opalovani — }
. P 3 B vgechny
i/ nedostatek spanku 3 50 odpovéd
j/ casné zahajeni sexualniho Zivota 3 spravné
i x . ! 40
k) dédi¢nost (vyskyt nddoru prsu 3 B chybovalo
u piimych ptibuznych) 30
) s vy$§im vékem stoupa riziko
m) kojeni 20
n) infek¢ni onemocnéni 10
0

Z nabizenych 12ti mozZnosti se pét rizikovych faktora
pfimo nepodili na vzniku rakoviny prsu. Spravné vSech pét oznacilo jen 20% zakt. Zbyvajicich 80%
alespont v jednom RF (rizikovém faktoru) chybovalo. Odpovédi mozna ovlivnila zdludné poloZend
otdzka. Rada 7dkii oznadovala Gasto odpovédi a.c.f z &ehoZ vyplyvé, Ze koufeni, nadmérné uZivéani
alkoholu, obezitu, nedostatek pohybu a dlouhodobé uZivdni hormondlni antikoncepce nepovazuji za
nijak nebezpecné v souvislosti s rakovinou prsu. Obecné lze fici, Ze studenti méli pied prfedniskou v
rizikovych faktorech ovliviujici rakovinu prsu pomérné velké neznalosti.

5.otazka: MysliS si, Ze se rakovina prsu objevuje u Zen mladsich 25 ti let ?

ano - ne - nevim 40
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Odpovédi na tuto otdzku byly potésujici 74% ‘F’g‘ W ano
odpovédélo spravné. Vétsina studentl si uvédomuje, 3 20 ; ne
Ze riziko onemocnéni se tykd i Zen mladSich 25ti let g 15 nevim
(tedy i jich). Jen 26 % odpovédelo ,,ne* nebo ,,nevim™.
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6.otazka: Nadorové onemocnéni prsu se tyka jen Zen, nikoliv muzii.
Ano, souhlasim - ne, nesouhlasim - nevim

Spravné odpovédélo 88% zaki, z ¢eho
jasné vyplyva, Ze si plné uvédomuji,

7Ze se rakovina prst netyka jen Zen, ale i muZzq.
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7.otazka: VySeti‘eni prsu ma podle Tebe vyznam piedevsim v (zaskrtni vSechny odpovédi o nichZ si

myslis, Ze jsou sprdavné) :

a) predchazeni vzniku onemocnéni

b) ve véasném odhaleni zmén tkané prsu
¢)je prinosem pro uspésnou lé¢bu

Spravné oznacilo odpovéd’ b),c) jen 20%
studentt z vysledkl je patrné, Ze i ve vyznamu
samovySetfovani pred prednaskou nemeli Zaci
jasno.
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8.otazka: Vis o nékterém ze specializovanych pracovist’ kam je mozné se obratit o radu ¢i pomoc

v piipadé, Ze bys méla pochybnosti o zdravi svych prsi?

Ano, znam (napis$ kde)
Nezndm a nevim, kde bych jej hledala

60% divek viibec netusilo kam se obratit
o radu ¢i pomoc. Pouze 40% odpovédélo ano,
ale z odpovédi je jasné patrné,
Ze by se obraceli na obvodni 1ékate
a gynekology. Ale ani jeden zZak netusil
o existenci specializovanych akreditovanych
mamologickych pracovist’!!
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Hodnoceni zavérecného testu ,,Jistota v cesté za krasou a zdravim**

Po skoceni vyukového semindie jsme si nabyté znalosti studentii ovéFili testem. Zdci odpovédeéli celkem
na 13 otdzek. pomoci kterych jsme obecné zmapovali jejich znalosti po predndsce. Sprdvné odpovédi
jsou oznaceny vidy modie. Uvodni otdzka ndm pomohla zjistit kolik Zdkii uvaZuje o tom, Ze se zacne
pravidelné vySetiovat. Hodnoty v grafech jsou uvddeny vidy v % pricemZ 100% je 1556 studentii
predevsim divek.

Uvodni otdzka: Budes si po dne$ni piednasce provadét samovySetfeni? (ano — ne?)

Ano odpovédélo 99% 7akh! Nasledujici graf srovnava odpoveédi ANO pred a po prednasce. Pred
pfednédskou se vySetfovalo pouhych 20%, naproti tomu po pfedndsce o pravidelném vySetfovani uvazuje
99%!
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1. Vyskyt nadorového onemocnéni prsu se v poslednich letech
a/ sniZuje
b/ zvySuje
¢/ neméni se

2. Kolik Zen kazdoro¢né v CR onemocni rakovinou
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Graf zobrazuje totozné vysledky prvnf a druhé otazky. 2
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3. Jmenujte alespon tii rizikové, které vyznamné ovliviiuji vznik rakoviny prsu ?
Rostouci vék

Dédi¢né dispozice (vyskyt rakoviny u vlastni matka, sestry, babicky).

Jina nadorova onemocnéni (délohy, vaje¢niki, traviciho traktu).
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Bezdétnost nebo pozdni porod (po 30. roku).

Casny potatek menstruace, pred 12. rokem.

Dlouhodoba hormonalni substitucni terapie (déle nez 10 let bez prerusenti).
Nékteré zanétlivé zmény v prsni zlaze.

Nedostate¢né kojeni.

Nadvaha a nedostatek pohybu.

Koufeni, stres, nadmérna konzumace alkoholu,drog

Nadmeérné slunéni

.....

4-5 rizikovych faktorti a 10% studentti dokonce 6 a vice.
4. Muze se rakovina prsu objevit i u Zen mladsich 25 ti let a u muzi ?
ano - ne
Na tuto otdzku odpovédéli Zaci podobné jako u otdzky €. 1 a 2 témét se 100% dspésnosti. Chybné

odpovedéli pouze 2 Zaci z celkového poctu 1556 studentt.

5. SamovySetieni prsi nezabrani vzniku nadorii, ale miZe pomoci (dopliite):
v¢as odhalit nador a zvysit tak tspésnost

lecby 100 92%,
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Odpovédi na tuto otdzku byly formulovany 2 60
o % wowe .o v . x
riizné€, vétSina jich vSak vystihovala podstatu N m spréavné
spravné odpovédi a to v celych 92%! Ve g = Spatné
srovndni s ivodnim testem (otdzka ¢.7) kdy S 40

celych 80% neumélo spravné odpovedét jaky je 30
vyznam preventivniho samovysetifovani, je

/ N 20
vysledek potésujici.
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6. Jmenujte alespon dva zakladni zpusoby prevence rakoviny prsu.

SamovySetieni, zdravy Zivotni styl, momografie+UZ
Alespon dva zptsoby prevence dokdzalo jmenovat 98% ziaku, zbylé 2% jmenovali alespon jeden
zpusob.

80

7. Zaskrtnéte mozné priznaky rakoviny prsu : 20 68%
a/ objeveni bulky nebo zdufeni v prsu
b/ vytéka-li z bradavek po zmacknuti krvavy 60
vytok

¢/ vytéka-li z bradavek po zmacknutf &ry vytok 2% m spravné
d/ bolestivost prsu pred menstruaci po podéani ’g 40 .
hormonélnich ptipravki S m chybovaliv jednom
e/ abnormalni zvétSeni prsu, zména tvaru < 30 priznaku
f/ nevratné vpaceni bradavky 20

Spravné odpovédi a,b,e,f oznacilo 68% zaku, 32% 10

pak chybovalo pouze v jednom ze Sesti uvedenych 0

ptiznaki rakoviny prsu. Také u této odpovéedi je

patrny zasadni rozdil v porovnani s Gvodnim

dotaznikem kde v otazce ¢.4 méli Zaci zaskrtat vSechny rizikové faktory a celych 80% odpovédélo
chybné. Rozdil ve znalostech pted a po vyukovém semindfi je znacny.
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8. U kterého lékaie muZete Zadat o preventivni vySetieni prsu
a/ gynekologa a praktického lékaie
b/ internisty
9. Co je to mamografie ?
a/ specidlni vySetteni pii kterém se vyuZiv4 ultrazvuku
b/ rentgenové vySetireni pii, kterém se vyuziva mékkého zareni
10. Jak ¢asto by se samovySetieni mélo provadét ?
a/ jedenkrat rocné
b/ jedenkrat za tii mésice
¢/ kazdy mésic
11. Kdy je nejvhodnéjsi doba pro samovySeti‘eni prsu ?
a/ rano
b/ vecer
¢/ 3 — 5 dnii po menstruaci
12. V jakych polohach se provadi samovySetieni prsu (jsou dvé)?
Ve stoje, v leze
13. Kde je mamodiagnostické centrum ve vasem okoli ?

V otazkach ¢€.8 — 13 vSichni odpovédéli také spravné tispésnost témet 100%! Pouze u otazky ¢.10
odpovédéli chybné 3 Zaci z 1556. ZvI4st’ jsme ocenily odpovédi u posledni otazky, kdy naprosto
vSichni v&déli o existenci mamodiagnostickych center ve srovndni s ivodnim dotaznikem, ve
kterém o jejich existenci neveédél ani jeden zak!!

Zavér:

Projekt se podafrilo realizovat podle ¢asového planu a proskoleno bylo jesté o 300 studentii vice
nez bylo dle rozsahu projektu planovano a to i za podminek, kdy byla na vyuku jen jedna
lektorka. Diky spolupraci ucitelt se podarilo zajistit hladky pribéh vyuky. Materialové vybaveni
bylo dostate¢né a prostory k vyuce vyhovujici. Jednani se Skolami bylo velmi vstiicné. Doprava
lektorky na kurz byla hrazena $kolami. Edukaé¢ni materialy (piirucky) poskytl SZU a Vieobecna
zdravotni poji$tovna. Medializaci projektu podpofil Cesky rozhlas, ktery navstivil také na SOS
v Chrudimi kde probé&hly rozhovory se studentkami. Clinek z hodnotici zpravou bude zvefejnén
v Radni¢nim zpravodaji. Na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti si studentky zvysily
povédomi o prevenci nadori a svym pocinanim (zménou Zivotniho stylu) tak mohou eliminovat
nékteré rizikové faktory, posilit preventivni faktory a celkové zménit postoje ke svému zdravi.
Pozitivni ohlasy ze strany studenti i pedagogii nas utvrdili v piresvédceni, Ze realizace projektu
probéhla nad o¢ekavani uspéSné a proto bychom radi pokracovali v jeho realizaci i v dalSim
Skolnim roce. Timto bych v§em Skolam rada podékovala za milou spolupraci.

Zpracovala: V Pardubicich dne 26.6.2009, Stastni Gabriela, autor a realizator projektu, Pardubice
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