Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
Statni zdravotni ustav Praha
a Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice

nabizi dvouhodinovy edukacné - zabavny program

1dfaVé kﬂu’e

pro chlapce a divky strednich Skol zaméreny na problematiku
nadoru varlat a nadort prsu

Nad onemocnénimi, jakymi jsou nadory, mladi lidé pfilis nepfemysleji. Obecné spiSe
pocitaji s riziky infek€nich onemocnéni nez s onemocnénimi, ktera jsou
charakteristicka vice pro starSi populaci. Nékteré nadory se pfesto mohou objevovat
jiz v nizkém véku (nadory varlat postihuji nejcastéji muze ve véku 15 - 44 let.
Informovanost a edukace mladych lidi s nacvikem spravné techniky
samovysetifovani pomuaze odhalit pfipadné onemocnéni v€as a tim predejit
rozsahlejSimu poskozeni organismu.

Zamérem programu je mladé lidi informovat o vyskytu nadoru tykajicich se
reprodukéni soustavy (muze i zeny) a predevsim vyprovokovat u mladych lidi
zodpovédnost za své zdravi.

Program je koncipovan v rozsahu 2 x 45 min pro jeden tfidni kolektiv od 3. ro¢niku
stfednich Skol. Studenti jsou rozdéleni do 3 skupin podle pohlavi, které budou
soucasné tvorit 3 hraci tymy. Jedno ze tfi stanovist je zabavné - odlehCovaci -
studenti si vyzkous$i netradi¢ni a méné znamou pohybovou aktivitu pfi vyuziti

bumperball(. Skupiny se stfidaji na stanovistich s proSkolenymi lektory
z fad vrstevniku.

max. 3 tfidni kolektivy 2. - 4. ro€nika (chlapci a divky)
1 x velka télocvi¢na
2 x prilehlé prostory télocvicny vybavené lavickami Ci zidlemi pro cca 12 osob
min. 3 stoly, Zinénka (karimatka)
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http://vychovakezdravi.cz/clanky/prevence-nadoru/priklady-dobre-praxe.html



mailto:jana.nedbalova@khspce.cz
http://vychovakezdravi.cz/clanky/prevence-nadoru/priklady-dobre-praxe.html

