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V PREVENCI URAZU

RIZIKA URAZU A NASILI U DETI

PODLE VEKU A VYVOJE

UvoD

Jaké urazy a jak zdvazné déti utrpi
zéavisi na véku a prostiedi ve kterém
se dit¢ pohybuje. Cim je dit¢ mladsi
tim vétsi dbleZitost ma dohled a stala
pozornost dospélych. Nejmensi déti
jsou ponejvice doma a bohuZel domaci
prostfedi miiZze byt plné nastrah a rizik.

NEJMENSI
DETI

Obecna charakte-
ristika vzniku

trazu pro vékovou

skupinu od 0 do
6 let

Bezpecné doméci prostiedi a soustavny
dohled nad pohybem déti je hlavni
prevenci trazd nejmensich déti. Nov-
orozenec, kterého si S$tastni rodiCe
odvazeji z porodnice by mél byt
pfevezen ne v teplé naruci maminky, ale
v bezpecné autosedacce pro nejmensi

K trazim doma a v okoli domova se
s pfibyvajicimi lety pfidaji drazy na
hfisti, v parku a pozdé€ji na komuni-
kacich.

Pokusime se postupné podle véku déti
popsat hlavni rizika a situace vedouci
k drazu tak aby si je ¢tenaf uvédomil.

Dospéli az prili§ Casto pfi urazu ditéte
tfikaji Ze je nenapadlo co se mlZe stit,
Ze jen na chvili¢ku spustili dité z oci,
ze netu$ili, kam se dit€ muze dostat.
Z. tohoto divodu je dobré se na chvili
zastavit a prohlédnout si prostfedi ve
kterém dité Zije.

déti. ProtoZe jak si midZeme byt jisti, Ze
pravé v této Stastné chvili neudefi ne-
hoda?!

Détsky  zadrzny systém  budeme
potfebovat pak uz potad a urcité by mél
patfit k zdkladnimu nakupu stejné jako
bezpecna postylka, nebo vanicka.

Postylka

Praktickd je postylka s nastavitelnou
vyskou roStu protoZe se nemusime
k ditéti tolik ohybat, ale jakmile si
dit€¢ zacne sedat a pak i vstdvat, musi
se vySka sniZovat tak, aby horni hrana



sahala ditéti k Celu, a nikdy niZ nez
k raminkiim. Jinak hrozi moZnost
prepadnuti a nasledné mozného tézkého
urazu hlavy. Rovnéz velké hracky, které
poslouZi stojicimu ditéti jako stupinek
jsou v postylce nevhodné.

Piebalovaci plochy

Pady z prebalovacich ploch jsou stéle
Casté, pohyb ditéte je nekdy necekany,
prudky, sta¢i bouchnuti dveri, zvonek
a uraz je na svété. Tady je nejucinné;jsi
prevenci mamincina ruka, kterd je
neustdle na télicku ditéte, aby jejich
reakce v pfipadé ndhlého pohybu neb-
yla moc pomala. Stejné tak déti padaji
s posteli rodici, kdyz si je, rodice un-
aveni Castym vstavdnim v noci, berou
k sob&. Dokud dit¢ nenaucime slézt
z postele pozadu nozkami napred, pak
je k sob€ nebereme, zvIast pokud neni
jisté, jestli neusneme my.

Termické
a opareni

drazy — popaleni

Kojenci a batolata jsou zvlasté
ohroZeni termickymi drazy, popalenim
a opafenim. U kojencili bohuZel dochézi
Casto k opareni v naruci dospélych,
ktefi zaroven drzi, C¢i prenasSeji na-
dobu s horkou tekutinou. Tuto situa-
ci bohuZel dospéli Casto podceiiuji,
prestoze pouhy Silek kavy, Ccaje,
polévky na citlivé pokoZce zanechd
vazné opafeniny, které se dlouho
abolestivé hoji. Batolata snadno strhnou
ubrus s horkymi ndpoji, nebo oteviou
kohoutek s horkou vodou pfi koupani
a proto je nejlepSi nastavit trvale
teplou vodu na maximum 56 stupit.
Nejlepsim feSenim je instalace termo-
statické baterie tam, kde ma dité pristup
ke kohoutkdm.

Otravy — domaéci chemii

Batolata prozkoumévaji své okoli,
napodobuji dospélé, a tak jsou Casté
otravy jak domdcimi prostfedky, tak
rovnéZ léky, které jsou ponechané
v dosahu déti. Nejvétsi nebezpeci
predstavuji l1éky béZné se v domécnosti
vyskytujici, a ponechané tak zvané po
ruce. Jsou to Casto analgetika, anti-
pyretika, ale otravu mohou zpuasobit
i léky urCené ditéti, kdyZ je nemocné.
Zejména kdyZz doprovazime podani
1éku tim, Ze je to dobré, sladké, bonbon
a podobné, pak nesmime nechat 1€k
v dosahu ditéte! Dité se pak napiiklad
napije sirupu proti kasli, nebo teplote,
ktery mu chutna.

Také pfistup do nékterych pomocnych
prostor v domé, nebo byté muzZe zna-

menat nebezpeCi urazu. Pristup do
gardZzi, kllen, dilen je pro né lakavy, ale
velice nebezpecny, pravé proto, Ze tam
byva spousta toxickych, nebo lepta-
jicich latek, Casto navic v obalech, lah-

vich od népojd, které dité zna. Nestaci
jen Stitek s oznacenim Ze jde o Fridex,
batole ¢ist neumi, ale uZ poznd tvar
a barvu lahve, ze které dostava jindy
napit.



VETSI DETI
Obecna charak-
teristika  vzniku

urazu pro vékovou

skupinu od 6 do
14 let

Tak jak stoupaji u déti jejich pohy-
bové dovednosti a rozsifuje se jejich
styk se svétem tak stoupd i pocet trazl
a to predev§im pro malou zkuSenost,
neznalost prostiedi a nauceného
bezpecného chovani.

Dislednd vychova k ochrané zdravi,
zaCind uz odmalicka a nemusi to byt
jen zékazy a oktikovani, ale spiSe

s

L

DOSPIVAJICI

Obecna charakter-
istika vzniku draza
pro vékovou sku-

pinu (od 15 do 19)

Dospivajici jsou dal§i rizikovou
skupinou. Jejich zranéni jsou nejcastéji
zpisobena precenénim sil, snahou

s pribyvajicimi lety je tfeba vice
prikladd, uceni spravnému chovani
a v§imavosti k nebezpeci. Nasi pfimou
zkuSenosti je, Ze malé déti, batolata
a déti ve Skolkach se bezpe¢nému cho-
vani u¢i rady, jsou pysSné na ziskané
znalosti a radi poudi i dospé€lé. Déti ve
Skolnim véku, zv1asté na druhém stupni
jiz povazuji poucovini za zbyte¢né,
vzdyt vSechno védi a opakovani je
nudi. V tomto véku jim bohuZel, ale
casto chybi praktické dovednosti a tak
v pripadé nebezpecli sice védi co, ale
nevi jak. KdyZ jim nabidneme aktivni
ucast a prakticky nacvik situaci, pak se
radi zacastni.

Chovani v dopravé

Chovani v dopravé, pii sportu a hrach
véetné ohledu na druhé se stavd
dalezitym nastrojem sniZeni urazovos-
ti. Obdobi nastupu do Skoly je rizikové
predevsim s ohledem na potiebu zvlad-
nuti novych dovednosti a to jak v do-

o uplatnéni, nerozvaznosti a Spatnym

odhadem rizika. Nejvaznéjsi,
Casto  smrtelné  udrazy  vznikaji

v dopravé (fidi¢i malych motocykli)
Mladistvi chlapci jsou ohroZeni
dopravnimi drazy dvakrat castéji
nez divky. Casto k nim dochazi pod
vlivem alkoholu a mivaji i smrtelné
nasledky.

Dospivajici  chlapci také Castéji
utonou, nebo se topi. Topeni obvykle
nezanechd nasledky, ale miiZze zptsobit
i trvalé poskozeni mozku. Skoky do
neznamé vody, ale i méné zmitlované
kolize s lodi, pfevrZeni. ZvySujici se
v soucCasnosti poCty neplavcd a to
problém tonuti posunuje do popiedi.

pravnim prostiedi, tak Casto i pfi samo-
obsluze doma a zvladnuti naroka $koly.
Ve skole se sice déti setkavaji s dopravni
vychovou, ale chovéni dospélych v je-
jich okoli je Casto dulezitym prvkem,
ktery naucené znalosti pomdha
détem prenést do skutecného chovani
v redlné situaci. Déti v tomto véku jsou
soutézivé, experimentuji a jsou Casto
az prili§ odvazné. Pfecenuji lehko své
sily a nejsou schopné odhadnout miru
nebezpeci a prave z této priciny v tomto
véku dochazi tak Casto ke zlomeninam,
nebo tonuti.

Déti zacinaji sportovat

Déti Skolniho véku zacinaji se sporty
a ochrana pred sportovnimi trazy
spociva predevsim na spravném vedeni
zkuSenou osobou a dosaZeni dobré
celkové vykonnosti. Vybaveni vSemi
potfebnymi ochrannymi prostfedky
(prilby, chranice, bryle a obleceni,
obuv) mozna nezabrani vzdy padu, nebo
uderu, ale ur¢ité zmirni podstatné jeho
nasledek a tim sniZi zdvaznost urazi.
Casté jsou sportovni Urazy, zejména
pfi malé télesné vykonnosti a snaze
pfekonat sam sebe. Sport je ale také ne-
zbytny pro prevenci nezZadoucich Starsi
Skolni vek je typicky impulzivnim cho-
vanim, zvIast€ u chlapci. Predvadéji
se a experimentuji i s navykovymi
latkami. PotiZe v socidlni oblasti,
v rodindch a sebeocenéni vedou citlivé
déti 1 k dmyslnému sebeposkozovani,
nebo naopak k agresivnimu chovani
vuci slabsim.

Casté nebezpeéné situace

Tak jak stoupaji u déti jejich pohy-
bové dovednosti a rozSifuje se jejich
styk se svétem tak stoupa i pocet trazl
a to pfedevS§im pro malou zkuSenost,
neznalost prostfedi a nauceného
bezpecného chovani.

Déti jsou samostatné ve spor-
tovnich a pohybovych aktivi-
tach, ale....

Pii sportu, hlavné pifi zimnich sport-
ech mladistvi pfeceiiuji své schopnos-
ti, riskuji a neberou ohled na ostatni
ucastniky. Dospivajici hoSi jsou casto
postrachem sjezdovek, kde nedodrzuji
pravidla bezpecného pohybu a ohrozuji
ostatni lyZare a snowboardisty.

Sebeposkozovani

Zéavazny je v tomto obdobi vysoky
pocet sebepoSkozeni a sebevrazd.



Potize pfi navazovani vrstevnickych
vztahl a experimentovani s navykovy-
mi latkami vedou k porucham chovani,
agresivité a také k traziim, ale v tomto
pfipad€ imyslnym. Do adolescentniho
véku by si mélo dit¢ pfinést pevné
zdklady spravného chovini a ochra-
ny zdravi z pfedchozich let.Vychova
rodi¢lh musi byt poskytovdna nenésil-
nym zplsobem, a s respektovdnim os-
obnosti a prav dospivajiciho.

U dospivajicich jiZ mize byt vychova
k bezpecnému chovani obvyklad pro
mladsi déti kontraproduktivni, proto je
Iépe, kdyz si bezpecnostni zdsady os-
voji dité dfive. Bude je pak automaticky
uplatiiovat i ve véku, kdy riskantnost je
pritazliva.

Obecné shrnuti drazovosti v CR

Umrtnost déti na urazy, cetnost
i zdvaznost tirazi déti se v CR v po-
slednich letech sniZuje, coZ svédci
nejen o dobrém systému zdravotni
péce a soustiedéni zavaznych turazd
do détskych traumacenter s vysokou
odbornou urovni, ale také o ucéinnosti
preventivnich  aktivit a kampani
zaméfenych zejména na oblast do-
pravnich drazi.

Nejcastéjsi pfiiny smrti déti jsou
tonuti, uduseni, domaci pozary a do-
pravni nehody méné Casté jsou pady
z vysky. U dospivajicich je na prvnim
mist¢  sebeposkozeni pak urazy
elektrickym proudem, tonuti a dopravni
urazy. Chlapci jsou obecné nachylnéjsi
k Cast&jSim a zavaznéjSim urazlim nez
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divky. To Ze jsou postiZeni trazem
chlapci je zdivodnovano jednak veétsi
agresivitou, vybérem riskantnéjSich
aktivit, ale i mensi ochranitelskou péci
rodi¢t. Divky jsou také Sikovnéjsi,
koordinace zraku a pohybu je u nich
lepsi, neZ u chlapcu stejného véku.
Svij vliv ma rovnéz i odlisné chovani
chlapcii a divek. Také druh drazu je
nékdy typicky pro divky a chlapce.
Naptiklad drazy pifi jizdé na Kkoni
jsou prakticky vzdy u divek, hospital-
izovanych pro imyslny tiraz (atok, nasili
a sebeposkozeni) je
nejvice u chlapct
v priméru 15 letych
a obvyklé misto
urazu byva Skola..
Ale to neznamena
ZedivkynemajipotiZe
s poskozovanim, ale
oproti chlapcim je
uméji daleko 1épe
skryvat.

Umrti na nésledky
dopravnich  nehod
maji soustavné klesa-
jici vyvoj. Nejcastéji
déti umiraji jako spo-
lujezdci v osobnich
automobilech, a to

zvl. déti 15-19 let. Utonuti hrozi zv1asté
détem 1-4 roky starym. Domaci trazy
pak postihuji nejvice déti v priméru
4leté, Sportovni urazy jsou malokdy
smrtelné, obvykle zplsobené padem,
nebo uderem a stavaji se nejcastéji
pfi kolovych sportech a kolektivnich
micovych hrich. Pady a tudery jsou
i pfic¢inou Skolnich drazf, které
se stavaji hlavné pii volné zabave
a v hodinéch télesné vychovy.

K udrazim dochézi Castéji v prostiedi,
které dit¢ dobie neznd, pfi prichodu,
nebo odchodu ze zafizeni pro déti,
v odpolednich hodinéch, kdy je dité jiz
unavené a tam, kde samotni ¢innost
pfinasi urcitou miru rizika- ve sportu,
kutilstvi.

Zavaznost trazi

Zv1asté zévazné jsou durazy hlavy
pfi padech, napadeni, kolizich, které
obvykle vyZaduji vicedenni hospi-
talizaci ale i malé drazy mohou mit
trvalejSi nasledky v podobé poruch uceni
a chovani. Je spolehlivé prokazéano,
Ze pouZivani ochrannych pfileb sniZuje
pronikavé pocdet smrtelnych traza
hlavy i celkové zranéni hlavy a jeho
nasledkd.



BEZPECNY
DOMOY

Mnoho détskych tdrazd se stane doma,
tedy tam, kde by dité¢ mélo mit ochranu
nejveétsi a citit se bezpecné. Domaci
rizika jsou léky a jedovaté latky,
nabytek, schodisté, domdici bazény
a zdroje tepla. Nejvyssi vyskyt trazl
doma maji dvouleté déti. Nejrizikovejsi
mista jsou obyvaci pokoj, kuchyné,
zahrada. Pady malych déti, kojenct
z posteli rodic, ¢i z raznych ploch
pti prebalovani a kocarkti mohou mit
tézké nasledky. Ostré rohy nébytku,
schodisté, okna a horké tekutiny zase
ohrozuji batolata.

Nahodné otravy u 2-3 letych pochazeji
z domacich 1ékaren, volné uloZenych
1ékd, cisticich a pracich prostredki, ale
také alkoholu. Také trazy elektrickym
proudem patii k castym, jako jsou
spaleniny na rukou a obliceji, které se
stavaji détem pod 5 let.

vove

Pady jsou nejcast€jsi pfiinou urazu
u déti. PrevaZna cast se déje z vysky
1 aZ 2 metry, k ¢emuZ je v doméc-
nostech, na hfistich a v pfirodé obvykle
dostatek pfileZitosti. Schody jsou ris-
kantni nejen pro batolata, ale i pro déti
nesené v ndruci, spadne-li osoba, ktera
dité nese.

Adekvatni zabradli se poZaduje v pra-
covnim prostfedi, ale ne uz doma.
Nedoporucujeme téZ patrové postele
a détskd choditka. Pfi prevraceni
choditka je dit€ katapultovdno, nebo
se pohybuje na nebezpecnych mistech
v domécnosti.

Rezné a bodné rany jsou ¢asto nisled-
kem padu na sklo, nebo ostré hrany.
Pouziti bézného skla ve vysce do
1 metru je nebezpecné. Sklo by pak
mélo byt nahrazeno tvrzenym, nebo
jinym materidlem, anebo polepe-
no folii. Smrtelné trazy u déti do
6 let zpisobily sekacky na travu, pri
nevhodné manipulaci pak fezné rany
u vétSich déti. Primarni prevenci otrav
v domécnostech je disledné ukladani
jedovatych litek mimo dosah déti,
jejich spravné oznaceni, pouZivani
bezpecnostnich uzavér. Sekundarni

prevence pak predev§im znamena
znalost kam se obritit o pomoc.
Zv1asté Cistici a praci prostfedky byvaji
v domdcnostech uloZeny Spatné, typ-
icky pod dfezem a jejich prodej do
obalil od potravin a ndpoju je zvIlasté
nevhodny. Vdechnuti drobnych
predmétt, vétSinou provazené  sil-
nym stahem krénich svald je pfi¢inou
smrti hlavné u déti ve stari 6 mésict az
3 roky. Upozoriiujeme na riziko nejen
malych pfedméttl, ale i tvrdych kouskd
potravy. Potfebné je umét podat prvni
pomoc, uklddat mimo dosah déti plas-
tové sacky, nepouZzivat mekké polstare,
nebo volné visici S$ndry od zaclon
a stinicich systému.

Dité do 3 let by nemélo byt ponecha-
no bez dozoru samo v blizkosti vody,
v koupelné a to ani pod dohledem
star§tho sourozence. Pouhych 10 cm
vody miZe znamenat nebezpeci uto-
nuti. Déti tonou v domécich bazénech,
okrasnych jezirkach a nadobach na
destovou vodu. Voda je pfitahuje a radi
si v ni hraji, ale pri ponotreni hlavy do
vody se reflexné nadechnou a tim si
zablokuji dychaci cesty a neupozorni na
sebe kfikem.



BEZPECI NA KOMUNIKACICH

StarSi déti jsou vice ohroZeny jako
chodci, nebo spolujezdci. U 5-9 letych
déti je polovina urazii venku nasledek
vbéhnuti do vozovky. Tyto drazy se
kupodivu nestdvaji na rusnych komu-
nikacich, ale uvnitf obci a v pomérné
klidnych ulicich, kde si déti hraji
v tésné blizkosti komunikace, nebo
pfimo na ni.

V auté nebo jako ucastnik provozu
v doprave je dit€ tim nejzraniteln&jSim.
Jako spolujezdec je plné odkazano
na bezpecném chovani dospélych,

BEZPECNA
HRA

Hra patii mezi zdkladni potfeby déti,
nejen se pri ni bavi, ale také se uci
a zlepSuji se jejich pohybové dovednos-
ti. Skupinové hry pak rozviji spolupréci
déti, socialni citéni a komunikaci. Ne-
organizovand hra, zvlasté pak fotbal je
Castym zdrojem drazu prstd a kotnikt ale
i hlavy a krcni pétete, vétSinou pfi kolizi
a padech. Dohled zkuSeného trenéra ta-
kovym urazim ve velké vétsin€ zabrani

odpovédnost mé ale predevSim fidic.
Dité drZené na klin€ dosp€lé osoby je
v nejvysSim riziku a to jak v autech
tak v autobusech. Pfi narazu je prak-
ticky nemozné dité udrzet a tak je
vrzeno na pevné Casti vozidla. Nejtézsi
urazy byvaji nésledkem vymrSténi
dit¢te z auta pri havarii. Nafizeni
o pouzivani détskych sedacek a jinych
zadrznych systémi by mélo byt peclivé
dodrZovano a to i pfi jizdach na kratké
vzdalenosti uvnitf obci a na mensich
komunikacich, protoZze k drazim

a je proto nutné doporucovat, aby se
déti zakladim kolektivnich sportd ucily
pod dohledem. Propagaci potiebuje
i noSeni ochrannych prvkid pfi jizdé
na skateboardu, koleckovych bruslich
a na kole. Zlomeniny ruky a ptedlokti
jsou zde typické a chraniCe zapésti jim
spolehlivé zabrani. Ochrannd pfilba
by méla byt soucésti ndkupu kazdého
sportovniho vybaveni, kdy se dité bude
pohybovat vétsi rychlosti anebo po ko-
munikaci.

Hracky

Hracky pro déti jsou oznaCovany uda-
ji o vhodnosti pro urcity vék a nékdy

dochazi podstatné Castéji pravé tam.
Jako chodec vzhledem k malé velikos-
ti, Spatnému rozhledu a nedostatecné
pozornosti i schopnosti odhadnout ry-
chlost pohybu motorovych vozidel je
dit¢ ve velké nevyhodé. Jako cyklista
je ohroZeno i malou znalosti pravidel
a Spatnym odhadem vlastnich sil. Do-
bra viditelnost ditéte, které je obleceno
do barevné vyrazného obleceni zabrani
prehlédnuti a zvysi ohleduplnost ostat-
nich tcastniki silni¢niho provozu.

i o bezpeCnosti. Pro vyrobce neni
bezpec¢nost hracky povinnd. Proto
zaleZi hlavné na rodi¢ich, zda koupi
produkt pro dit€é bezpecny, a nauci jej
bezpecné ho pouZzivat. Pozor je nutno
davat na hracky s vini ovoce, gumy,
které jsou jako malé predméty vkla-
dané do baleni potravin pro déti jako
dérek.

Hracky mhou byt pficinou padu pfi za-
kopnuti o n€, proto je tfeba udrZovat
potadek, uklidit hracky po skonceni
hry. Kontrola jejich stavu s tim, Ze i
oblibend hracka, pokud je poskozena,
ma ostré hrany, nebo se z ni uvoliuji
malé C¢asti, uZz mize byt pro dité
nebezpecna.




BEZPECNY DOMOV
- KONTROLNI LIST

Schodisté

* Bezpecnostni zabrany nahote i dole
e Zabradli po celé délce

* Mezery mensi nez 10 cm

* Z4dné volné leZici predméty na
stupnich

* Volné lezici koberce-maji podlozky?

Elektricka instalace

* Zastrcky, poskozeni, kryty

* Volné vedené kabely

* Stolni a stojaci lampy, které se mohou
prevrhnout, nebo byt strZzeny na dité

Okna

* Zéabrana proti otevieni ditétem na vice
nez 10 cm

* Moznost pfisunuti ndbytku, dosazeni
otevieného okna z postylky, zéaclony
mimo dosah

Dveie

* Zajisténi proti pohybu
e Zastrcky na dvefich do sklepa a na
pudu, na balkon

LoZnice

* Bezpecna postel
* Lampa mimo dosah
* Drobné predméty v dosahu?

Obyvaci pokoj

* Ohradka

* Bezpecné hracky

* Drobné predméty

¢ Ochrana ostrych roht

* Sklenéné plochy ve vySce ditéte

* Jedovaté rostliny

* Skiinky zajisténé proti prevrzeni

* Ochrana krbu

* Olejové lampy mimo dosah

* Ubrusy a prehozy

* Zapalky, zapalovace, tabdk, popelniky
mimo dosah

e Koufi se v mistnosti v pritomnosti
ditéte

Koupelna

« Stabilni pfebalovaci stil se zvySenymi
okraji

* Potfeby na prebalovéini v dosahu

* Teplota vody

 Protiskluzné podloZky ve vané, na
podlaze

¢ Lékarna mimo dosah a pod uzaméenim
* Nekluzka podlaha

e Dvefe koupelny dit€¢ samo nemiiZe
zamknout zevniti a mohou byt otevieny
zvnéjsku v pripadé potieby

Kuchyné

* Bezpecna stolicka pro dité

e BezpecCnostni zamky na zasuvkach
obsahujicich ostré predmeéty, noze atd.
* Doméci chemikalie mimo dosah

* Varné konvice se nemuZe strhnout

* Kuchyiiské pfistroje mimo dosah

* Kabely el. pfistroji mimo dosah

¢ Plastové sacky mimo dosah

Balkon

* Dvefe zajiSténé proti otevieni ditétem
e Zabradli s vertikadlnimi pfickami
 Z4adny nabytek, nebo predméty které
mohou umoznit ditéti prelézt pres za-
bradli

Okoli domu

* MiZe dité samo opustit dim, byt

* Je zvonek v dosahu

* Schody jsou bezpecné, zabradli

* Je zahrada oplocena,vchod zajistén

* Bezpec¢né vybaveni zahrady

* Oploceni bazénu, okrasného rybnicku
* Je na zahradé nadrZ na vodu zajisténa
proti padu

e Ma dité plovaci vestu, kdyZ si hraje
s vodou

¢ Jedovaté rostliny- m4 dit¢ zakazéno
jist cokoliv neznamého bez svoleni

* Insekticidy a pesticidy, hnojiva, ostat-
ni chemikalie uZivané v zahradé a dilné
* Doprava v okoli domu, jsou chodniky,
stezka pro cyklisty, pfechody a pod-
chody komunikaci

Doprava déti
* Kocarek stabilni, vybaven pasy a
bezpecnostni sedacka v auté

» Taska na dité, zajiSténi proti vypad-
nuti

Kolo

* Spravna velikost a vybaveni, brzdy,
osvétleni, blatniky, pfilba, ochrany
odév a reflexni barvy

Chodec

* Barevné obleCeni odrazky na Satech
a botich

Vodni sporty

* Vesta, vyuka plavani



RADA:

¢ Umistéte tisnova ¢isla viditelné
vedle telefonu.

* Ujistéte se, Ze vase déti védi
kam volat v nouzové situaci
a co rict.

» Reknéte jim o riiznych nou-
zovych pripadech. Pfipomerite
hasice, zachranou sluZbu

a policii, které jim v takové
situaci pomohou.

Naucte své déti, jak se
telefonicky dovolat
pomoci.

Vyzkousejte to s détskym

telefonem - hrackou, naucte je
nasledujici postup:

1. Zustat klidny/y

2. Pockat, az uslysi oznamo-
vaci ton. Vytocit jedno ze Ctyt
tisnovych cisel (112, 150,
155, 158)

3. Volané osobg fici, co se stalo.
Mluvit jasné€ a zfetelné.

4. Udat yjméno a adresu a telefoni
cislo.
5. Nezavésit, dokud druha osoba

nezavesi.

Podlehnete panice
v piipadé nehody?
* V ptipadé nehody je tfeba

zustat klidny/a a zaroven
uklidnit obét.

* Pfedstava, Ze vaSe dité bylo
porazeno autem nebo se davi
¢i topi pred vaSima oCima, je
hroziva.

* Mnoho rodi¢i se domniva,

Ze by v takové situaci podlehlo
panice. Skute€nosti je, Ze vétSina
rodic¢h paniku prekond a reaguje
okamZité.

* Je pravdépodobné, ze také
budete schopni na danou situaci
reagovat. Pokud budete védét,
co délat, budete jednat rychle,
sebevédomé a spravné.

TISNOVA VOLANI,
KONZULTACNI
SLUZBY

TELEFONNI CISLA
TISNOVEHO
VOLANI

Zachranna sluzba 155

Policie 158

Hasici — vyprosSténi 150

Euro ¢islo 112 (spojeni na inte-
grovany zachranny systém)

AKUTNI INTOXIKACE
OTRAVY HOUBAMI
PRUMYSLOVE
INTOXIKACE

Toxikologické informacni
stiedisko

Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2
tel. 224 919 293

(non stop) 224 915 402

Ustav soudniho 1ékaistvi
a toxikologie

Na Bojisti 3, 120 00 Praha 2
tel. 224 911 267

Ceska mykologicka spole¢nost
— poradna (houby)
Karmelitska 14, 128 00 Praha 2
tel. 257 530 842

DROGOVA
PROBLEMATIKA
(poradensvi, konzultacni sluzby)

Stredisko DROP-IN
(byvalé stfedisko drogovych
zavislosti)

Karoliny Svétlé 18, Praha 1
tel. 222 221 431

(no-stop)

NEZADOUCI UCINKY
LEKU

Informacni stredisko

Statni dstav pro kontrolu 1é¢iv
Srobérova 48, 141 00 Praha 10
tel. 272 158 111, 1. 333 (9-14
hod.)

OTRAVY VYSOCE
JEDOVATYMI ZIVOCICHY

Klinika anesteziologie
FN1.LF UK

U nemocnice 2, 120 00 Praha 2
Tel. 224 962 244 (non-stop)

CENTRUM URAZOVE
PREVENCE
FN Motol

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
tel. 224 435 861

tel./fax: 224 435 941
WWW.CUPCZ.CZ

DETSKE KRIZOVE
CENTRUM

Linka bezpeci pro déti
a mladez

tel. 800 155 555
(non-stop)
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