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Slovo k pedagogiim aneb mala promluva
k tém, kteri se budou podilet

ViéZeni pedagogové,

Urazy predstavuji zdvazny zdravotnicky, ekonomicky a spolecensky problém.
V nékterych stdtech je Cetnost trazd a imrtnost na urazy velmi nizkd diky dobie
organizovanému systému prevence. BohuZel - Ceskd republika k takovym statim
zatim nepatii. U nds jsou détské trazy nejCastéjsi pricinou dmrti déti a mladych
dospélych.

Mnozi z vds jisté délaji pro bezpe¢nost Zdkl vSe, co je ve vaSich sildch
a mozZnostech, a to jak ve vlastni vyuce, tak i mimo ni. Pouceni o bezpecnosti
zapisujete do tfidni knihy, dozory funguji a jste stdle ve stfehu a pfipraveni
zasdhnout pti mozném trazu. KdyZ zaslechnete slova ,,prevence trazi“, vét§inou
odvétite (nebo si pomyslite): ,,VZdyt ja ji vlastné délam stdle.*; ,,VZdyt se snad ani
vice délat nedd.” Ale celkovy ndrast vaznych drazi déti a mlddeZe mnohdy
s trvalymi nésledky je skutecnosti. Takovy traz je tragédie, kterd muZe pfijit jako

uder blesku z ¢istého nebe, v nejriznéjsich situacich a prosttedich, pfi béZnych
¢innostech i aktivitach, v§ude, kde se déti pohybuji a travi sviij ¢as.

Z téchto divodl vychovy a vyuky k prevenci drazi déti a mladeZe nebude

nikdy dost. Podilet se na ni musi celd spolecnost, rodinou pocinaje; $kola je ale
dtleZité misto k ovlivnéni vnimdni, postoju, aktivit i chovdni nejen Zaka, ale
i uciteld, rodict i celé mistni komunity.
Jednim z vychodisek ke sniZeni drazovosti déti muZze byt jeSté cilevédoméjsi
vychova a vyuka k prevenci drazil, zejména na zdkladnim stupni vzdélavani.
K tomu by méla napomoci i tato metodika, kterd vychdzi z naSich nékolikaletych
zkuSenosti pfi realizaci programu prevence drazt na zdkladnich Skolach.

Autori



Hlavnim zamérem metodiky je:

1. Napomoci uditelim a vychovatelim pfi vychové zaméfené na
predchazeni draztim déti.

2. Ovlivnit chdpani, chovéni a jedndni déti z hlediska ochrany zdravi,
rozvijenim osobni odpovédnosti za vlastni bezpeci, zejména:

® umét rozpoznat, co miZze zpusobit Uraz,
* chovat se tak, abych nezplsobil tiraz sobé ani druhym,
® umét si poradit pfi vzniku drazu.

3. Zlepsit spolupraci s rodici v oblasti prevence trazt déti.

Kompetence protiirazové prevence zZaki 7.S:

1) Rozumi pojeti osobni bezpecnosti a predchdzen{ trazim.

2) M4 zakladni pfedstavu o mechanice vzniku drazd a vi, co muze
zpusobit traz.

3) Chépe, Ze zdravi se musi chranit, zné pravidla bezpe¢ného chovani.
4) M4 vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani.

5) Vi, jak se md zachovat pfi vzniku trazu, nebo pfi zjisténi situace,
kterd miZe byt pti¢inou drazu.



1. trida

Zaciname s predchazenim uraza
(Co to je uraz, poznej jeho rizika)

Vychovné a vzdélavaci cile:

1. Dosdhnout zdkladniho pochopeni co je zdravi a jeho mozné
poskozeni drazem.

2. Upozornit a vysvétlit nejcastéjsi (rizikovd) chovani, kterd mohou
zpusobit trazy.

3. Ziskani zakladt bezpe¢ného chovani a jednani: ,,KdyZ budu opatrny,

nic vazného se mi nestane®.

,
Vystupy:
* Umi a uci se rozpozndvat ¢im a jak si miZe zpusobit traz.

® Vi, jak se chovat, aby nezpusobil traz sob¢ ani jiném
(umi si poradit, kdyZ draz vznikne).



K metodice prevence urazu v 1. tridé

Vychédzet ze zdkladniho obsahu a témat problematiky, tento vyuZivat
a prizptisobovat konkrétnim podminkdm a moZnostem zaki, tfidy, skoly, okoli.

Problematiku zahrnovat dle moZnosti do jednotlivych pfedmétt i tfidnich aktivit
(na vysvétleni navdzat ve vytvarné vychové kreslenim ndméta i poznatkt déti,
nakreslené pak naddle vyuZzivat).

Pro lepsi orientaci déti i rodic¢t vyhradit misto (plochu) ve tfidé, kde vystavovat
v§e, co s problematikou prevence trazi déti souvisi (prace déti, letdky, foto, obrazky

atp.).

VyuZivat operativné v§echny konkrétni ptipady, situace souvisejici s problematikou
Urazovosti pro pouceni déti.

Sezndmit rodice s programem prevence a vysvétlit, v ¢em bude vhodnd (nutnd)
spoluprace.

Ujasnit si, jak vhodné propojit obsahove i tematicky problematiku prevence trazt
v jednotlivych mésicich s vyukou a aktivitami tfidy.



Tiidni vyvéska — varianta

1. tfida
Zaciname s prredchazenim irazu

Obrazky Stastnych, hrajicich si déti, rodi¢h s détmi v riznych situacich (vse, co
souvisi se zdravim a $téstim).

Obrazky nebezpecnych, rizikovych ¢innosti, her, aktivit, které mohou byt pii¢inou
Urazu, mohou byt z riznych ¢innosti déti, doma, na ulici, na hfisti, pfi hrach apod.

* na kole bez pfilby,
® prebihdni vozovky,
® chiize na Cervenou,
® hry v blizkosti silnice atd.

(obrazky je moZno vysttihnout z riiznych ¢asopist a déti je téZ mohou namalovat
samy).

Déle moZno vyvésit obrazky, kde déti maji vyznaceny ,,své tGrazy*.

Vyzva:

Jak se budeme chovat, aby se ndm nestal traz.



1. Podzim — podzimni obdobi

1.1

1.2

1.3.

1.4.

L.5.

1.1. Uvodni vstup

1.2.  Cesta do skoly

1.3.  Skola a kolni prostiedi
1.4.  Domaici prostiedi a drazy
1.5. Nebezpeci od zvitat

2

Uvodni vstup - zdkladni pojmy zdravi, §tésti, radost, Uraz, opatrnost
- poskozeni zdravi drazem.

- jak muZe k drazu dojit, nasledky drazi.
- opatrnost — ptfedchdzeni drazim.

Cesta do Skoly - nebezpecnd mista a situace pfi cesté do Skoly i jinam

- nebezpedi na silnici, ulici.

- pravidla bezpe¢ného chovani chodce, cyklisty.

- bezpecénost pfi pouzivani MHD, jinych prostfedka HD.
(charakteristické drazy: vazna poranéni vSeho druhu, zlomeniny,
vykloubeniny, trzné rany, poranéni hlavy, ...).

v

Skola a Skolni prostiedi - zdsady. pravidla bezpeéného chovani ve Skole

2 Mev v

a Skolskych zafizenich (Satna. tfida, chodba. schodisté. télocvi¢na, hiisté

nddvoii apod.)

- mozné priciny drazu: divokost, neposednost, b&hani, konflikty, strkéni,
ubliZovani apod.
(charakteristické drazy: zlomeniny, vykloubeni, trZné rany...).

Doméci prostredi a Grazy - moZnosti tirazii v domdcim prostiedi a jeho okoli
- mozna nebezpeci: kuchyné, pokoj, koupelna, schodisté, balkon apod.
- elektrické spotiebice, plynové lokdlni topeni.
- n4cini, pomucky, nastroje, naradi, které mohou zptisobit draz.
- nebezpedi dilny, garaze, kulny.
hoflaviny, nafadi, ndstroje, pomucky...
(charakteristické urazy: popdleni, pofezdni, opafeni, pady, otravy, drazy
el. proudem ...).

Nebezpedi od zvifat - chovdni pfi setkdni se zvitaty
- neznamy pes (hlazeni a krmeni...).
- pes- kosik, voditko, venceni psa a jizda na kole.
- ztrdta plachosti volné Zijicich zvitat (vzteklina).
- nebezpeci krmeni zvirat (ZOO, zoopark).
(charakteristické trazy: pokousani. potrhani, ukousnuti ¢asti prstu).
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1.1. Uvodni vstup (&dst)

Vysvétlit a objasnit

Co je zdravi (jak vypada zdravi) — kdyZ jsou rodice i déti $tastni, spokojeni.
Co Stésti miZe vazné ohrozit, ndhle, neo¢ekdvané v jednom okamziku — bolest,
uraz (kdyzZ se nékomu néco stane).

Otazky:

¢ (Co déti maze také bolet a neni to traz?

*  Jak muZe dojit k trazu, jak si sami miZeme draz zpusobit?

*  Kdo jiz vaznéjsi uraz mél, ktery si vyzadal Siti (stehy), sadru, dlahu,
pobyt v nemocnici?

e Jak k tomu trazu doslo, co se stalo, kdo jej zavinil?

¢  Co to znamend ,,byt opatrny*, ,,davat si pozor*?

Zavér:

ZN 2

KdyZ budu opatrny, kdyZ si budu ddvat pozor nic viZzného se mi nestane
(vyhnu se drazu).

1.1.1.  Stastné hrajici si déti.

1.1.2.  Co miiZe zpusobit bolest a neni to traz.
1.1.3.  Co to je tGraz a co jej muzZe zpusobit.

1.1.4. Nebezpecné véci, predmeéty.

1.1.5.  Jak a kdo pomdha pfi drazu.

1.1.6.  Jak muZe vypadat dité po urazu.

1.1.7.  Co se po vazném (t€Zkém) drazu muZe stat.
1.1.8.  Jak se déti mohou chrénit.

1.1.9. Kde jsem ja mél(a) uraz.



1.2. Ce

sta do Skoly (za kamarddem, na hristé, apod.)

Vysvétlit, popsat, objasnit:

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

Mista a situace, kde muze dojit k drazu.

Nebezpecnd mista v okoli Skoly.

Chuize po chodniku, po silnici (ulici), kde neni chodnik, chiize ve skupiné.
Predchézeni, pfebihani vozovky (silnice), kde neni prechod, prechody,
podchody.

Do skoly na kole (zdsady bezpecné jizdy a znalosti dopravniho znacenti).
Do $koly prostiedky MHD, CAD, CD (dobihani, vystupovani, apod.).

Mista kde musim byt opatrny.
Jaka nebezpeci hrozi.

Chovani pfi pfechdzeni vozovky.
NeZ vstoupim do vozovky.
Vybaveni jizdniho kola.

Chovani na zastdvce a jizdé MHD.

Nebezpecnd mista.
Prechod pro chodce.
Pfechdzeni mimo pfechod.
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1.3. Skola a $kolni prosti‘edi

Vysvétlit, objasnit, ukazat a projit jednotlivé prostory a mista, ktera mohou
byt rizikova

®  Jaké mohou ve tfidé, v télocvicné€, na chodbé, na schodisti, v Satné, WC...
vzniknout trazy.

e Jaké mohou byt jejich pii€iny, jak vétSina urazt ve Skole vznika.

*  Chovani o prestavkach.

®  Bezpecnost a chovéni v télocviéné, na Skolnim hfisti, pii hrach a cvicent,
naradi, na které se samostatné neleze atp.

*  Jak muZe ve tfidé€, na chodbé... dojit k drazu?
®  Naco si ddvat pozor?
*  Jak se d4 (muze) drazu prede;jit?

11



1.4. Domaci prostredi a irazy

Upozornit a vysvétlit, Ze i ve znamém prostiedi domova dochazi k virazim

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

Kde vSude mizZe v domdcim prostfedi dojit k drazu a pfi jakych
¢innostech, v jakych souvislostech.

Jaké jsou Casté trazy v domdcim prostiedi

(popdleni, pofezani, opafeni, poranéni prstl, pohmoZzdéni, vykloubeni,
zlomeniny, Urazy hlavy, otravy, pady...).

Mozna nebezpeci drazti v kuchyni, koupelné, na schodisti, na balkéné,
ve sklepé, v dilné, pradelné, garazi atd.

Nacini, pomucky, néstroje, naradi, které mohou zpiisobit traz.

Plyn, elektfina, otevieny ohen, hoflaviny, rozpoustédla.

Nebezpeci na stavbé (leSeni, studna, vykopy...).

Cim a jak se miizeme doma poranit?

Na co si musime ddvat pozor, co rozhodné nebudeme délat, abychom se
nezranili?

Co déti a zdpalky?

Co nds miiZe poranit.
Nebezpecné predméty.
Nebezpecnd mista doma.

Co rozhodné nebudeme délat.

12



1.5. Nebezpedi od zvirat

Upozornit, vysvétlit jaka nebezpec¢i mohou nastat:

Pii setkani s nezndmym psem (pokousani, potrhani

®  Na ciziho psa nesahat, nevolat, nedrazdit, nekrmit.

®  Nevstupovat do mist, kde je oznaceni ,,Pozor pes*.

®  Ani u vlastniho psa nesahat v dobé kdy Zere, do jeho naddoby, kde ma
krmeni.

®  Kdy pes patii na voditko a md mit ndhubek (tam, kde by mohl nékoho
pokousat).

Koné a urazy
®  Nebezpeci padu, kopnuti, kousnuti.
e  Kur se muze leknout.
° Kde stat, jak nasedat, sesedat.
®  Jizda vidy pod dohledem dospélé osoby.

Zoo. zookoutky

YNz
°

NepfibliZovat se k miiZim, oploceni, neprelézat ohrazeni.
®*  Nedrazdit, nekrmit, nesahat.

Volné 7ijici zvifata
e  Ztrata plachosti — nehladit, nedotykat se nebezpeci vztekliny.
¢ Uhynuld — zdsadné se nedotykat.

1.5.1.  Pozor na psa.
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2. Zima — zimni obdobi

2.1.

2.2.

2.3.

2.1.  Nebezpeci v zimé
2.2.  Zimni sporty a Grazy
2.3.  Nebezpeci pfi oslavach a svétcich

Nebezpeci v zimé - vliv zimniho pocasi a klimatickych podminek na vznik

urazu chodcu. déti, dospélych. sportujicich a ostatnich lidi

- snih, snéhova pokryvka, ndledi, ndmraza, snéZeni, snéhovd vanice, mlha
apod.

- nizka teplota — podchlazeni, vyc¢erpani, bloudéni, ztrta orientace.

- vylety v zimé — snéhova pole, laviny atd.

- ptivolani pomoci — horska sluzba.
(charakteristické Urazy — omrzliny, zlomeniny koncetin,...).

- mista nebezpecnd, nevhodnd, rizikova.

- zasady bezpecné jizdy na lyZich, snowboardech, sanich, bobech apod.

- ledové plochy a jejich nebezpeci, brusleni.
(charakteristické trazy — zlomeniny, vykloubeniny, urazy hlavy, pétete,
feznd poranéni zpsobend brusli).

Nebezpeci pfi oslavach a svdtcich - zdbavnd pyrotechnika a drazy
- kdo mtZe pouZivat a kde.

- bezpe¢nostni pravidla.

- nebezpecné ,,pokusnictvi déti a dospélych.
(charakteristické urazy — popdleni, ztrdtova poranéni a poskozeni rukou,
zraku apod.).
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2.1. Nebezpeci v zimé

2.1.1.

Vysvétlit a objasnit, jak zimni poc€asi a prostfedi ovliviiuje zejména pohyb
osob a vozidel.

Vliv nizkych teplot (mrdz, ndmraza, vanice, snih, led, mlha atd.).
Kterd mista a prostory mohou byt zv1asté nebezpecné (ledové plochy,
silnd ndmraza na el. vedeni, stromech, snéhové navésy, previsy, velké
rampouchy apod.).

Kluzky chodnik, schody, dlaZdice, pfechody, nédledi na chodniku,
vozovce apod.

Co zpusobuje silny mraz?

Na které ledové plose je bezpecno?

Co muZe zpusobit ndledi na chodniku, silnici?
Jaké drazy se mohou v zimé prihodit?

Kdo je horska sluzba?

Nebezpeci v zimé.
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2.2. Zimni sporty a \irazy

Vysvétlit a objasnit:

2.2.1.

Vhodné a nevhodné snéhové a povétrnostni podminky pro zimni
sportovani.

Vybér vhodného mista, kterd mista jsou nevhodnd a proc.

Zasady bezpecné jizdy na lyZich, sanich, bruslich, snowboardu, kluzdku
apod.

Mozna nebezpeci na svazich, sjezdovkach, vleku, lanovce apod.

Na co pozor pri détském hokejovém klani (chrdnice, ochrana hlavy,
rukou atd.).

Déti a klouzacka — vybér mista.

Pro¢ se sefizuje vazani na lyzich?
Jaké misto si vybereme pro bruslent, lyZovani, klouzani a proc¢?
Na co pozor pfi hokeji, brusleni?
Na ¢em se také dd v zim¢€ na sn¢hu jezdit a jaka jsou nebezpeci?

Nebezpeci pfi jizdé.
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2.3. Nebezpecdi pri oslavach a svatcich

Vysvétlit a objasnit:

¢ Jaknebezpecné pro déti miZe byt ,,zdbavna‘ pyrotechnika, ,,pokusnictvi*
se v8§im, co stfili, bouchd, vybuchuje.

¢ Kdo muZe a za jakych podminek zdbavnou pyrotechniku kupovat
a pouZivat.

®  Nebezpeci pri ndlezu nevybuchlé, selhané pyrotechniky.

®  Vianoc¢ni stromek a otevieny oheil
svicky, prskavky, nebezpeci vzniceni stromku, z4clon atd.

Otazky:
*  Co délat pfi ndlezu nevybuchlé (selhané) rakety?

N2

2.3.1. Nejcast&jsi poranéni.

17



3. Jaro — jarni obdobi

3.1.

3.2.

3.3.

3.1. Bezpecnd jizda
3.2. Hry azédbavy
3.3.  Cestovani (bezpecnd jizda)

Bezpecnd jizda - jizda v bezpe¢ném prostiedi a zdsady bezpecné jizdy (kolo.

kolobézka. koleckové brusle. skateboard atd.)

- co je bezpecné prostiedi.

- kdo miiZe na silnici a za jakych podminek.

- spravné vybaveni kola, jeho kontrola a ddrzba.

- zékladni dopravni znacky, znacenf a pravidla.

- zasady bezpecné jizdy.

- pouzivani véku odpovidajicich bezpecnostnich ochrannych pomicek
a vybaveni.
(charakteristické trazy — zlomeniny, vykloubeniny, Grazy hlavy, trzné rany
apod.).

Hry a zdbavy - nebezpecné herni ¢innosti. nevhodnd mista a aktivity
- nebezpedi pii stelbé lukem, kusi, vzduchovkou..., nehrit si se zbranémi,

nemifit na nikoho.

- nechlubit se, nebrat do ruky se¢né, bodné, stielné zbran€ dospélych (sbirky,
rekvizity).

- nebezpec¢nd a nevhodnd mista — skladky, stavby, konstrukce, sloupy, stoZdry,
vykopy atd.

- nebezpecné lezeni do vysek.
(charakteristické urazy — poranéni o¢i, zlomeniny, poranéni hlavy, pétere
apod.).

Cestovdni — bezpecnd jizda vlakem, autobusem, autem
- orientace a chovani na zastdvce, na nadrazi na nastupisti.

- bezpec€nost pfi nastupovani, pfi jizd€, pfi vystupovani.

- pouzivani ochrannych a bezpecnostnich pomucek (ochranné pasy,
autosedacky...).

- rizikové (nebezpecné) chovani fidi¢d - nevénovani se fizeni, nepiiméiena
rychlost atd. — dopady na nehody a trazy.

- ochranné pésy, autosedacky.

- vynucené zastaveni vozidla na frekventovaném miste.
(charakteristické irazy —zhmoZdéniny, vykloubeniny, zlomeniny koncetin,
poskozeni kréni patete, hlavy apod.).
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3.1. Bezpecna jizda

Vysvétlit a objasnit:

3.1.1.
3.1.2.

Na ¢em déti nejvice jezdi (kolo, kolobéZky, koleckové brusle,
skateboard).

Které prostory a mista jsou vhodna, které ne.

Kde je jizda nebezpecnd a proc.

Kdo muZe na silnici a za jakych podminek.

Zakladni pravidla bezpecné jizdy

(vybaveni kola, kontrola pted jizdou, smér a zptsob jizdy, dodrZovani
pravidel, jizda ve skupiné, cyklisté a chodci, ochranné pomucky...).

Co to znamenad jezdit bezpecné?
Co bych mél udélat neZ nasednu na kolo?

vvvvv

Co bych na kole ur¢ité délat nemél?

Vybaveni kola.
Co nedéla spravny cyklista.
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3.2. Hry a zabavy

Vysvétlit a objasnit:

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.

Je mnoho her, zdbavnych ¢innosti a riznych aktivit zejména takovych,
které jsou spojeny s pohybem, osobnim kontaktem, pouZivanim
nejruznéjsich pomucek, naradi, pfi kterych maze dojit k drazu.

Jak se pri hfe muZe stét tiraz, které hry jsou vice rizikové.

Zv14sté nebezpecné jsou ty, kde se stfili, hazi apod. (luk, kuSe,
vzduchovka, ostép, koule, granat...).

Kterd mista jsou pro hry nevhodnd, nebezpecnd (blizkost silnice,
Zelezni¢ni trati, feky atd.)

Jind mista, prostiedi, kde hrozi nebezpeci trazi: skladky, vrakoviste,
rumisté, stavby, zchétralé a opusténé budovy apod.

kolejisté, odstavené vagoény, pod trolejemi, stoZary elektrického vedeni
mosty, lavky, vodni nddrZe, jimky

vézZe, ochozy, zficeniny, skdly, lomy, strze

Nebezpecné je lezeni na stromy, Zebfiky, posedy, leSeni apod.

Jak muzZe pfi hi'e dojit k drazu?
Jaké zname ve svém okoli mista, kam chodime a miZe to byt nebezpecné?
Kam bych si ur¢ité¢ nemél chodit hrét?

Co muzZe zpusobit ztratu zraku.
Co nepatii do rukou détem.
Nebezpecnd mista.
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3.3.

3.3. Cestovani

Vysvétlit a objasnit:

------

e Jak a ¢im lidé cestuji, dojizdé€ji do zaméstndni, na dovolenou apod.
®  Jak déti dojizdéji do Skoly, na navstévy apod.
¢ Co to znamena cestovat, jezdit bezpecné.

Jizda MHD (autobusem)
na zastdvce, nastupovani, v autobuse za jizdy, vystupovani, kdy a jak po
vystoupeni prechdzet vozovku.

Jizda vlakem

orientace na nadraZi (odjezdy vlaku, podchody, kolejisté...), cekani na vlak,
nastupovani, ve vlaku otevirdni oken, otevirani dveii.

velka rizika: prechdzeni koleji, naskakovani, otevirani dvefi, vyhazovani
predméta z oken.

Jizda autem

pouzivani bezpecnostnich pési, sedacek pro déti
Kdo muzZe sedét na sedadle vedle fidice?
bezpecné vystupovani z auta

Otazky:

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.

e Jaky budu fidi¢, na co si budu ddvat pozor? (bezpec¢nostni pasy,
autosedacky pro déti, vénovat se fizeni)

¢  Kdyz auto zastavi pro poruchu na silnici, na co se musi ddvat pozor?
(otevirani dvefi, vystupovani, vystraZzny trojihelnik)

Znaceni — kryptogramy.
Na zastdvce.

Na néadrazi.

Bezpecnost v auté.
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4. Léto — letni obdobi

4.1.

4.2.

4.3.

4.1. Nebezpeci u vody
4.2.  Nastrahy pocasi, ptiroda
4.3.  Vylety, tdbory, pobyt v piirodé

Koupéni ve volné piirodé

- feky, potoky, rybniky, tiné, nadrZe, prehrady, pod jezem, nad jezem ...
- co miZe byt nebezpecné pro koupajici.

- hloubka, rychlost proudu, §itka, dno, pfedméty pod hladinou.

- bfehy — kamenité, hraze, jiné stavby.

- skoky do nezndmé vody po hlavé, skok z nebezpecné vysky.

- pfeceniovani sil, pfedvadeéni.

Koupali§té

- dodrZovat pravidla a pokyny — plavcika.

- nebezpecné — skoky do mélké vody po hlavé, skoky mezi ostatni koupajici,
uklouznuti dlazdice, rohozZe.
(charakteristické trazy — urazy hlavy, poskozeni kréni patefe, vyraZzeni
dechu — tonuti).

Nastrahy pocasi a piiroda - nepfiznivé podminky

- vitr, vichr, vichfice, smrst, boufe, krupobiti, mlha, mraky.

- jak se dd poznat, Ze se ,,néco Zene*.

- nepfiznivé pocasi nds zastihne kdekoliv — jak se zachovat, jak se miiZzeme
chranit — vybaveni.
(charakteristické drazy — urazy hlavy, povrchu téla, zlomeniny,
vykloubeniny koncetin).

Vylety a tdbofeni - urcitd nebezpeci jsou skoro vSude. ale nékterd mista
mohou byt velmi nebezpecnd
- skdly, lomy, piskovny, propasti, jeskyné, strZe, sutoviska.
- préace s pripravou taboieni (kdceni, sekani, fezan{ dfeva, otevieny ohei,...).
- nebezpeci na vodé pfi jizdé€ lodi, clunem.
- ndlezy neznamych prfedmétii (munice, apod.).
- bloudéni, orientace, bivakovani, pfivoldni pomoci.
(charakteristické trazy — vykloubeniny, zlomeniny, fezné, se¢né rany,
popdleni, tonuti, ztratové urazy koncetin apod.).
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4.1. Nebezpedi u vody

Vysvétlit a objasnit:

¢ Kde se lidé mohou koupat ve volné pfirodé, jakd mista jsou vhodna,
jaka jsou nevhodnd, kde se koupat nemuiZe (nesmi).

®  Jaké nebezpeci skryvd vodni Zivel (feka, jezero, rybnik, pfehrada, mote
apod.) — rychlost proudu, hloubka, pfedméty pod hladinou (kameny,
vétve, kofeny...), velkd rozloha vodni plochy, viny, vlnobiti, skalnaté,
kamenité biehy, titesy, nebezpeci jezl, propusti, ndhond, regulace, vodni
stavby, plavidla atd.

®  Velminebezpecné jsou skoky po hlavé (i jinak) do nezndmé vody, z velké
vysky, ze skal, ze stromut, mezi ostatni koupajici.

vev,

¢ Skoky po hlavé do mélké vody, skok mezi koupajici, uklouznuti a pady
na dlazdicich, rohoZich, ndraz hlavou na sténu pfi plavani pod vodou
apod.

¢ DodrZovat pokyny pro navstévniky, pokyny plavcika.

Otazky:
¢ Co se na koupalisti nesmi a pro¢?

® Na co si hlavné budeme ddvat pozor pfi koupani ve volné piirodé?
(v fece, rybniku...)

4.1.1. Zasady pro bezpecnost u vody.
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4.2. Nastrahy pocasi a prirody

Vysvétlit a objasnit:

®  Jaké nepfiznivé pocCasi nds muze zastihnout ve volné piirodé v 16té (silny
vitr, vichfice, smr$t, lijak, krupobiti, pratrZ mracen, piivalovy dést, boute,
mlha, nizké mraky...).

e  Zastihnout, pfekvapit nds miZe kdykoliv ve mésté, v lese, na horach, na
vodni hladin€ v otevieném terénu.

®  Zranéni mohou zpusobit zlomené vétve, ruzné letici ¢i padajici predméty,
padajici stromy, sloupy, pfetrZzené draty elektrického vedeni, pady,
ndrazy, uklouznuti, dder (zdsah) blesku atd.

®  Jak se zachovame pfi boufce: nenechat se zaskocit na nevyhodném misté
(hfebeny, vrcholy kopct, otevieny terén, vodni hladina), vyhledat vc¢as
bezpecny ukryt nejlépe staveni.

¢ Kde se dozvime, jaké bude pocasi?

s
°

Podle ¢eho se poznd, Ze se bliZi bouika?

4.2.1. Kdyz se blizi bourka.
4.2.2.  Co se pfi boufce ned¢la.
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4.3. Vylety a taboreni

Vysvétlit a objasnit:

4.3.1.

Mista a prostory, které mohou byt velmi nebezpecné

skaly, strZe, lomy, propasti, jeskyné, sutoviska, sn¢hova pole atd.
Hrozi nebezpeci padl, uklouznuti, sesuvu, zasypani padem kameni atd.
Velmi nebezpecnd chiize po Zelezni¢ni trati, tunelem, po Zelezni¢nim
mosté apod.

Pozor pfi ndlezu nezndmych pfedmét, mohou to byt ndboje, munice
(nedotykat se, misto oznacit, ozndmit 158).

Rizné préce v tdbofe, kdy se pouZiva nafadi (pila, sekera...) spojené
s pfipravou dfeva, topenim, pozor pii ohfevu vody na otevieném ohni,
protipoZarni bezpecnost, kdy a kde se mizZe pouZivat otevieny ohei.

Nebezpeci pfi piipravé a vyuzivani otevieného ohné?
Na co pozor pfi vyletu na kole?
Co pfi ndlezu nezndmého predmétu?

Spravné drZeni a prace s noZem a sekerou.
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2. trida

Ucime se predchazet tirazim

Vychovné a vzdélavaci cile:
1. Prohloubit znalosti a zdkladni navyky prevence.

2. Pripravit se na zapojeni do programu bezpecnd tfida — napf.
namétovou hrou ,,Cervené kapky*.

3. Upevnit navyky bezpeéného chovani a jednéni.

Vystupy:
® Zhodnoceni vlastnich poznatki a zkuSenosti s irazem
(drazy si vétsinou déti zpusobi vlastni neopatrnosti, zbrklosti,

neposlusnosti apod.)

* Uvédomit si: Déti si také mohou navzdjem zpusobit traz
(porazi, narazi, str¢i, udefi apod.).

® Vim, jak se zachovam pfi vzniku trazu.
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K metodice prevence urazu ve 2. tridé

Vychézet a vyuZivat materidly ze zdkladniho obsahu a témat pro 1. tfidu v prabéhu
celého Skolniho roku.

Problematiku zahrnovat dle moznosti do jednotlivych pfedméti a tfidnich akei.
Ve, co je mozné vytvarné zpracovat a ndsledné vyuZivat.

Pro lepsi orientaci déti i rodic¢t vyclenit plochu ve tiidé, kde vystavovat vse, co
souvisi s problematikou prevence détskych drazd. Na ni vyvésit nimétovou
motivaéni hru ,,Cervené kapky*, vyuZivat podnéty a poznatky z motivacni hry
pro doplnéni preventivni vychovy.

Sezndmit rodie s programem a zdmérem prevence a v ¢em bude spocivat
spoluprace.

Y ivodu:

A) Pokud lze, navézat na program pro 1. tfidu.

s Xz

B) Vyuzit materidl Gvodni ¢4sti pro 1. tfidu.

Zejména vysvétlit, jak Stastny a zdravy ¢loveék (dité) muze byt v kratkém okamziku
(ndhle) smutny, nestastny, zranény nebo dokonce pfijde o Zivot.

Otazky:
® Jak si ¢lovek (dité) mize zpusobit Graz?
* Kdo jiz mél draz, ktery musel oSetfovat 1ékar, jak se citil, jak mu
bylo? (stehy, sddra, dlaha...)
Ukol:
® Oznacit na obrazku Cervenou pastelkou mista irazli na svém téle.
Kdo nemél doposud takovy uraz, pochvilit.
Otazka:

* Kdo muzZe fici ostatnim, jak se mu draz stal?

MoX:

Volnd rozprava k traziim a jejich pfi¢indm (pfi jaké ¢innosti, kdo draz zavinil,
zda se dalo trazu zabranit).
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Zavér:

Je mnoho ¢innosti a mnoho mozZnosti, které mohou zpusobit Graz. Budeme o nich
postupné hovorit. KdyZ budeme znat nebezpeci a budeme opatrni k sobé i ostatnim
nic vdZzného se ndm nestane. Budeme hrat velkou hru, kde se prokaze, jak vazné to
s pfedchdzenim drazti myslite.

Doméci iikol:
Nakreslit, jak se stal mtj nejvetsi draz; rodi¢e se na druhé strané
vyjadii, pro¢ k nému doslo.
K vyuZiti:
® Obrazek pro vyznaceni vlastnich drazti (viz pfiloha).

* Namé&tov4 hra ,,Cervena kapka“.
® Tabule tiidy.

K dal§imu postupu:
Objasnit si, jak vhodné propojit obsahové i tematicky problematiku prevence drazu

v jednotlivych mésicich s vyukou a aktivitami tfidy a vyuZivani poznatku
z ndmétové hry ,,Cervend kapka®.
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Nameétova hra Cervena kapka

¢ Tfida se rozdé€li na skupiny po jednotlivych fadach lavic.

e Kazd4 skupina dostane na poc¢atku mésice stejny pocet cervenych kapek
znazornujicich krev, vzacnou tekutinu, kterou si kazdy chrani.

e Kapky se ptipevni vedle jmen skupiny na tabuli.

®  Pfidrazu, nebo pii kritické situaci, kterd by mohla k drazu vést, nebo pii
nedodrzeni pravidel bezpecnosti ¢lenem skupiny, ztraci skupina kapku.

®  Na konci mésice se vyhodnoti nejlepsi skupina.

®  Hra dal$i mésic pokracuje opét pfidélenim vSech kapek.

Hlavnim smyslem hry je ovlivnit chovéni i jednani déti z hlediska osobniho bezpeci.

®  Na zavér roku se vitéznd skupina odmeéni.
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Tabule tridy — varianta

Udime se, jak predejit drazim.

Kdo v nasi tfid€ jiZ mél vazny traz a jak se mu stal.

Obrazky namalovat pii vytvarné vychové, nebo jako domaci ukol.

Ukol:
Chovat se tak, aby nebyl diivod odejmout ¢ervenou kapku.

SKUPINA ZARI ZA CO BYLA KAPKA ODEIMUTA

Jirka, Tomas,
Katka, Terezka atd. Kapky Napsat, namalovat
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3. trida

Bezpecna trida

Vychovné a vzdélavaci cile:

1. Prohloubeni znalosti souvisejicich s rizikovym chovdnim a jeho
dopadem na udrazy.

2. Vytvoreni zdkladu pro pochopeni pfistupt k predchdzeni draziim.

3. Ucit se vyuzivat poznatky pro vlastni chovani a jednani realizaci
programu ,,Bezpecna tiida®.

Vystupy:
® Poznani vlastniho chovéni a jeho mozného dopadu na vznik traza.
* Uvédomuje si, co muzZe predchdzet draztim.

® Umi si poradit v kritické situaci, kdyz dojde k trazu.
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K metodice prevence urazu ve 3. tridé

Vychézet a vyuZivat materidly ze zdkladniho obsahu a témat pro 1. a 2. tfidu.

Problematiku zahrnovat dle mozZnosti do jednotlivych pfedmétu a dalsich tfidnich
aktivit v prubéhu celého roku.

Pro lepsi orientaci déti i rodict zhotovit ndzornou tabuli, na které vyjadrit zdkladni
cile i hlavni zaméfeni tfidniho programu a jeho napliiovdni. Sezndmit rodice
s programem prevence a potiebou jejich spoluprace.

Viivodu:
A) Pokud Ize navazat na 2. tfidu.
B) VyuZit materidl dvodnich ¢4sti pro 1. a 2. tfidu.

Yolni rozprava:
*  Kdo si draz zptsobil sam.

Kdo zptsobil traz nékomu jinému.

Kdo jiny zpisobil tiraz nékomu ze 7aku.

Orienta¢ni prizkum vlastnich traz kazdého zZdka ve tiidé.

Vysvétlit a zdiraznit zejména varujici narist vaznych drazu déti

a mladeZe zejména Skolniho véku.

*  Vysvétlit a ukdzat na prikladech, proc¢ je nutno vychovu k prevenci traza
u déti Skolntho véku prohloubit, zlepsit.

V zivéru:
®  Vysvétlit, jak se bude preventivni program ,.Bezpecnd tfida“ ve tiidé
organizovat a provadeét.
e Jaky je jeho hlavni smysl, k ¢emu bude slouZit.
¢ Jak budou zapojeni Z4ci a jak se bude hodnotit.

K vyuZziti:
e Urazovost d&ti.
®  Obrézek pro orientacni pruzkum drazt Zaka.
®  Program ,Bezpecnd tiida“.
®  Tabule tfidy

K dalSimu postupu:

Ujasnit si, jak vhodné propojit obsahové a tematicky problematiku prevence urazi
v jednotlivych mésicich s vyukou a aktivitami tfidy (¢esky jazyk, ¢teni, mluvnicka
cviceni, prvouka).

Jak a kdy vyuZivat a vyhodnocovat program ,,Bezpecna tiida“.
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Program ,,.Bezpecna tiida‘

¢  Tfida je rozdélena na stejn¢ velké skupinky, kazda skupinka md svého
mluv¢iho.

¢  Sleduje se prubézné chovani a jednani Zakt ve Skolnim prostiedi i pii
akcich mimo $kolu (pokud Ize).

®  Zaznamendva se volnou formou na tabuli tfidy, pokud vznikne vaznéjsi
uraz Zéka nebo i vdZné naruSeni pravidel bezpec¢nosti, které mohou
zpusobit traz.

®  Hodnoti se periodicky (Ctvrtletné€) stav v jednotlivych skupinkéch a jejich
poradi.

®  V pololeti a na konci roku se oceiuji vitézové.

Poznamka:

MoXe

Pfi kazdém zépisu se o situaci, kterd vznikla, o jejich pficinach, zda se ji dalo
predejit vede rozprava s poucenim.
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Tabule tFidy — moZny vzor

Bezpecna trida

1) DODRZOVAT
bezpecnostni pravidla a normy

2) NEZPUSOBIT iy
tiraz sobé& ani druhym NAS UKOL
3) UMET SI PORADIT
pfi vzniku drazu
MESIC e
Skupina DodrZovat Nezpsobit | Umét si poradit Poradi

Jména ¢lent skupiny

Jména ¢lent skupiny

Jména ¢lent skupiny

Vyznacit kuponem, nélepkou, slovné — poruseni pravidel bezpecnosti,
nebo vznik drazu.
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4. trida

Trida bezpe¢na komunita

Vychovné a vzdélavaci cile:

1. Upeviiovani znalosti a ndvyki prevence.

2. Pochopeni piinosu preventivniho udsili
vedenim osobného zdznamniku.

Vystupy:

® Umi vysvétlit vlivy (dopady) rizikového chovéni na drazy.

* Ucelné vedeni osobniho zdznamniku prevence.

® Chova se tak, aby nezpusobil (nezavinil) draz sob& ani druhému.

35



K metodice prevence urazu ve 4. tridé

Vychézet a vyuZzivat materidly ze zdkladniho obsahu a témat z ostatnich nizsich
tiid.

Vivodu:
A) Pokud Ize, tak navazat na 3. tfidu.
B) Vyuzit dle potieby material ze 3. tiidy.

Zduraznit zejména:
®  Varujici ndrtst vdZnych drazt déti a mlddeZe Skolniho véku.
®  Jaké dopady na poranéného a jeho rodinu maji trvalé nasledky.
®  Vysvétlit a ukazat na ptikladech, pro¢ je nutno vychovu k prevenci drazii
u déti Skolniho veéku zlepsit.
®  Orientacni prizkum u zaku ve tfidé.

Voln4 rozprava:
®  Moje osobni poznatky s trazy.

®  Dalo se vétSing trazh predejit a jak?

V zivéru:
®  Vysvétlit zamér proc a jak bude preventivni program ,, Tfida bezpe¢na
komunita“ ve tfidé probihat.
®  Jaky je jeho hlavni smysl, k ¢emu bude slouZit, jak budou zapojeni Zaci
vedenim osobniho zdznamniku, jak se bude hodnotit atd.

K vyuZiti:
®  Orientacni pruzkumnik trazovosti zaku.
®  Program , Ttida bezpe¢nd komunita“.
e Tabule tfidy.
®  Osobni zdznamnik prevence.

K dalSimu postupu:
Ujasnit si, jak vhodné propojit obsahové i tematicky problematiku

prevence drazu v jednotlivych mésicich s vyukou a aktivitami tfidy.
Jak a kdy vyuZivat a vyhodnocovat program ,,Tfida bezpecna komunita“.
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Orientac¢ni prazkum u zZaka

Kolik zdku jiz mélo traz. ktery si vyzddal: Siti/ stehysadru/ dlahu
Hlavni pficiny drazu: neopatrnost rychld jizda

doplnit dle potieby dalsi pficiny
Pobyt v nemocnici v domécim lé¢eni zameSkani vyuky

Dotaznik k draziam déti a mladeze:

Jméno: Vek: Skola:

Pi{jment: Ttida:

1. Muj dosavadni nejvétsi iraz — vék:

a) zlomenina f) uraz povrchu téla

b) vykloubeni g) popéleni

c) uraz hlavy h) potrezani

d) draz ruky 1) JINYUraz ......coovvevnivninnennnnnn.
e) uraz nohy

2. Misto:

a) doma d) na hfisti

b) venku €) jinde .......oooiiiiiiiiiiiiiii,
c) ve Skole

3. Cinnost:

a) sport organizovany d) dopravni draz

b) sport neorganizovany e) pfipraci

c) volnd zdbava, hry f) Jiné ..o
4. Dalo se drazu predejit:

a) ano

b) ne

5. Ktery téZKky viraz povaZuji za nejhorsi:

a) ztrata zraku c) ztrdta hybnosti

b) ztrdta koncetiny d) Jiné ...,
6. Jak bych se smifil s trvalymi nasledky:

a) dobte

b) tézko

c) nevim

7. Kdo se mé na prevenci irazi podilet:

a) kazdy sam ¢) uditelé e) policie

b) rodice d) spoluzici f) 1ékari

8. Na co je nutno se v predchazeni iraz zamérit: ....................ooivveivecinieene,



Program ,,Ttida bezpecna komunita‘

Uvod:

Vysveétlit, pro¢ ndrast vaznych traza déti a mlddeZe mnohdy s trvalymi ndsledky
vyZaduje pfijimat rdznd preventivni opatieni ke sniZeni Grazovosti.

Otézka:
Kdo se na pfedchdzeni drazi ma podilet?
Otazka:
Proc¢ ve skole (ve tfid€) prave o této problematice hovoiime?
®  Program spociva ve sledovdni a periodickém vyhodnocovéni (slovné,
graficky) ukazatelti nebezpeci na prehledné tabuli.
e Trida je rozdélena do né&kolika skupin, ze svého stfedu si vybere

mluvciho.
¢  Skupina je hodnocena jako celek.

Ukol je pro vSechny Ziky stejny:

Dodrzovani zékladnich bezpec¢nostnich pravidel.
Nezpiisobit sobé ani jinému draz.

Tabule tFidy — mozny priklad

NaSe trida bezpecna komunita

®  Je mozZné uspotrddani jako pro 3. tfidu, doplnit o vysledky orientacniho
pruzkumu a dotazniku.

®  Vhodné jsou i obrazky, fotografie.

®  Pod tabuli zavésit osobni zdznamniky prevence.
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Osobni ziznamnik prevence

KaZzdy zdk ma svuj sesit (slozku, dvojlist), kam zapisuje (zakresluje) své osobni
poznatky, které se vztahuji k prevenci nebo k draztim vlastnim i jinym.
Muze si obrazky k textu (popisu) sdm namalovat, eventuelné vystiihnout apod.

74k si zaznamendvd i aktivity souvisejici s pfedchdzenim drazii (beseda s policii,

hasi¢i apod.).

1x mésicné se organizuje beseda (rozprava).
Vzijemné se vSichni informuji o svych poznatcich a pouceni k prevenci.

Zaznamnik:

Den

Misto

Popis udélosti

Myslim si, moje zavéry
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5. trida

Stop trazam

Vychovné a vzdélavaci cile:

1. Aktivni zapojeni do problematiky prevence trazi déti.

2. Realizace programu ,,Reflektor bezpeci*.

Vystupy:

* Umét rozpoznat kritickd mista, ¢innost, situace, kde by mohlo dojit
k drazim.

® Umét si poradit (zndt postupy) jak pii vzniku drazu, tak pfi zjisténi
okolnosti, které mohou byt pfi¢inou drazu.
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K metodice prevence udrazu v 5. tridé

Vychdazet a vyuzivat materidly ze zdkladniho obsahu i témat z ostatnich niz§ich
tiid.

Viivodu:
A) Pokud Ize, tak navazat na 4. tfidu.
B) Vyuzit dle potieby materidly pro 4. tfidu.

Zduraznit zejména:
e Stéle vzristajici narast vaZnych drazt déti a mladeZe Skolniho véku.
¢ Jaké dopady na Zivot poranéného i jeho rodinu mohou mit trvalé nasledky
po Udrazu.
®  Na piikladech ukézat, pro¢ je nutno zlepsit, zkvalitnit dsili prevence.

Provést orientacni vyzkum ve tiidé.

Volna rozprava:
®  Osobni poznatky s drazy, misty a pfi¢inami jejich vzniku.

e  Jak by se dalo traziim ptedchézet.

V zivéru ivodni ¢asti:

Vysvétlit zamér, jak bude tfidni program k prevenci trazd v priibéhu Skolniho
roku probihat (jak bude organizovan).

Jaky je jeho hlavni smysl, v ¢em bude pfinosem pro Zdky, rodice i ostatni.

Jak budou zapojeni Z4ci, jak se bude postupovat.

K vyuziti:
e Skupinovy program ,,Reflektor bezpeci.
®  Tabule tfidy.
®  Osobni dotaznik.

K dalSimu postupu:

Ujasnit si, jak vhodné propojit obsahové i tematicky problematiku prevence drazti
v jednotlivych mésicich s vyukou a aktivitami tfidy i Skoly.
Dile jaké moZnosti k rozvoji komunikacnich dovednosti a schopnosti Zakt skyta

N1

skupinovy program ,,Reflektor bezpeci®.
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Skupinovy program ,,Reflektor bezpeci‘

Ttida je rozdélena do skupinek k plnéni tkolt monitorovani (sledovani,
vyhleddvani) mist, prostort, ¢innosti, situaci, akci ve svém okoli, v urcité lokalité
(kazda skupinka m4 jinou problematiku), kde by mohlo dojit k trazu nebo k situaci,

kterd by mohla byt pfic¢inou vzniku drazu. Sleduje i rizné vyrobky, které by mohly
mit vliv (zptsobit) traz.

Ukol:

Zmapovat, popsat, zakreslit situaci, vyhodnotit a pfipravit informaci napf. pro
mistni orgdny statni spravy, policii, hasice atd.

Zavér:

,,Posvitit si o¢ima déti na mista, situace a ¢innosti vedouci k draztim.

Cilem je:

Naucit se rozpozndvat, co muZe zpusobit traz a komunikovat pfi feSeni situace.

Tabule tiidy (varianta)

Rozdé€leni oblasti pro jednotlivé skupiny:
Skola a skolni prostiedi.

Domov a doméci prostiedi.

Silnice, ulice, vefejnd doprava atd.
Sportovisté, volny neorganizovany sport.
Ostatni.

Nk e =

Seznam ¢lent skupiny. vedouci (mluvéi):

Zjisténé poznatky, situace. ¢innosti:
Dokumenta¢né zpracované, kresba, planek, foto, popis.

Pozndmky k feSeni, zdvérim apod.
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Osobni dotaznik pro 5. tridu

1. Co se mi nejvaznéjsiho stalo, jaky byl mij nejveétsi traz?

2. Jak a proc se to stalo?

3. Jak se dalo urazu predejit?

4.  Jak si predstavuji vychovu a vyuku v pfedchdzeni uraza?

Pozn.: Kdo nemél Zadny draz, popiSe tiraz kamardda nebo znamého.
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Zavér

Zaclenéni protidrazové prevence a vychovy smétujici k zajisténi bezpeci do
Skolniho vzdéldvaciho programu se ukdzalo velmi dileZité a prospé$né. Snad se
tato metodika stane podnétem pro Vasi tvofivou praci, kterd poskytne détem
moznost ziskat praktické dovednosti a upevni v nich ndvyky vedouci ke zvySeni
vlastniho i ciziho bezpeci po cely Zivot.

Ing. Zdenék Vopicka
Cesky cerveny k{7 Krom&¥iz

MUDr. Jarmila Cihalové
Mésto Kromériz
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Obrazova priloha
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1.1.1




Co muze zpusobit bolest 1.1.2
a neni to uraz
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Jak a kdo pomaha pf¥i urazu 1.1.5







Co se pfi vazném urazu muze stat 1.1.7
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Jak se déti mohou chranit 1.1.8
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Nebezpecna mista 1.2.1

Dalsi nakresli déti sami



Prechod pro chodce
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Pfechazeni mimo prechod 1.2.3
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Co nas muze poranit 1.4.1

Dalsi véci dokresli deti
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Nebezpecné predméty 1.4.2
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Nebezpecna mista doma 143
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Co nebudeme délat 1.4.4
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Pozor na psa 1.5.1

X

Na co budeme jesté davat pozor!
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Nebezpedi pfi jizdé 2.2.1.




2.3.1

Nejcastéjsi poranéni
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Vybaveni kola 3.1.1
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Co nedéla spravny cyklista

67

3.1.2



Co muze zpusobit ztratu zraku 3.2.1

A co jesté?
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Co nepatfi do rukou détem! 3.2.2

A co jesté?
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3.2.3

Nebezpecna mista

A dalsi.







3.3.2

Na zastavce

NASTUP

WISTUP




3.3.3

Na nadrazi




Bezpecnost v auté 3.34
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Bezpecénost u vody 411
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Kdyz se blizi bourka 4.2.1
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Obrazky pro orientacni pruzkum urazu zaku
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