Implementace dopravni vychovy do uiva 1. stupné ZS
Pavlina Dlabkovd

Cesky jazyk:

Cil: silni¢ni doprava — Zdci dokdZi pojmenovat dopravni prostfedky, osvoji si pojmy a vztahy
chodec - fidi¢

Obsah: slova nadfazend, podfazend

Pomiicky: obrazky dopravnich prostfedki, dopravnich znacek, riznych situaci v dopravé

Cil: Z4ci dokdzi vlastnimi slovy popsat rozdily v dopravé na venkové a ve mésté
Obsah: sestaveni osnovy, vypravéni podle osnovy
Pomiicky: obrazky (kratky videofilm) situaci v dopravé — venkov, mésto

Cil: Z4ci ti{di situace, které jsou bezpecné a situace a ¢innosti nevhodné a nebezpecné z hlediska do-
pravni vychovy

Obsah: pracovni list — seznam riznych situaci — Zici maji zvolit volbu sprévnosti (ano, ne), vysled-
kem je tajenka, rozhovor nad vybranymi vyroky

Pt ano

1. Na silnici si hraji kopanou.

2. Pfechdzim rychle, vZdy se pozorné rozhlédnu.

3. Kde neni chodnik, chodim po levé krajnici silnice.

4. Vozovku piechdzim na Cervenou.

5. Na chodniku si miZeme hrét na honénou.

6. I na vyznaceném prechodu pro chodce se musim vzdy

presvédcit, Ze nic nejede.

7. Po chodniku chodim libovolné nebo tam, kde je vice mista.

8. Chodci nesmi vstupovat na dalnici.

9. Vozovku prechdzim, kdyZ sviti zelend.

10. V misté oznaceném dopr. znackou ,,a.Stezka pro chodce*
jezdi auta.

11. Uprostied vozovky si mohu povidat s kamarddy

12. Nesmim si hrét v blizkosti silnic a parkovist.

13. Nikdy nesmim podlézat stazené Zelezni¢ni zavory a
vstupovat do kolejisté, pokud sviti signal. zafizeni. E L

14. Mohu si zkratit cestu chiizi po kolejich. A C
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Tajenka: Jsem dobry chodec.



Cj - psani

— opis textu bez chyb, rozhovor nad textem

Cil:  Zéci dovedou rozpoznat a posoudit nebezpecné situace,
umi od@ivodnit nebezpe¢nost chovani Gcastnikd silnicniho provozu,
umi vyhodnotit, které chovani je nebezpecné a vi, jaky miZe byt nésledek
takového chovéni

PY.

Jezdi co nejvice u pravého okraje silnice a stdle sleduj provoz pozorn€ kolem sebe, abys mohl v¢as
zpomalit nebo zastavit pfed moznym nebezpecim. Respektuj dopravni znacky, svételné signély a poky-
ny policistd.

Pi jizd€ si chran hlavu pied zranénim pfilbou. Pravideln€ kontroluj své jizdni kolo a dbej na to, abys
mél v bezvadném poiéddku vSechny soucdsti povinného vybaveni.

Dalsi prdce s textem:

— slova nadfazend, podfazend (dopravni znaCky, dopravni prostiedky apod.)
— slova podobného vyznamu - respektuj — dodrZuj

— ur¢ovdni slovnich druht

— pocet slov ve vété, slova jednoslabi¢nd apod,

Sloh:

Cil:  7&k popiSe spravny zplsob jizdy na kole po vozovce, urci zdkladni pravidla
podle obrézkil popiSe nespravné chovani cyklisty, vlastnimi slovy vyjadii
mo7né nésledky nesprivné jizdy

— obrézky viz. pifloha

Cil:  7ék setfidi obrazky podle Casu déje, popiSe jednotlivé situace na obrézku
— préce s obrdzkovou osnovou
— slovni zésoba

Cj - literarni vychova

Cil: popsat nebezpeci a ndsledky pfi hréch na sné¢hu v blizkosti silnice
vyjmenovat a vysvétlit spravné zdsady pii zimnich hréch

— préce s literdrnim textem

Text:
Kapitola zimni aneb kalamita mik mik mik
(Jan Vodniansky, Mamo, tdto, presvéd¢ mé, Ze jezdime bezpecné)

Testik: A uz vés zvu do kralovstvi snéhu a ledu, do obdobi plného mraZenych radovanek.
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Jana: Bruslime a krasobruslime...

Martin: Séikujeme a krasopekécujeme...

Jana: Sjizdime a béhame na prknech, kterd znamenaji lyZe...

Martin: Koulujeme se a stavime sn€huldky...

Testik: K velké radosti rodic.

Predstavte si, kdyZ si to nékdo smazi devadesétkou a najednou prsk, snéhové koule piistane pravé na
jeho pfednim skle.

Nebo kdyZ se md v nepfehledné zaticce vyhnout snéhuldkovi, ktery na néj bez piipravy vyjukne upro-
stfed vozovky.

Martin: Testiku, ja bych mél népad.

Testik: No, prosim, Martine.

Martin: Dala by se vymyslet novd dopravni znacka ,,Z&kaz koulovén{®.

Jana: A jesté jedna ,,Pozor, snéhuldci®.

Testik: Jenom neprozradte ostatnim Ctenditim, jak si ty znacky predstavujete, nipad je to znamenity,
ale at si je kazdy Ctendf navrhne po svém, abychom si mohli vybrat ty nejlepsi.

Testik: Sankujici, pekaCujici a klouzajici se déti jsou pro fidice ovSem problémem Cislo jedna. Plati
zlaté pravidlo: hrét si na vyhrazenych mistech k tomu urcenych po cely rok, pak v zimé plati dvojndsob.
Na klouzackach a svazich je totiZ zrddné to, Ze hranice mezi mistem vyhrazenym a nevyhrazenym se mé-
nf rychleji nez kdykoliv jindy, pfimo umérné rychlosti zvoleného klouzajictho dopravniho prostredku.
Tak napiiklad se stane, Ze n€kdo zaCne séiikovat na vyhrazeném misté, tieba na vrcholku vzddleného
kopce, ale kdyZ své saniky nezvladne, a v€as neubrzdi, mohou ho zavést rovnou pod kola rozjetého auta.

Martin: Testiku, jeSt¢ jsme zapomnéli na hokejisty.

Testik: M43 pravdu, Martine, kdyZ hrajou kluci na zamrzlém rybniku a stane se, Ze né€kdo vypali dé-
lovku, kterd misto v briné soupefe pfistane na okolojedoucim auté, miZe se stét i ona ptiCinou nehody,
za niZ vylouceni na dvé minuty je spiSe mirnym pohlazenim neZ trestem.

Jana: Za to my, krasobruslarky, nikoho neohroZujeme, jenom samy sebe.

Matematika:

Cil: Zaci dokdzi popsat tvar znaCky (geometricky tvar), doplnit barvu, vysvétlit doplilujici obrdzky,
vysvetli vyznam znaCky, pravidla

— préce se znaCkami, tvar kruhu, trojahelniku, obdélniku, Ctverce

— vyznam barevného oznaceni

Cil: popsat konkrétni dopravni situace na obrazku, umét rozpoznat spradvnost a nevhodnost chovani
— sestavovani obrdzku s dopravni tématikou - rozsttthané puzzle
— vypocet obvodu geom. tvard, obsahu — Ctverce a obdélniku

Cil: dokoncit feSeni dopravni situace, sprdvnost ovéfit pomoci klice

— Z4ci dostanou natiSténé nedokoncené véty, do kterych dopisi odpovédi, spravnost ovéii vypocitdnim
piikladl a dopInénim do tajenky



napi.:

Vozovku pfechdzim na ...........cc.... (zelenou)
5.4= 48:6=
7.8= 9.7=
24:6= 14:7=

E=63, Z=56, L=4,U=2,0=20, N=3§

Hudebni vychova:

Cil: 74k t¥idi dopravni prostiedky, pfifazuje je do skupin, vytvaii pojmovy okruh fidi¢, chodec, do-
pravni prostfedek

- vyhledévani pisnicek, ve kterych se vyskytuje urcené slovo

— pantomimické vyjédieni pisnicky

— pohybové ztvarnéni

Cil: umét rozpoznat zvuky riizné intenzity a barvy, reagovat na zvukové podnéty
— hudebni hidanky, hddéni ptedmétd podle zvuku
- na dany signdl — urCeny pohyb (napf. zvednout ruku, zatleskat apod.)

Prvouka, vlastivéda:

Cil: Zaci popisi svou cestu do Skoly, najdou mista, kterd jsou nebezpecnd z hlediska dopravni situace,
pokusi se najit bezpecné;jsi variantu

— plan obce, zakresleni cesty do Skoly v planku

- vyznaCeni kiiZovatek, nebezpecnych tseki, dopravni znacky

Cil: umét piivolat zdchranku, policii, hasice, poskytnout prvni pomoc
— Cisla tisiového voldni

— dramatizace konkrétnich situaci

— prvni pomoc

Cil: bezpe¢né se pohybovat po chodniku i v mistech, kde chodnik neni, spravné piechdzet vozovku,
rozpozndvat dopravni znacky v obci
— vychazka obci, urCovéni pravidel

Pracovni Cinnosti:

Cil: umét popsat ¢4sti povinného vybaveni kola, zd{ivodnit jejich nutnost, nutnost nosit cyklistickou
pfilbu pfi jizd€ na kole

— praktické Cinnosti s jizdnim kolem, ovéfeni znalosti na pracovnim listu
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Cil: hlavni znaky vozidel rychlé zachranné sluzby, policie, poZarni auto
— préce montdZni a demontéZni, stavebnice Lego, Cheva

Cil: pravidla fzeni dopravy policistou
— préce s kartonem, vystiihovani, nalepovéni ,,policista*

Vytvarna vychova:
Cil: umét zakreslit dopravni situace, sprdvné zakreslit tvary a barvy dopravnich znaCek, umét vy-

svétlit jejich vyznam
—malba, kresba kfiZovatky, dokreslovdni (viz pfiloha)



o Pred startem

Jizdni kolo je tvoje prvni vozidlo, se kterym smi$ od deseti
let samostatné jezdit v silniénim provozu. Kazdé vozidlo,
které jezdi po silnicich, musi mit nékteré dulezité soucasti.
To plati i pro jizdni kolo. Zde jsou vyjmenovany:

1. blatniky 7. piedni bild odrazka

2. ptedni a zadni brzda 8. oranZové odrazky na pedalech
3. svétlomet 9. boéni oranZové odrazky

4. zadni dervené svétlo  10. zvonek

5. ,dynamo” 11. kryt fetézu

6. zadni ¢ervena odrazka

Doplfi &isla jednotlivych sougasti povinného vybaveni do
obrazku.
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Serad skupiny zobrazenych dopravnich prostfedki od nejstarsich modelu.
K ¢islicim vidy doplii prisludné pismeno, jimZ je model oznaden.

\% T U
Lodé: 1 2. 3.
Automobily: 1. 2. 34
Létajici dopravni prostiedky: 1. 2. 3.
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Zelezniéni prejezd

Zeleznigni prejezd

Dopravni nehoda — to je to nejhorsi, co
se muZe pfihodit v silniénim provozu.

e zavoram R Vi8, ze kazdy rok zahyne v nasi repub-
lice na silnicich tolik déti, kolik by jich
zaplnilo celou jednu tfidu?

Vystrazny kiiz Vystrazny kiiz o ) - >

pro Zeleznién( pro Zelezni&ni ”Mmmwvxmw Mmmn_u.o;:m na misté doprav

prejezd prejezd \ L -
jednokolejny vicekolejny @ poskytnout prvni pomoc ranénym,

® privolat lékare,
@ uvédomit policisty.

)

Na Zelezni¢ni pfejezd nesmi$ vstupovat:

® jestlize pred nim svitf stfidavé prerusované &ervené svétio
anebo je slySet houkacku,

@ jsou-li zavory sklopeny anebo jsou-li v pohybu,

@ jestliZe je slySet nebo vidét pfijizd&jici viak,

@ na pokyn pracovnika Zeleznice.

Kdo asi bude vinikem
téchto dopravnich nehod?

Jaké nebezpedi hrozi chlapciim? Nebudes-li si v&dét rady, pozadej o pomoc dospélé osoby.

48
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Na pozemni komunikaci se jezdi vpravo. Cyklista musi jet pfi pravém
okraji vozovky. Nejsou-li tim ohrozovani ani omezovani chodci, muze jet po
pravé krajnici. Cyklisté sméji jet jen po jednom za sebou.

Na nésledujicich obrazcich si muze$ vzit piiklad pouze z jednoho
cyklisty. VSichni ostatni nedodrZuji pravidia silniéniho provozu a mohou
zplisobit dopravni nehodu. Popis jejich nespravné chovani a sdél, co je
pii jizdé na kole zakazané a jak se nesmf jezdit.
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@ srort patii na hrists

Prohlédni si obrazek a fekni, kdo nedodrZuje pravidla silni¢-
niho provozu a chova se nebezpetné.
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o Jezdime vpravo

Na silnici se jezdi vpravo. Cyklisté musi jezdit co nejvice
u pravého okraje vozovky, aby neprekazeli rychleji jedoucim
vozidlum.

Pouze na jednom z obrazkl jedou cyklisté podle pravidel.
Ozna¢ ho a u ostatnich obrazk( zapi$ struéné, jaké chyby
cyklisté délaji.

Po kterém okraji silnice ptjdes, kdyz povedes jizdni kolo?
Nezapomeii:

Zakazané a nebezpetné zplsoby jizdy jsou ¢astou pficinou
dopravnich nehod.

17



° Jdeme pres kfizovatku

KfiZzovatky hlavni a vedlejsi silnice jsou oznaceny dopravnimi
znatkami. Oznac zelené ty, které jsou na hlavni silnici, a ¢erve-
né ty, které jsou na vedlejsi silnici. Rekni, co znamenaji.

AOV®

Co musi$ v jednotlivych situacich jako cyklista udélat?
Zaskrtni spravnou odpovéd.

Musim déat prednost v jizdé Smim jet

Kde musi$ zastavit na pfikaz dopravni znacky ,Stlj, dej
pfednost v jizdé!"?

Musim dat prednost v jizdé

Smim jet

Smim jet

18
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VYBARVI OBLECENIT TAK, ABY JE RIDICI

JIZ Z DALKY VIDELI jz
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€ Jak chodit v silnignim
provozu
Jak? Na to plati jednoduché pravidla:

- na chodniku vpravo
- na silnici, kde neni chodnik, vlievo
- na silnici, kde je po jedné stran& chodnik, vzdy po chodniku

S L3 b= e

0-15 chodct a Sipkou vyzna¢ smér

Zakresli do obrazku asi 1
jejich chuze.
A jesté dvé daleZita pravidla:

Na chodniku nesmi$§ piekazet a zdrZovat ostatni.
Po okraji silnice sméji jit nejvice dva chodci vedle sebe.

4 5

23



e Pozornosti pro bezpeénost

Jenom pozornost t& miZe ochranit pred véemi nebezpecimi
v silniénim provozu.

24



NA POKYN POLICISTY

Policista muze fidit provoz postojem nebo pokyny pai, piiemz miZe mit
v pravé ruce smérovku.

WStajlt +Pozor!" wVolno'

Pokyny policisty maji pfednost pred svételnymi signély i dopravnimi znagka-
mi. Znamena to, Ze ukaze-li policista, abys stal, musi§ se zastavit na okraji chod-
niku, i kdyby ti na semaforu svitil zeleny signal. A naopak. Kdyby na semaforu
svitil Eerveny signél a policista ti daval pokyn ,Volna*, miiZe$ pfechazet.

Jaky vyznam maé pro fidide toto znameni?

0

42

0

Ukaz v obrazcich smér, pro ktery déava policista pokyn ,Stujl" a pro
ktery pokyn ,VoIno“. Co se miiZe stét chodci nebo Fidigi, ktery poli-

cistu neuposlechne?

43
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PRVOUKA 3
LIST 6 JMENozaka ...

1. Je ve vasi obci méstskd hromadnd doprava?  ......occcvviricniininnri e e
Kterymi dopravnimi prostiedky je zabezpecena?

KOLK PIAtE 1Y?  ...icviiivresecemcnsronssrsnsessinssmnessasssssessss inossssstansorsnssssnsst sinsisssebsnsbassonassnssantasssssnssons

3. M8 viastni JIzdni KOIO? o s

DovedeS na Kole Jezdif? icimsiisissinminsesssmsesisissssssossasssnsosssnsaatisrsbonsassassansrsssasgsassonsans

Kdo t&€ naudil Jezdit? =~ e e

4. Které zdkladni vybaveni md mit jizdni kolo?

26



® Napi$, pro€ se asi stala

tato nehoda:

® Co udélas?

a) Nablizku je dospély Clovek.

Reknu mu:

Pozdddm ho:

b) Jsi sam.

Zavolam (pokud najdu telefon) ¢islo g

¢islo R

¢islo . Pak se vratim na misto

@ Nejblizsi telefon v okoli mého bydlist€ je

Kde je nejblize: Mista Castych dopravnich nehod:
oddéleni policie

zdravotni stiedisko

prvni pomoc (vesnice)

hasici

® Jaké jsou nejCastéjsi piic¢iny dopravnich nehod?

27



Domov, obec
Dopravni znacky. Dopravni kdzen

@ Brzy se stane§ cyklistou. Zarad tyto znacky do ndsledujiciho vyprdvéni (do rdmecku

doplii ¢islo znacky). Znacky vybarvi.

V0.0 .. |4l,.A
[m A QLA A @

Petr se stal cyklistou. Casto jezdi za babigkou na kole. Nejprve jede kolem stanice prvni

pomoci D Jede opatrné, protoze piijizdi k pfechodu pro chodce . Na prvni kiizo-
vatce musi ddt pfednost autuD . Vjizdi na hlavni silnici[:]. Sjizdi z kopce, brzdi pied
zatdCkou vpravo D a opatrné pfijizdi k Zelezni¢nimu pfejezduD. Na dalsi kfiZovatce
musi odbocit vpravo , protoZe v pfimém sméru je zdkaz vjezdu vsech vozidelD.
BliZi se k nebezpecné kiiZovatce. Musi pied ni zastavitDa dobfe se rozhlédnout na obé
strany. Pokracuje opatrné kolem Ekoly\:l . Nesmi odbocit vlevoD. Proto objede dim
a po stezce pro cyklisty[:l vjizdi do slepé ulice D . Tam bydli babicka.

Y Xz

® NapiS Cislem, ktefi chodci pfechdzeji nespravné.

Nesprdvné prechdzi

éislo:

® Co déld neukdznény chodec?

28
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1. Nakresli dopravnf znadky, které jsou umistény v okoli vasi $koly. U kazdé znaCky napis, co
znamend.

2. Kresba znacky Co znacka zakazuje?

Zdkaz vjezdu vSech vozidel

Ptikdzany smér jizdy Co znacka prikazuje?
J P |

3. Jsou ve vadfobci svételné dopravnisigndly? ..o Neesrersaseasasionie

Kde JSOUUMISIENY? oottt st s bt

4. Napis, kde se ve vaSi obci miZe§ bezpeéné projizdét na kole?

29



1. KDO JE UCASTNIKEM PROVOZU
NA POZEMNICH KOMUNIKACICH

Ugastnikem provozu je kazdy, kdo se pfimym zplisobem Ggastni provozu na
pozemnich komunikacich, napfiklad:
jde po chodniku nebo po vozovce,
fidi motorové vozidlo: motocykl, osobni automobil, nakladni automobil, autobus
apod.,
fidi nemotorové vozidlo: jizdni kolo, povoz, tramvaj, trolejbus apod.,
vede nebo Zene zvifata anebo jede na zviteti apod.,
jede po chodniku nebo po vozovce na kolegkovych bruslich, na lyzich, na
kolobé&Zce apod.,
vede po chodniku nebo po vozovce jizdni kolo, psa, tAhne s&né, tahne nebo
tladi vozik, ko&arek apod.,
jede ve vozidle jako spolujezdec nebo cestujici,

Ugastnik provozu se mus Fidit pravidly provozu na pozem-
nich komunikacich. Jinak by byl na ulicich a na silnicich velky
zmatek. Ale nejenom to.

Kazdému by zde hrozilo velké nebezpeéi.

Kazdy (¢astnik provozu proto musf:

Vvédét, kde a jak smi chodit nebo jezdit, kde se nesmi chodit a jezdit,
znét dopravni znacky, vyznam svételnych signalu a pokyny policisty,
byt ukdznény, ohledupiny k ostatnim, nepfekaZet jim a neohroZovat je.

Poznas podle symbolu v dopravni znadce, kterym ugastnikiim provozu
zakazuje znacka vstup nebo vjezd?

"

®
©®

O
@

©
®
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e Pozor zakazany vjezd

Mista a tseky, kam nesmi$ s jizdnim kolem vjizdét, oznacuji
nékteré dopravni znacky. Poznas je? Koletka u dopravnich
znacek, za které nesmi$ vjizdét, vybarvi ¢ervené, ostatni
vybarvi zelené.

-©

O

PESiZONA

ZABOROVAN
10-14not.

O )

Rekni, jak se kazda z téchto dopravnich zna&ek nazyva a co
znamena.

Poznas, které z nich jsou vystrazné, zdkazové, prikazové nebo
informativni?

32



15. Oznaé dopravni znacky,
které oznacuji silnice a
cesty. kam nesmi cykliste

16. Ozna¢ dopravni znacku,

podle které je cyklista po-
vinen dat pfednost proti-
jedoucim vozidlum:

e
>@®

Oznaé dopravni znacky,
podie kterych musis§ dat
prednost vozidlum jedou-
c¢im po druhé siinici:

CELKOVE ZODPOVEZENO OTAZEK




Jako chodec bys mél znat tyto dopravni znacgky:

Svislé (na sloupcich)

VYSTRAZNE
Zatatka Zatatka Dvojitd
vpravo vievo zatacka,
prvni
vpravo
Dvojita ZiZena ZhZend
zatadka, vozovka vozovka
prvni vievo (z obou stran) (z jedné
strany)
Nebezpedi Préace Qdlétavajici
smyku Stérk

B>

Padajici Jiné
kameni nebezpedi

Vystrazny kfiz pro
Zeleznicni piejezd
jednokolejovy

Zeleznigni Zeleznicni
prejezd prejezd »

P>

se zavorami bez zavor

Vystrazny kfiZ pro
Zelezniéni prejezd
vicekolejovy

B>
B>

ZAKAZOVE
Zakaz vjezdu Zakaz vjezdu Zakaz vstupu Jiny zékaz
véech vozidel ruénich voziku chodct)

(v obou smeérech)

PRIKAZOVE
Chodte
wﬂ vievo
Stezka Stezka Stezka pro chodce Jiny pfikaz
pro chodce pro cyklisty a cyklisty
Cyklisto,
QW@ Stezka pro chodce Jiny pitkaz sesedni
ACyklety z kola
INFORMATIVNI
Pfechod Podchod - .
Eo_‘wjonnm nebo nadchod Nemocnice Parkovité
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