Implementace dopravni vychovy do uiva 1. stupné ZS
Martina Kalvodovd

1. ro¢nik

— bezpecnd cesta do Skoly

— chiize po chodniku, stezka pro chodce

- bezpecné prechdzeni vozovky na rovném a prehledném dseku, po pfechodu pro chodce, nadchodu
a podchodu

— vyznam svételnych signdlil pro chodce

— schopnost rozeznat nebezpecnd mista

- nebezpecnd mista pro pfechdzeni vozovky

— vidét a byt vidén - reflexni materidly za sniZené viditelnosti

— uzivani cyklistické piilby

— bezpecného chovéni v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pasy

— bezpecného chovéni v hromadné dopravé (nastupovéni, vystupovéni, chovéni pfi jizdé, chovini
na zastavce)

— bezpecnd mista pro hry déti, sdtikovéni, lyZovani

2. rocnik

— chuize po silnici (krajnice — vozovka), nebezpe¢nd mista pro chiizi po silnici

— chuize ptes Zelezni¢ni piejezd bez zévor i se zdvorami

— nebezpeci, kterd hrozi chodclim za sniZené viditelnosti

— druhy hromadné dopravy

— vidét a byt vidén - reflexni materidly za sniZené viditelnosti

— zésady bezpecného chovani v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pasy

— zplisoby pomoci starym a nemocnym lidem v prostfedich hromadné dopravy

— z4sady kdzné a ohleduplnosti k ostatnim tcastnikiim silni¢niho provozu (nepiekazet, neomezovat,
neohrozovat ostatn)

— zésady chovani pfi jizd€ v automobilu — zadrzné systémy

— vycvik zdkladnich dovednosti na kole — piilba

3. rocnik

— dopliiovat zdsady sprdvného chovani chodce

— mista a dseky, kam je chodctim vstup zakdzan

— vidét a byt vidén - reflexni materidly za sniZené viditelnosti

— zésady bezpecného chovani v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pasy
— svételné signdly a pokyny policisty v silniénim provozu



— pravidla pro bezpe¢nou jizdu na in-line, skateboardu a kolobéZce
- vozidla se zvl4Stnimi vystraZnymi znamenimi a reakce na tyto signaly
— zpusob pfivolani prvni pomoci pfi dopravni nehodé, oSetfeni drobnych poranéni

4, a 5. roénik

— upeviiovat zdsady spravného chovéni chodce a cyklisty

— vyuka a vycvik pravidel silniniho provozu pro cyklisty (vyjiZzdéni, jizda u pravého okraje, zasta-
veni, vyhybéni, predjiZdéni, odboCovani, jizda pies kiiZovatku atd.)

— povinné vybaveni jizdniho kola

PRVOUKA

Téma: Skola

— bezpecné cesta do Skoly (pfechod pro chodce, semafor,...)

— schopnost rozeznat bezpe¢nd a nebezpecnd mista pro pfechdzeni vozovky
— vyznam svételnych signdli

— vyznam dopravnich znaCek

Kompetence: -k feSeni probléml
-k uceni

Beseda se Zdky:

Déti si nakresli pldnek cesty do Skoly. Spole¢né vyznacujeme Cervené nebezpecnd mista pro piechd-
zeni vozovky. Déti navrhuji bezpe¢ny piechod vozovky. Resime situace pii jizdé na kole.

Resime situace na obrdzcich (zda se lidé chovaji spravng, ........ ).

Sezndmeni Zdka s dopravnimi znackami (préce s kartami, vyznam znacek).

— pracovni listy - ¢.1

Vychézka domi k jednomu ze Zéki — déti si v8§imaji dopravnich znacek, uci se spravné prechdzet sil-
nici, uvédomuji si vyznam svételnych signald.....

PRVOUKA, PRIRODOVEDA

Téma: Zdravi

— reflexni materidly

— bezpe¢nd mista pro hry déti

— zésady prvni pomoci, piivoldni prvni pomoci
— bezpecné chovéani v automobilu

Kompetence:
— komunikativni

— k feSeni problému
— socidln{ a persondlni



Névodnymi otdzkami Zéci vyvozuji k Cemu jsou dileZité reflexni materidly (ukdzky), jaké jsou zdsa-
dy bezpecného chovéni v automobilu.

Déti se rozdé€li do skupin — vytvofeni plakatu ( 1. skupina md za kol kreslit bezpe¢nd mista pro hry
déti, 2. skupina kresli mista nevhodnd pro hry déti — Cervené preskrtnout) — spolecnd beseda.

Déti se zamysli nad misty v obci, které jsou urcena a vhodnd pro hrani.

Beseda — CCK — iicast lékare, praktické ukazky prvni pomoci.
Znalost daleZitych telefonnich Cisel - 150, 155, 158.

Pracovni list —¢. 2
SLOH

Téma: Popis jizdniho kola

— povinné vybaveni jizdniho kola
Kompetence:

-k uceni

— komunikativni

Prace s obrizkem kola — doplfiovéni nazvii jednotlivych ¢asti (povinné vybaveni kola)
— popis a vyznam jednotlivych ¢asti

Z4ci si ptivezou do $koly kolo. Spole¢né kontrolujeme stav kola, zda jejich kolo spliiuje poZadavky
pro bezpecnou jizdu.
Pisemny popis kola dle zdsad slohového uciva.

TELESNA VYCHOVA

Téma: Vychova ke zdravi

— upevnéni zdsad spravného chovani chodce a cyklisty

- vyuka a vycvik pravidel silni¢niho provozu cyklisty

— pravidla pro bezpe¢nou jizdu na in-line, skateboardu a kolobéZce
— svételné signdly a pokyny policisty v silni¢nim provozu

— chiize po chodnikt

— ptechdzeni vozovky

Kompetence:

-k uceni

— socidln{ a persondlni

— obcanské

— feSeni probléma

Névitéva dopravniho hiist€ — zdci v roli cyklistii, chodcii. Zéci si osvojujf zdsady chovéni tcastniki
silni¢niho provozu, kontroluji vybaveni kola, vypliuji testy — ovéieni védomosti.
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Priloha ¢. 1

Jak spravné prejit silnici
Ukol:

¥* Hol¢icka stoji na pfechodu a nevi, jak pozna, kdy smi bezpeéné pfejit silnici. Vezmi si
pastelky a vybarvi obrazek, na kterém dava semafor spravné znameni pro bezpeéné
preijiti silnice.

1% Zelené vybarvi ovalek, ktery patfi k semaforu, na némz je povel VOLNO. To znamen3,
Ze muze$ bezpedné prejit silnici. Cervené vybarvi ovalek, ktery patii k semaforu, na
kterém je povel STUJ. Vysvétli, co holgicka musi udélat.
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® Brzy se staneg cyklistou. Zafad tyto znacky do ndsledujiciho vypravéni (do rdmecku
doplii ¢islo znacky). Znacky vybarvi.

NAGRSI TESINW/
A OF.A A &

Petr se stal cyklistou. Casto jezd za babigkou na kole. Nejprve jede kolem stanice prvni
pomociD. Jede opatrné, protoZe prijizdi k prechodu pro chodceD . Na prvnf kfiZo-
vatce musi ddt pfednost autu . VjiZd{ na hlavn{ silm‘cilj. Sjizdi z kopce, brzdi pred
zatdCkou vpravo D a opatrné prijizdi k Zelezni¢nimu pfejezduD. Na dalsi kfiZovatce
musi odbo€it vpravo D , protoZe v piimém sméru je zdkaz vjezdu viech vozidelD.
BliZi se k nebezpedné kiiZovatce. Musi pfed ni zastavitD a dobfe se rozhlédnout na ob&
strany. Pokracuje opatrné kolem $koly D . Nesmi odbocit vlevoD. Proto objede diim
a po stezce pro cyk]jstyD vjizdi do slepé ulice |:| . Tam bydlf babicka.

@ Napi§ ¢islem, ktefi chodci pfechédzeji nespravné.

Nespravné prechdzi

¢éislo:

\/2 %@// Spravné piechdzi

@ &islo:

~

® Co déld neukdznény chodec?




Priloha ¢. 2

Na piskovisti

Chodite radi na piskovisté? Urcité ano, vzdyt je to vzdycky velka legrace. Jsou tam pro-
lezacky, skluzavky a také tam potkas kamarady. A jak vypada piskovisté, kam chodi$ ty?
Je podobné tomu na obrazku? Ale i na piskovisti ¢iha nebezpeci. Vis jaké? Podivej se na
obrazek.

Ukol:

1% Na obrazku najdi vé&ci, které mohou byt pro tebe nebezpecné. Skrtni je ervenou pas-
telkou. Zapamatuyj si, Ze na né nikdy nesmi$ sahat.




Jak se spravné chovat v auté
Ukol:

It Vozite se radi v auté? A vite, jak se ma spravné chovat spolujezdec? Dobfe se podi-
vejte, jak se chova holgicka v auté. Obrazek, na kterém se holgicka chova spravné,
vybarvi! Cervené preskrtni obrazek, kde se holéicka nechova spravné.







