Narodni dny bez arazd v Chrudimi 2006

Urazy jsou nejéast&jsi pricinou détskych umrti. V Ceské republice
zemfe na nasledky urazu ro¢né asi 120 déti do 14 let a dalSich 3000 déti
hlavy a lebky pfi padu z kola nebo z vysky, popaleniny a opareniny,
viceCetna poranéni pfi dopravnich nehodach, poleptani Ziravinami a
otravy jedy a léky, tonuti, poranéni smyslovych organu. Nej¢astéjSimi
urazy jsou zlomeniny, vykloubeni a poranéni povrchu téla. NejCastéjSimi
misty Urazu déti jsou Skola a domov, nasleduji ulice, silnice a hristé. A
mnohdy staci pro zabranéni urazu tak malo.

Détskym urazim Ize zabranit. Neni to vSak v silach jednotlivce,
anebo skupiny odbornikd. Prevence urazli musi byt dlouhodoba
kazdodenni aktivita, na které se podileji zdravotnici riznych obord,
predstavitelé a odbornici riznych resortd — policie, dopravy, Skolstvi,
politici, média, ale hlavné samotni rodiCe i déti.

V Evropé je kazdoroCné kazdé paté dité oSetfeno pro uraz, to je
15-20% déti od 0 do 14 let.

U nas je to kazdé Ctvrté dité, 27% déti do 14 let muselo byt oSetfeno
|ékafem z dlvodu urazu, 2% byla hospitalizovana.

Narodni dny bez urazi porfada Ministerstvo zdravotnictvi spolu s WHO
(Svétovou zdravotnickou organizaci) a Narodni siti Zdravych meést.
V letoSnim roce jsou zaméfeny na prevenci détskych urazi. Spoleénym
tématem v letoSnim roce je BezpecCna cesta do Skoly a kampan Na kolo
jen s pfilbou.

Zdravé meésto Chrudim pfripravilo spoleéné s partnery v ramci
kampané Narodnich dnti bez urazi nasledujici akce :

« Kampan ,Na kolo jen s pfilbou® — 1. etapu

» Projekt ,BezpecCna cesta do skoly“ — vyuziti plachtové hry
» Akci ,Spole¢né proti uraziim®

« Seminaf pro pedagogy ,Urazy déti a jejich prevence*
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Kampan ,,Na kolo jen s prilbou”

Cilem kampané byla propagace noseni
cyklistickych prileb u cyklistd ve véku od 3 do 15
let.

Kampan byla zaméfena na posilovani Zzadouciho chovani pfimo v ulicich
mésta na zakladé 4 kroku:

* odména za nosSeni cyklistické pfilby

» doprovodna osvétova informace na Skolach, v médiich apod.

« finan€ni motivace (Casové ohraniCena sleva na koupi pfilby v hodnoté
5%)

* kontrola (vyhodnoceni kampané).

Pfinos kampané predpokladame ve snizeni poctu urazd hlavy diky
vySSimu noSeni cyklistickych pfileb, propagace cyklistiky a zdravého
Zivotniho stylu.

V Chrudimi probihala prvni faze kampané od 1. — 11.6.2006, kdy byl
distribuovan propagacni material ke kampani na jednotliva Skolska
zafizeni. Do realizace se zapoijila vSechna Skolska zafizeni (7 MS, 6 ZS,
Specialni Skoly, Gymnazium).

Myslenka kampané zasahne 3.500 déti ve véku od 3 - do 15 let.

Do kampané se zapojily i dvé cykloprodejny, v nichz mohou byt
uplatnény slevové kupény pro nakup cyklistickych pfileb. .

V ramci kampané NDBU 2006 bylo strazniky Méstské policie a Policie
CR zastaveno a zkontrolovano 52 cyklista.
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Z vysledku sledovani lze doporucit pokracovani v kampani Na kolo jen
s pfilbou dle metodiky i v druhé etapé — zafi 2006. Z ¢asovych duvodu,
které zpusobilo pozdéjsi dodani propagacniho materialu na Skolska
zarfizeni, je patrny mensi efekt v této prvni etapé.



Narodni dny bez uraza 2006
v Chrudimi
1.-11.6.2006

Spolec¢né proti Urazim

Akce byla pfipravena ve spolupraci s partnery projektu Zdraveé
mésto — CCK, VZS CCK, Méstskou policii, SZS, Sborem dobrovolnych
hasiéd Chrudim a ZU . Mistem spoleéného plsobeni bylo Resselovo
nameésti. V utery 6. Cervna od 9.30 — 13.30 hodin se namésti zaplnilo
détmi a prochazejici verejnosti.

Cilem bylo prfedat détem z matefskych Skol a Zakim ze zakladnich
Skol zaklady bezpecného chovani v riznych situacich, se kterymi se
mohou v bézném Zzivote setkat - na silnicich, u vody, v roli chodce,
cyklisty nebo spolucestujiciho apod.

Na stanovisti CCK si déti mohly vyzkouset své dovednosti a
znalosti pfi oSetfovani drobnych poranéni, ktera byla autenticky
namaskovana na figurantkach se Zdravé stfedni zdravotnické Skoly
v Chrudimi. Jednalo se o oSetfeni drobnych odfenin hornich koncetin,
oteviené zlomeniny nebo popalenin. O toto stanovisté byl velky zajem
jak z fad malych tak i starSich déti.

O kousek dal si pfichozi monhli prakticky vyzkouset umélé dychani na
figuriné.

,Jdeme bezpecénou cestou ?“ se studentkami Zdravé stredni
zdravotnické skoly. Pro toto stanovisté byla za podpory mésta Chrudim
a Pardubického kraje vyrobena didakticka plachtova hra, ktera je
zaméfena na procviCeni zakladnich znalosti a dulezitych pravidel pfi
pohybu déti u vody, na silnici, jizdé na kole, hfe na piskovisti apod.

U Vodni zachranné sluzby CCK jste si mohli pfipomenout
Dvanactero bezpecného pobytu u vody ¢&i prevenci urazi u vody.

Stanovisté Méstské policie bylo zaméfeno na spravné vybaveni
jizdniho kola, pouzivani cyklistickych pfileb pfi jizdé na kole a feSeni
specifickych situaci, se kterymi se cyklistt mohou na silnicich setkat.
Svou zruénost si mohly déti vyzkouset pfi slalomu na kolobéZkach.

S moznostmi vzniku popalenin, pfi¢inach Uurazd elektrickym
proudem a prevenci vzniku pozarl pfitomné seznamili ¢lenové Sboru
dobrovolnych hasi¢i z Chrudimi.
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Se Zdravotnim ustavem jste si mohli zahrat hru ,Riskuj

bezpecné®, ktera byla opét zaméfena na dodrZzovani pravidel
bezpecného chovani. Jeji naro¢nost byla pfizpisobena véku déti.

Hodnoceni kampané prostrednictvim evaluaénich dotazniku.

Ty byly pfipraveny pro pedagogy, ktefi pfisli kampart NDBU podpofit.

vyuziti kampané NDBU ve vychovné vzdélavaci
praci
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Vlastni naméty a pripominky :
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- ztiSit hudbu, pouzit ji spiSe jako kulisu — rusi odborny vyklad na
jednotlivych stanovistich

- dékujeme za velmi silné prozitky pro déti a moznost vyzkousSet si
konkrétni situaci

- diky

- u stanovisté s kolobézkami bychom prosili pro bezpecCnost déti pfilby

- vice stanovist

- diky vSem za vstficnost a odbornost, pokraCujte tak dal, bezva
pfedvedeni na vSech stanovistich, pro déti je velmi poutavé vSe si
samy vyzkouSet a osahat, maji silné zazitky, libi se to i tém
nejmensim

Plachtova hra ,,Jdeme bezpecnou cestou?*

ve Zdravé materské Skole Dr.J.Malika v Chrudimi pfi akci Rozlouc€eni se
Skolaky v pondéli 12.¢ervna 2006.

Pravidla hry jsou jednoducha, snadno pfizpUsobitelna véku hrajicich déti
a zaméfena na prevenci obecné. Cilem hry je upozornit déti na mozna
nebezpeci, se kterymi se mohou setkat pfi pobytu u vody, na piskovisti,
v roli cyklisty, chodce nebo spolucestujiciho apod. Hra ma déti naucit
zaklady bezpecného chovani pfi manipulaci s ostrymi predmeéty,
s horkymi napoji a ve vSech vyse zminovanych situacich.

Autorem ilustraci ke hre je J.H.LuSovsky.

Seminar pro pedagogy
,Urazy déti a jejich prevence*

Urazy maji vCR na svédomi roéné 300 mrtvych a dalSich 3.000
trvale postizenych déti.

Uraz neni nahoda. Kazdému urazu predchazi konkrétni nebezpeéna
situace. Uraz ditéte znamena, ze dospély neudélal vse, co mohl pro
bezpeénost prostiedi, vnémz se dité pohybuje. Uraz ditéte
znamena, ze dité nevédélo, jak se chovat bezpe¢né nebo se
zamérné chovalo nebezpeéné svému zdravi.

Budeme - li se starat o prevenci Uraz(, ubude smrtelnych uraza,
prestane pribyvat trvale postizenych urazem.
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VSe toto si uvédomila Skolska zafizeni v Chrudimi (ktera jiz realizuji
projekty ,Na kolo jen s pfilbou® nebo ,Bezpecna cesta do Skoly“apod.) a
priSla diskutovat o problematice détskych urazi do Pfednaskového salu
Regionalniho muzea v Chrudimi ve &tvrtek 15.Cervna.

SeminaF pro né pfipravilo Zdravé mésto Chrudim ve spolupraci s Obecné
prospésnou spoleCnosti Podana ruka, odbornym partnerem, se kterym
dlouhodobé spolupracujeme.

Seminaf zahdjil mistostarosta Petr Rezniek, ktery zdaraznil , Ze
prevence v této oblasti je velice dllezita a je i jednou z priorit Planu
zdravi a kvality Zivota. Setkani se zucastnilo i nékolik odbornych partneru
Zdravého mésta — Zdravotni ustav, Méstska policie a Zdrava stfedni
zdravotnicka skola.

VSichni zuc&astnéni ziskali bali¢ek pomulcek pro prevenci uUrazu déti
v materskych Ci zakladnich sSkolach, ktery obsahuje videoporad,
metodiku, pracovni listy, omalovanky, plakaty a mnoho dalSich pomucek.

Pfedani bali¢kd s metodickym materialem :

Hodnoceni seminare na zakladé vyhodnocenych evaluacnich dotaznikii,
které nam poskytla Podana ruka :

Nékolik konkrétnich poznamek se vztahovalo napf. k dobé konani

seminare - asi by byl zajem spiSe o odpoledni hodiny a byl navrh na
konani v obdobi zafi az fijen.

Dale by si ucCastnici prali jeSté vice videoukazek a nékolikrat bylo v
poznamce uvedeno, Ze by tento seminaf mél byt usporadan i pro
verejnost.

Pokud se tyka toho, co ucastniky nejvice na seminafi zaujalo, tak z
odpovédi jednoznacné vyplyva ze :

1) prakticka ¢ast zapojeni prevence do vyuky

2) statistiky

3) videoukazky a fotodokumentace k urazim a jejich nasledkim.
Seminar celkové byl hodnocen jako srozumitelny a vyvazeny.
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Na celé kampani spolupracovali Zdravé mésto Chrudim, CCK, VZS
CCK, Maestska policie, Policie CR, Zdravotni Ustav v Pardubicich,
zapadni poboc¢ka Chrudim, Stfedni zdravotnicka Skola, Sbor
dobrovolnych hasi¢t z Chrudimi.
Dékujeme vSem a téSime se na dalSi spoleCnou praci.

Kampan probihala za financni podpory meésta Chrudim a Ministerstva
zdravotnictvi CR, Pardubického kraje a Zdravotniho ustavu.



