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Uvod
Vazena pani ucitelko, vazeny pane ucitel, ...

material, ktery se Vam dostava do rukou je uréen zejména pro ty z vas, kteri maji
svéreny déti predskolniho véku, tj. déti priblizné ve véku od péti do sedmi let.
Predkladany materidl Vam poskytne kvalitni metodickou podporu pfi napliovani
nékterych konkrétnich oCekavanych vystupl vyplyvajicich z Ramcové vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani (C.j. 32 405/2004-22) a z Materialu pro PV, &.j.
MSMT-9482/2012-22 (Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV). Jedna se zejména
o tyto vzdélavaci oblasti a podoblasti:

5.1. Dité a jeho télo

¢ Zdravi, bezpeci

5.1.10. Dité se nauéi znat vybrané zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,
pohybem a sportem

5.1.11. Dité se naudi rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

5.1.12. Dité bude mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

5.3.13 Dité bude mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany zdravi a bezpedi

5.3.13. Dité pozn3, jak se chovat obezretné pfi setkani s cizimi a nezndmymi osobami

5.2. Dité a jeho psychika

¢+ Jazyk a rec

5.2.1.4. Dité se bude ucit vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné
reagovat
5.2.1.6. Dité se bude ucit porozumét slySenému

5.2.1.10. Dité bude sledovat a vypravét pribéh, pohadku

¢+ Poznavaci schopnosti

5.2.2.1. Dité pozoruje, postfehne, vSimne si nového, zménéného, chybéjiciho,

zaregistruje zmeény pfi pozorovani pribéhu, vypraveni pohadky
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5.2.2.5. Dité se zaméfuje na to, co je z poznavaciho hlediska dilezZité — dité rozpozna
dobré a Spatné rozhodnuti

5.2.2.11. Dité bude reSit problémy, Ukoly a situace

5.2.2.12. Dité bude nalézat nova reSeni

5.2.1.20. Dité bude vedeno k soustfedénému poslechu cetby, filmu

5.2.2.6. Dité bude vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti

k uceni

+ Sebepojeti, city, vile

5.2.3.5Dité pochopi vyznam svého rozhodovani (co udélat, jak se zachovat, i o tom
co neudélat, co odmitnout, ¢eho se nelcastnit, odmitnout neznamé dospélé,
neboji se pozadat o pomoc, radu)

5.2.3.7 Dité na prikladu pozna, Ze neuspéch je pfirozena skutecnost, ktera se musi

umét prijmout stejné jako Uspéch

5.3. Dité a ten druhy

¢+ Komunikace s dospélym

5.3.9. Dité bude spolupracovat s ostatnimi (aktivné komunikovat, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému, dité bude chapat a respektovat nazory jiného
ditéte, domlouvat se, vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domlouvat se na

spole¢ném reseni)

5.4. Dité a spolecnost

¢+ Spolecenska pravidla a navyky

5.4.11. Dité pochopi, ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, dité se bude ucit
odmitat spoleCensky nezadouci chovani (nauc¢i se na prikladu rozliSovat co je lez,

nespravedinost, ublizovani, lhostejnost, nauci se pojmenovat povahové vlastnosti)

¢ Kultura, uméni

5.4.13. Dité hodnoti své zazitky z produkce filmu, audiozdznamu (dité bude hodnotit

co se libilo a co ne, co a pro€ zaujalo, co bylo prekvapivé atp.)
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Prevence zavislosti u déti predskolniho véku-
charakteristika, zvlastnosti, vyznam, efektivita

Primarni prevence nespecificka

Cilem primarni prevence je, aby co nejméné lidi mélo problémy s drogami. Je tedy
urena vSem, ktefi nemaji s drogou zadné zkuSenosti. Kdyz se zamysSlime nad
dbvody, proC lidé zacnou brat drogy, dostaneme zhruba nasledujici seznam:
zvédavost, tlak party, touha po odliSnosti, revolta proti svétu dospélych, narusena
schopnost navazovat socialni kontakty, snaha prekonat pocity ménécennosti,
partnerské problémy, problémy ve Skole, v praci, touha zvysit psychicky nebo télesny
vykon, bolest, nemoc, ocekavani inspirace, silny zaZitek, nedostatek lasky apod. Tyto

d@vody nam mohou byt vychodiskem pfi stanoveni obsahu prevence.

Vsimnéme si nejdiive, Ze je lze rozdélit do tfi rlznych kategorii podle toho, zda
vychazeji spiSe z oblasti télesné, psychické nebo socialni.

Dale je o nich mozno Fici, ze se vztahuiji k urcitému problému nebo k uspokojovani
néjaké potreby.

Je pochopitelné, ze stejné nebo podobné dlvody k brani drog ma Uplné kazdy
jedinec. A protoZe nejsme vSichni zavisli, zda se, Ze je mozné tvrdit toto: U toho, kdo
umi fesit své problémy a napliovat rlizné své potreby, je mensi pravdépodobnost, Ze
bude mit problémy s drogami. Ale neni to tak jednoduché. Resit problémy a
naplnovat své potreby neumi témér nikdo dokonale. Pfinasi nam to radu mensich i
vétsSich potizi v oblasti psychické, fyzické i socialni.

KdyZz budeme patrat po korenech napf. asocidlniho chovani, promiskuity a HIV
pozitivity, neschopnosti navazat kvalitni partnersky vztah a udrzet ho, ale i fady
psychosomatickych potizi, vycet ddvodl bude obdobny.

Mlzeme tedy fici, Ze jsme nasli obsah prevence: naucit se feSit problémy a
naplnovat potreby. A protoze se to netyka jen drog, tento druh prevence nazyvame

nespecificka.
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Je nesporné, ze zakladni schopnosti resit problémy a naplhovat potreby ziskavame

od narozeni v rodiné. Z toho vyplyva, ze role rodiny je v primarni nespecifické
prevenci nezastupitelnd a mozna i nejdllezitéjsi. Ale nastésti je mozné se v pribéhu
Zivota doucovat to, co rodina nezvladla dokonale.

Co vSechno tedy do nespecifické prevence patfi? Je to sebepoznavani, sebelcta,
zvladani socidlnich roli a vztahd, komunikace, predchazeni problémi a jejich feseni,
asertivita, rozvijeni schopnosti a odpovidajicich zajmd, vcetné pohybovych aktivit a
sportu. Mozna by se dalo fici, Ze sem patfi vSe, co napomaha formovani harmonické
osobnosti jedince. Rizné aktivity sméfujici k naplfiovani téchto dovednosti byvaiji
soucasti kvalitnich preventivnich program.

K Gcinnosti nespecifické prevence a k jejimu podilu na primarni protidrogové prevenci

se jesté vratime.
Primarni prevence specificka

Jak uz z nazvu vyplyva, jsou to preventivni aktivity zamérené prfimo na drogovou
problematiku. Patfi sem poznatky o typech drog, jejich Ucincich a nasledcich. Jedna
se o souhrn znalosti, ktery je ale Uzce spjat s modifikaci postojd k celé drogové

problematice.

Chovani je vétsinou popisovano prostrednictvim schématu:

znalosti - postoje - chovani
Z uvedeného se ale vytraci dalsi dllezity prvek. Jsou to podminky pro to, aby
znalosti a postoje mohly byt uplatnény. V oblasti drogovych zavislosti se casto
pracuje s modelem, ktery zahrnuje faktory dllezité pro vznik zavislosti, které se
vzajemné ovliviiuji a hraji dlleZitou roli i pro objasnéni prevence:

droga - Clovék - prostredi

Do hry vstupuje jednak Clovék se svymi vlastnostmi, znalostmi, zkuSenostmi, postoji,
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dale jsou to vlastnosti samotné drogy, resp. jeji schopnost pdsobit na nasi psychiku a

organismus, a v neposledni fadé faktor prostredi, ktery zahrnuje napf. postoj
spolecnosti k drogam, zakony a jejich napliovani ovliviujici nejen dostupnost drog,
ale i to, zda spoleCnost v dostatecné mife vytvari podminky pro feSeni problém(
spojenych s drogami a pro prevenci.

Prevence v predskolnim véku

Vyvoj drogové problematiky ve svété i u nas potvrzuje nutnost preventivniho
plsobeni na co nejnizsi vékové kategorie déti. Prvni experimentovani s drogami je
totiz zaznamenavano jiz okolo véku dvanacti let, ale ojedinéle i drive.

Zatim co "vyucit se " na Clovéka - profesionadla v fadé rlznych profesi nam trva,
podle okolnosti, 18 - 24 let, " vyucit se " na jedince odolného vOc¢i rlznym
poskozujicim skutec¢nostem véetné drogovych zavislosti, musime tedy stihnout daleko
drive.

Cilem prevence je zajistit co nejméné zavislosti nebo experimentl nebo alespon
oddaleni experimentl s drogami a rizikovymi ¢innostmi u déti a mladeze. Prvni uziti
drogy, kontakty s pocitaci, vyhernimi automaty nebo jinymi rizikovymi ,lakadly" se
bohuzel odehrava u nékterych jedincl uz ve véku 11 -12 let ( u nékterych cCinnosti
dokonce jesté dfive), a proto je kladen dlraz na vcasny zaCatek preventivniho
plsobeni, pokud mozno uz od predskolniho véku.

Vime, ze pricin vzniku zavislosti je mnoho, a Ze je velmi slozité je ovlivnit takovym
zplsobem, ktery by stoprocentné vzniku zavislosti zabranil. Pfesto se ale mizeme
opfit o nékteré zakladni psychologické poznatky, jejichz vyuZiti mize vést alespon ke
snizeni pravdépodobnosti rozvoje zavislosti.

Co to tedy vlastné chceme? Chceme, aby se déti v dalSim Zzivoté né&jak chovaly,
respektive nechovaly: aby nebraly drogy nebo nepodlehly cinnostem rovnéz
vedoucim k zavislostem.

Vime, ze pro vznik chovani musime mit néjaké znalosti, nékdy i dovednosti, dale
musime mit nazory, postoje a motivy. Predavat znalosti neni tak obtizné
(pochopitelné hlavné pro ty, ktefi jsou na tuto Cinnost profesné zaméreni). S postoji

je to daleko slozitéjSi: vytvareji se nékdy nenapadné a postupné, nékdy bourlivé a
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rychle — vzdy v zavislosti na poznani, ale jeSté na néem velmi vnitfnim, na emocich,

prozivani v kontextu se situaci ve které se praveé nalézame i na lidech, ktefi nam
néjaké poselstvi predavaji. Postoje se vytvareji od utlého détstvi a vime, ze kdyz
z plivodné neutralniho stavu vznikne postoj urcitym smérem, velmi dobre se posiluje
a velmi tézko se méni do sméru opacného. Tak mlZze negativni postoj k alkoholu vést
k negativnimu postoji k jinym drogam, nebo pozitivni postoj ke zdravému zplsobu
Zivota miZe vést k nechuti ohrozovat jakoukoli  Cast svého zdravi drogou nebo
nebezpecnym chovanim.

Tyto poznatky podporuji za prvé nutnost vcasného zacatku prevence. Bohuzel,
prevence realizovanad aZ na 2.stupni ZS nardZi na neutralni a nebo jiz vytvorené
kladné postoje k drogam, které je velmi obtizné zménit. Tim padem se zbytecné
snizuje ucinnost této prace. Za druhé nam predchazejici Gvahy umoznuji vytvorit
preventivni program, ktery bude vybrané informace poskytovat zplsobem
umoznujicim rozvijeni Zzadoucich postojiim.

Stanoveni okruhu znalosti a postojii, jejichz formovani chceme podnitit a
ovlivnit

Vzhledem ke kontextu podpory zdravi je dilezité pochopeni pojmu zdravi v jeho
trech slozkach, ulohy zdravi pro spokojenost v Zivoté a toho, ¢im si zdravi chranime a
¢im poskozujeme. DalSi okruhy: dllezZitost nicim neovlivnéného védomi, existence
rostlin i dalSich véci nebo Cinnosti, které mohou ubliZit, ale byt i uzitecné, ddvody,
které vedou k uziti rlznych latek nebo realizaci rizikového chovani (zvédavost,
problém nebo trapeni, nerozumné prani, touha po energii nebo vykonu nebo touha
po vyhfe a zisku ), kdo za to miZe (droga — dealer - uZzivatel), jak se (ne)chovat k
cizim lidem, kdo pom(ze, vytvareni pravniho védomi, zaklad pochopeni pojmu
zavislost, rlizné Gcinky a nasledky drog, souvislosti s dalSimi socialné patologickymi
jevy (Sikana, xenofobie, rasismus, trestné dciny, ohrozeni cizimi osobami a
podobné).Program se odehrava na zakladé specialnich pohadek nebo pfibéhd. Déti
vypravénim o pribéhu samy nachazeji “pouceni”, nékdy prehravaji nékteré situace a
reSeni v improvizovanych scénkach. Z tohoto pohledu se jevi zacatek preventivniho

plsobeni na déti ve véku 5 - 7 let nanejvys optimalnim a zaroven nanejvys nutnym.
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Musime si uvédomit, Ze preventivni plsobeni je proces velmi dlouhodoby, a ze

poznatky a zaklady formovani postojli, kterych se détem dostane v tomto véku, je
nutné dale rozvijet a prohlubovat. Jenom dlouhodobd a rliznoroda preventivni prace
vedena rlznymi formami, metodami a lidmi, mlze v budoucnosti pfinést kladné
zmény v postojich a chovani mladych lidi vici drogdm.Prevence drogovych zavislosti
v tomto pomérné Utlém véku musi byt zaloZzena na SirSim kontextu podpory zdravi.
Déti nejprve musi chapat zakladni pojem zdravi a od tohoto pojmu se pak odvozuje i
chapani nemoci, Urazll, poskozeni zdravi a stejné tak i jeho podpora a rozvijeni. Proto
jsou obsahem programu i témata zcela nespecificka, zdanlivé se nevztahuijici k
problematice alkoholu, tabaku nebo jinych drog. Jsou to kapitoly o hygiené, vyzive,
pohybu a vztazich s ostatnimi lidmi. Tyto okruhy jsou dostatecné obsazeny ve
vyukovych osnovach predmétu prvouka.Cely preventivni program by mél byt rozloZen
rovnomérné do posledni tfidy materské Skoly. Naplfiovani vytycenych cild z naseho

programu pokracuje pak po cely 1.stupefi ZS podle podobné metodiky.

Nékteré myty , omyly a otazky provazejici prevenci drogovych zavislosti
1. Jediné nespecificka prevence je Ucinna

Precenovani nespecifické prevence, zvlasté tzv. volnocasovych aktivit, v duchu hesla
Kdo si hraje, nezlobi, mlze byt zpochybnéno uz tim faktem, ze mezi zavislymi lidmi
je i mnoho téch, ktefi drive sportovali a méli kvalitni konicky. Realisticky pohled nam
ukaze, ze nespecificka prevence snizuje pravdépodobnost rizika, ale plati to pouze v
prdméru. To znameng, Ze ze skupiny déti s kvalitni nespecifickou naplni prevence jich
bude mit pozdéji problémy s drogou méné. Ale kdyz z té skupiny vyjmeme konkrétni
dité, nemlzeme automaticky predjimat, Ze pravé jeho se problém drog nebude
tykat.Precenovani nespecifické prevence, Casto i v fadach nepoucenych politikli, vede
rodiCe aktivnich déti k faleSné vire, Ze udélali to nejlepsi, a ze se vlastné dal o

drogovou problematiku a moznosti prevence nemusi vibec zajimat.
2. Znalosti o drogach vedou k experimentu

Tento predsudek jde vétsinou ruku v ruce s predchazejicim. Riké se, Ze kdyz clovék

pozna, co vSechno mlze s drogou zazit, podpofi se tim jeho chut’ to zkusit. Jakakoli
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tabuizace vede k nemistnému zajmu. Nem{zeme nékoho ochranit pfed nécim, co

nezna. Kdyz se napriklad snazime déti ochranit pred dopravnimi Urazy, nelze to
zabezpecit tim, ze bychom jim neprozradili nic o existenci aut.
Postupné ziskavani pravdivych informaci mze vést k omezeni rizikového chovani u
vétsiny mladych lidi. Samoziejmé&, kdyZz preventivni plsobeni bude ojedinélé a
jednorazové, zamérené spiSe na ucinky drog nez na ovliviiovani postojl, je opravdu
mozné, ze to pro nékteré jedince bude spiSe inspirujici. Nevyhybat se informacim o
drogach je nutné i z toho dlvodu, Ze Zijeme v dobé&, kdy se kazdé dité nebo mlady
Clovék s drogou ¢i drogovou problematikou setka. Neni mozné zatajovat jejich

existenci.
3. O drogach se nem(ze fikat pravda

Toto minéni opét byva spojeno s predchazejici snahou o drogach radéji nemluvit. A
kdyz uz, tak pouze vybrané, prefiltrované informace typu: VSechny drogy jsou stejné
nebezpecné, Kdyz zkusiS drogu, bude z tebe narkoman a zemreS. Spravné by tyto
véty mély zaznit v podobé: VSechny drogy jsou nebezpecné. Kdyz zkusiS drogu,
mlzes se stat zavislym a mizes i zemfit. Tvrzeni o stejné nebezpecnosti vsech drog
velmi rychle vyvrati zkuSenosti mladych lidi setkavajicich se s obasnymi uZivateli
marihuany, ktefi budou v poradku. Budou chodit do Skoly, budou tfeba i Uspésni, a
hlavné nebudou mit problémy. Odtud je jen krlicek k predstaveé, Zze podobné je
mozné zachazet s heroinem nebo jinou tzv. tvrdou drogou. Podobné se budou
setkavat s lidmi, ktefi experimentovali s marihuanou, ale nikdy nezacali brat nic
jiného, a tézko potom uvéfi tomu, Ze musi bezpodminecné Spatné skoncit.
Nevysvétlit mladym lidem, ze prvni setkani s drogou byvaji zajimava a Ze po urcitou

dobu se mizZe zdat, Ze je maji pod kontrolou, znamena vystavit je velkému riziku.
4. Represe je vSemocna

Mnoho lidi se domniva, ze penize na léceni, resocializaci a prevenci jsou zbytecné
vyhozené, a Ze tyto prostiedky by tedy mély byt vénovany na dlsledna represivni
opatreni. Ale i v drogové problematice plati to, co v jinych oblastech: prevence je

nejddlezitéjsi, nejucinnéjsi a nejlevnéjsi. Protoze at’ se zda sila drogovych mafii
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sebevétsi, v momenté, kdy by nebyla poptavka po drogach, nekvetl by obchod s

nimi. Represe nema natolik odstrasujici silu, aby odvratila mladé lidi od experimentl

s drogami, ale méla by mit schopnost zabranit dalSimu rozsirovani téchto latek.
Kdo ma prevenci provadét

Prvnim cinitelem v oblasti prevence by méla byt rodina. Uz proto, ze celd skala
nespecifickych faktor( je nedilnou soucasti vychovy. V rodiné se Clovék postupné
nauéi, nebo by se mél naudit, poznavat sebe sama, hranice svych moznosti a
schopnosti, moznosti feSeni problém{ intrapsychickych i interpersonalnich, rlizné
Zivotni role, zplsoby komunikace atd. V rodiné také clovék ziskava své postoje k
udrZovani zdravi, k toleranci navykl ohroZujicich zdravi a Zivot a v neposledni fadé i
vztah ke sportu a k rliznym konic¢klm. I v oblasti specifické prevence by pouceni
méla prichazet od rodicd.

Dalsim prostfedim, kde ma prevence Siroké pole plsobnosti, je matefska Skola a
pozdéji zakladni Skola. Rdzné predméty maji pfimo v osnovach zaclenénou i
problematiku drogovych zavislosti a problematiku rizikového chovani vlbec. Pro
vSechny Skoly plati povinnost tzv. minimalniho preventivniho programu. Ucitelé se
ovSem na svou preventivni praci musi pripravovat, at' uz v ramci vysokoskolského
studia nebo v pribéhu praxe.V prostredi skoly, v ramci vyucovani nebo i v priibéhu
mimoskolnich aktivit, se na preventivni praci podileji rlzni odbornici externé. Je to
velmi pfinosné, protoze déti a mladi lidé maiji pfilezitost vyslechnout rlizna fakta i od
jinych lidi, maji moZnost porovnavat a korigovat své znalosti a postoje. Dilezité je i
to, Ze maji Sanci setkat se s nékym, jehoz nazory jsou ochotni prijmout, coz nemusi
vzdy platit o osobé pedagoga.

Tito externi lektofi byvaji |ékari, psychologové, sociologové, policisté, socialni
pracovnici, adiktologové a dalSi odborni pracovnici se zamérenim na prevenci
rizikového chovani.

V soucasné dobé se zacina rozvijet systém certifikace zafizeni a lektord poskytujicich
tyto sluzby. Velmi ddlezita je i prace protidrogovych koordinator(, ktefi by méli mit

prehled o nabizenych programech a zafizenich, z nichZz pochazeji. Méli by byt
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zarukou, Ze jimi doporuceni experti mohou s détmi pracovat.

Vzhledem k tomu, Ze pro materské Skoly neexistuji jiné specifické programy primarni
prevence zaméfené na drogy a tudiz ani vice externich lektorll, povazujeme praci

uciteld v MS za klicovou.

Efektivita primarni prevence

Ve vétsiné zemi, kde se s problémy drog setkavaiji ve velké mife uz cela desetileti, se
vzdy uvazuje v prvé radé o ucinnosti celkové protidrogové politiky statu, ktera
samozrejmé zahrnuje i primarni prevenci.Ukazateli dobré protidrogové politiky jsou
nasleduijici faktory: zvySovani prdmérného véku zavislych a stagnace nebo snizeni
jejich poctu. Takovyto stav byva ovSem vysledkem mnohaleté aplikace dobré
protidrogové politiky. Proto neni divu, ze v nasi republice je situace stale jesté
opacna: veék zavislych se snizuje a jejich pocet stoupa. Tato skuteCnost vede
nezasvécené cCasto k Uvaham o tom, zda jsou vynalozené financni prostredky
adekvatni vysledku. To se pak bohuZel projevuje napr. snizovanim statnich dotaci na
drogovou problematiku.

Sledovani dlouhodobého efektu primarni prevence samotné je velmi problematické.
Na déti a mladez kromé evidovanych preventivnich program@ plsobi celd fada
faktorll, které je velmi tézké zachytit a vyhodnotit. Viytvoreni kontrolni skupiny bez
oficialniho preventivniho pdsobeni je velmi problematické, mizeme fici neetické.
Ponékud jind situace nastava, kdyz se ptame na kratkodoby dopad rlznych typl
preventivnich programl nebo pfistupl jednotlivych lektorl k preventivni praci.
Programy, u kterych dojde k pozitivnimu kratkodobému plsobeni, ve svém souhrnu
povedou k dlouhodobéjsim zménam.

Pri zjiStovani takovéto efektivity se zamérujeme na dva faktory.

Je to sledovani narlistu znalosti o ucincich a dlsledcich zneuZivani drog a méreni
zmén v postojich tykajicich se drogové problematiky. U mensSich déti Ize k tomuto
Ucelu pouzit testy obrazkové.

Je tedy mozné presné popsat program, co se tyCe obsahu, ale i forem a metod

prace s détmi, a dat jej do souvislosti s vySe popsanymi faktory. Pri experimentalnim
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ovérovani dopadu kratkodobého preventivniho programu pro stredoskolaky jsme

vyuzili i videozaznam prace lektor{, podle specialni skaly jsme presné popsali zplisob
jejich prezentace a podle typu jejich vystupovani jsme byli schopni rozlisit Uspésnéjsi
a méné uspésny zplsob prace s mladezi.

Je nutné si uvédomit, Ze skutecna efektivita programu nemusi byt totozna s kvalitou

predlozeného projektu nebo s tim, zda se program ,libi*détem.

Preventivni prace s rodici

VSechny dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze podchyceni rodicd, resp. jejich
seznamovani s moznostmi prevence, je problematické. Letdky a publikace se
vétSinou nedostanou tam, kam by mély, a nemohou nahradit "Zivou" praci pri
kontaktu lektora a rodice. Tradi¢ni besedy, obc¢as poradané na nékterych skolach, se
vétSinou setkavaji s naprostym nezajmem a nelcasti. Pouze tehdy, kdyz jsou rodice
donuceni k Gcasti tim, Ze se beseda kona v ramci rodiovskych schiizek, dochazi k
probuzeni zajmu rodict o problematiku drog. Kontakt s lektorem je ale kratkodoby a
eventualni dalsi plsobeni pedagogl sporné. Navic tyto akce vétSinou probihaji tak,
Ze se ve Skolni jidelné nebo télocvicné sejde cca 100 rodi¢l déti rGzného véku, a
tudiz s Uplné jinymi problémy a moznostmi ohrozeni.VSechny soucasné oficialni
dokumenty, at’ uz je to koncepce vlady nebo minimalni preventivni programy pro
Skoly, poukazuji na nutnost zapojeni rodicli do preventivniho procesu, a to
diferencované s ohledem na vék jejich déti a mozné ohrozeni.

Optimalnéjsi je proto zacit pracovat s rodici déti predskolniho ¢i raného Skolniho
véku, kdy zacina i prevence mezi détmi. RodiCe se tak mohou seznamit s
problematikou drog relativné "v klidu", tedy v dobé, kdy jejich dité neni aktualné
drogou ohrozovano a maji jeSté dostatek Casu na zadouci zmény v postojich a
vychovnych pristupech k détem.Rodice déti v predskolnim veéku a prvnim roce skolni
dochdzky byvaji navic jesté motivovani k tomu, aby se zajimali o déni kolem déti, a
je tedy mozné snaze je oslovit nez rodice déti starSich, ktefi maji spiSe tendenci
nechat vSe na Skole.

Zakladni filozofie pfistupu je uvést postoje rodicl na pravou miru. Tzn. na jedné
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strané zmirnit panicky strach a na strané druhé odstranit lhostejny pristup typu "mé

se to netyka ”. Prostrednictvim zakladnich informaci pfimét rodice k premysleni o
problematice, eventudlné k ziskavani dalSich informaci o vhodné komunikaci s détmi.
Je proto vhodné seznamit je s nasledujicimi okruhy: Drogy - myty a nase postoje,
Typy drog a jejich Ucinky, Pro¢ lidé berou drogy, Prevence drogovych zavislosti
(nespecificka a specificka). V zavérecném bloku diskuze s kladenim otazek vétsinou
dojde na témata, jak poznat, ze dité bere drogy, jak na to reagovat a kde hledat

pomoc a to i rodi¢l déti predskolniho véku.
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) PROGRAM ) ]
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PREVENCE ZAVISLOSTI

Nasledujici program bude pomdckou pro realizaci a napliovani cild, které byly
uvedeny v Uvodni kapitole. Pro kazdy blok jsou vzdy uvedeny vychovné cile. Je to
upozornéni, na co z prehledu cild je blok hlavné zaméren. Nékteré pohadky a
pfibéhy, hlavné pro nejmensi déti, maji jako pomlcku pro praci obrazky a
omalovanky. Obrazky a omalovanky je mozné stahnout a vytisknout na webové
adrese: www.fue.wz.cz/filia.pdf. Pro Sikovné uZivatele milzeme poradit
k nékterym pohadkam uhackovat prstové loutky, se kterymi mohou déti prehravat
rlizné situace z pohadek.
Externi lektori v materskych sSkolach pracuji s détmi na kazdém bloku cca 30 minut,
vyjimecné déle. Realizace pri bézném provozu ve Skolce umoziuje pracovat s détmi
podle potreby, treba v kratSich blocich.
V blocich pro nejmensi déti najdete v navodu k praci velmi podrobny popis, jakousi
ykucharku®, ktera vam umozni realizaci téchto blokd. V téchto pfipadech najdete
oddil ,Prace s détmi* az za uvedenou pohadkou. Prosim, neberte tyto navody jako
literarni nebo odborny uceleny text, je to skute¢né jen napovéda, kdy VaSe otazky
jsou ,normalnim" pismem a mozné reakce déti kurzivou. U nékterych pfibéhl najdete
pouze okruh otazek. V tom pripadé je umistén oddil ,Prace s détmi" hned za oddilem
,Vychovné cile".

Pohadky Opila studanka, Jak VoriSka nemél nikdo rad, Jak koté nechtélo spat a jak
to chodi v pohadkach, miizete détem pustit z pfilozeného DVD. Musite si ale pohadku
vyhledat mezi komentarem autorky a ukazkami prace s détmi. Upozorfuji i na to, ze
jsou na DVD pohadky v jiném poradi nez v metodice. Za nazvem vySe uvedenych

pohadek najdete vzdy pripomenuti ,Pohadka je i na prilozeném DVD".
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CO JE TO ZDRAVI

Vychovné cile
Pochopeni pojmu zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socialni, co zdravi

upevnuje a co nici. Vlastni odpovédnost kazdého za stav zdravi.

Jak kralovstvi prislo o zdravi

V jednom krélovstvi se ztratilo zdravi. Misto néj ptiletél zly drak Nemoc a zacal trapit lidi.
Drak mél tfi hlavy, a kdyz létal nad krélovstvim, hlavy se rozhlizely, komu by mohly ublizit.
Kdyz se na nékoho podivala prvni hlava, tak si hned zlomil nohu, nebo rozbil koleno, nebo
mu néco v téle prestalo spravné pracovat. Kdyz se podivala druhd hlava, tak ten ¢lovék byl
stra$n¢ smutny, nic ho netésilo a nic se mu nechtélo délat. A kdyz se podivala tieti hlava, tak
¢loveék nenaSel doktora ani 1éky, zacal se hadat a nesnaSet s ostatnimi lidmi, pfiSel o praci,
jeho studna ztratila pramen a Uroda uschla.Zkratka a dobte, v kralovstvi bylo zle, lidé byli
nemocni a nikdo si nevéd¢l rady, jak se zIého draka Nemoci zbavit. Pan kral a pani kralovna
byli nestastni a nest’astna byla také jejich princatka, dvojcata Robert a Julie. Byli to sice jesté
déti, ale brzo je napadlo, Ze musi kralovstvi zachranit.

A tak Robert s Julii podnikali vypravy do vSech kout zemé a hledali odvazného hrdinu, ktery
by kralovstvi pomohl zahnat draka Nemoc.

Zkouseli to u véhlasnych 1¢katt, ale ti vSichni kroutili hlavami:“Kdepak, na takové nemoci
jsem kratky”.A jiny zase fikal: “Na draka Nemoc mé léky nestaci.” Dalsi se pravé chystal
odjet pry¢: “Ja odchazim, s drakem bojovat nemtzu. A jesté¢ bych mohl onemocnét ija.”
Robert a Julie byli smutni. A kdyZ nepochodili ani u radcti, uencii a vyhlaSenych silakd,
vraceli se domti a bali se, Ze budou také nemocni.Jak tak Sli lesem, uslySeli z nedaleké jeskyné
néjaké natikani a kiourani. A hned se tam §li podivat.

“Kdo to tady place?” ptal se Robert. V jeskyni se krcil maly dracek. A m¢l tii hlavicky!

Julie se k nému naklonila: “ Kdopak jsi? Takhle malého dracka jsme nikdy nevidéli. Ze ty jsi
také nemocny kvili tomu drakovi?”

“No prave”, knoural dracek. “Vzdyt' ja jsem drak Zdravi a po celé roky hliddm ve vasem
kralovstvi, aby lidé moc nestonali. Ja byval silak, ale drak Nemoc m¢é zahnal a takhle jsem
dopadl. Jsem ¢im dal tim mensi a slabsi. A jestli umfu, tak uz vas nikdo nezachrani.” “Co
budeme dé¢lat?”” bédovala Julie.

“Jak se to stalo, ze jsi tak slaby? Co s tebou udéldme? byl zvédavy Robert.

Dracek prestal fitukat a zacal se zlobit: “Ale vzdyt za to mulzete vy vSichni v kralovstvi.
Ptestali jste se 0 mné starat, a proto vas mohl drak pfemoci.”

“Jak prestali starat? A pro¢ mas tfi hlavy jako drak Nemoc? divili se Robert s Julii.

“To ja vam hned feknu. A také vam povim, co muzete udélat,aby drak Nemoc zase odletél.”
“Tak honem povidej, dokud je ¢as. V krdlovstvi uz jsou skoro vSichni nemocni.” sko¢il mu do
feCi Robert. “Tak poslouchejte, “ fekl dracek.

“Ja zacal slabnout, protoZe se lid¢ piestali starat o své zdravi. No a protoze ja jsem zdravi, tak
jste se prestali vlastné starat o mné. Tak tieba: lidé v kralovstvi se piejidaji a navic se
vyhybaji jidlim, ktera jsou zdrava. A také nikdo necvici a nesportuje a také se nikomu nechce
pracovat.”
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“No ale vzdyt jsou vSichni nemocni, tak nemohou” zacala kralovstvi omlouvat Julie.

“Prave, kdyz nékdo nezije zdrave, chytne vSechny mozné nemoci. A také jste se prestali myt!
Vite co nemoci se prendsi Spinavyma rukama?” pokracoval dracek. “A je toho jesté vic, co je
dalezité: spanek, dobrd nalada a to, ze se lidé maji radi a poméhaji si. A protoze ve vasem
kralovstvi je vSechno Spatné, tak ja sldbnu a lidé jsou nemocni. A jesté néco je Spatné. Mnoho
lidi koufi, piji moc alkoholu nebo berou drogy! A to déla zle vSem mym hlavam.”dokoncil
dracek tec. “A co ty tfi hlavy?...” ptala se Julie.

“Jedna ma na starosti vSechno co se tyka téla, druha to jak se citime — néladu, a tieti vSechno
ostatni, co potfebuji lidé k Zivotu a také vztahy mezi lidmi. A jak to neni tfeba jen u jedné
hlavy v potadku, tak zacnou slabnout i ty ostatni, protoze to uz neni zdravi jak ma byt.”
Vysvétlil dracek a pak zavzdychal, protoze se zase zmensSil. To zase n¢kdo v kralovstvi délal
néco Spatné.

“Tak ja uz asi vim, co ti pomuze a co pomuize i naSemu kralovstvi!” vyktikla Julie.”Roberte,
honem pob¢z, dokud je Cas!”

Robert se sice trochu divil, ale pak mu to také doslo. Déti pospichaly do kralovstvi a vS§em
lidem vypravély o drackovi Zdravi 1 o tom, pro€ je ¢im dal tim mensi a slabsi. Vysvétlovaly
vSem, ze musi jist zdravé, dodrzovat Cistotu, spat a odpocivat, ale také cvicit a pracovat, a Ze
nemaji koufit a pit moc alkoholu, ani brat jiné drogy. Protoze lidé v kralovstvi citili, ze je
opravdu zle a také proto, Ze Robert a Julie byli princatka a jejich rodice, kral s kralovnou také
lidem domlouvali, zacali d€lat vSechno spravné, aby dracka Zdravi zachranili.

A opravdu, dracek zacal silit a riist a ¢im byl zdatnéjsi, tim vic slabnul drak Nemoc.

A zanedlouho se z dracka stal drak Zdravi a ten zeslablého draka Nemoc piemohl. Spolu s
lidmi z krélovstvi ho zavieli do pevné klece, aby uz nemohl lidem Skodit.

To vite, klec je sice pevna, ocelova, ale kdyby se lidé ptestali o zdravi starat, tak by mohl
drak Nemoc zesilit, klec rozbit a zase délat neplechu. A proto drak Zdravi Casto 1étd nad
kralovstvim, aby lidé nezapomnéli, co maji pro néj i pro sebe d¢lat.

Robert a Julie se také staraji o zdravi. Ale napadlo je, Ze jsou 1 jind kralovstvi a jiné¢ zem¢, a ze
1 tam se muze lidem piihodit to, co u nich. A tak ten pfib&h napsali a proto jsme si ho mohli
vypravét i my.

Prace s détmi

Déti, jestlipak vite, co je to zdravi? To slovo stale slySime, rodi¢e nam ftikaji : tohle nedélej, to
ti zkazi zdravi, nebo tohle délej, to je dobré pro zdravi. Ale co je to?Zelenina, mléko, vitaminy
Ne, co je zdravé, ale co je to zdravi. Plijdeme na to jinak. Co je Jablicko, vime vSichni. Ale co
kdybych byla z jiné planety a nevédéla, co je jablicko. Co byste mi fekli o jablicku, abych ho
poznala? Kulaté, Cervené, zelené, zluté, ma stopku, bubdka, roste a strome.(Nekdy: Stavnaté,
zdravé, ma vitaminy- j& ale musim nejdiiv to jabli¢ko poznat, pak se mi bude hodit, ze vim, ze
je dobré , stavnaté a zdravé.)

Tak ted’ uz vim, co je jablicko a my se ted’ nau¢ime takhle popsat zdravi, aby kazdy véde¢l, co
to je.

Tak, co se to vlastng stalo v té pohadce? (Nechame deti prevypravet pohadku, vybirame ty, co
se hlasi tak, aby se jich nekolik ve vypraveni vystridalo.)

Kazda draci hlava délala néco jiného a dohromady délaly nemoc. Tak jak to bylo s tim zlym
drakem Nemoc? Co délala ta prvni hlava, kdyz se na né¢koho podivala? (Kdyz by to neslo,
trochu napovidame.)

Neéco se jim rozbilo, néco bolelo, néco spatné pracovalo, bolela hlava, zlomila se jim ruka..
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A co je to dohromady: hlava, ruka, noha, bticho? T¢lo

Ano, prvni hlava lidem provedla néco s télem. To my zndme, kdyz jsme nemocni, tak nas
vétSinou néco boli, néco se v téle pokazi.

Co d¢lala ta druha hlava? Jaci byli lidé, kdyz se na né¢ podivala?

Byli smutni, brala jim dobrou naladu, nic je netésilo

Ano, to také zname. Kdyz jsme nemocni a néco nés boli a nemiizeme ven, tak mame 1 Spatnou
naladu nebo jsme smutni.

A co délala ta tfeti hlava? Co lidem brala? Diim, jidlo, vodu, léky, pratele, rodinu

A jak to asi souvisi se zdravim? Co se stane, kdyz nebudu mit co jist, kde bydlet, nebudu mit
1€ky a také nikoho, kdo mé mé rad a poméha mi? Onemocnime

Ano, moje t€lo a i ndlada onemocni. A ta tfeti hlava to mize zplsobit.

Takze, nemoc znamend, Ze mame néco s té¢lem, mame Spatnou naladu a neméame véci a lidi,
co potiebujeme k zivotu.

A co je to tedy zdravi? Co délaly hlavy dracka Zdravi? Staraly se, aby méli lidé
v potradku:???(Probereme to podobné jako u draka Nemoci , jednu hlavu za druhou.

Telo, ndladu, aby nebyli smutni, aby méli jidlo, piti atd., co potiebujeme k Zivotu a také lidi co
nas maji radi, tata, mama, rodina.

Tak ted’ uz vime co je to zdravi a co nemoc. A povézte mi, co vSechno délame my, abychom
si zdravi udrzeli?(Nechame déti fikat rizné véci:cvicime, jime jablicka, spime myjeme se atd).

Tak zdravi si udrzujeme spravnou vyzivou, ¢istotou, pohybem, odpocinkem a spankem. A
povézte mi, kdo se stard o zdravi?

Doktor, mama , tata,...

A kdo jeste, kdo se musi nejvic starat o zdravi?( po chvili napovime: uvidime ho, kdyz se
podivame do zrcadla)

My sami, kazdy z nas, ja!

A ted’ mi povézte, ¢im si lidé zdravi kazi. Co délaji Spatné?

Neji zdrave, jedi tucné maso, nejedi ovoce, nedodrzuji Cistotu, necvici, sedi moc u pocitace,
nechodi na cerstvy vzduch

A co jesté d€laji Spatné?

Kouri, piji alkohol, berou drogy

A o téchto vécech si budeme povidat. Pokazdé si piecteme pohadku a dozvime se, co nékdo
udélal Spatné a jak si pokazil zdravi.
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JAK SI ZDRAVI UDRZUJEME

Vychovné cile
Upevnéni chapani pojmu zdravi jako naprosté pohody télesné, dusevni a socialni.
Podpora a rozvijeni zdravi.Tento blok milzete pouZit jako opakovani a rozsireni

poznatk{ o zdravi.

Prace s détmi

Pomoci diskuze se déti seznami s tim, kdo vSechno se stard o zdravi. Pak je nechame
jmenovat rizné zptisoby vlastni péce o zdravi. Jejich navrhy piSeme na tabuli tak, aby vznikly
nasledujici kategorie: hygiena, vyziva, pohyb, denni rezim (i spanek a odpocinek). Dale
budeme s détmi zjistovat do jaké kategorie zdravi patfi. U hygieny, vyzivy a pohybu se jedna
o podporu zdravi hlavné v oblasti télesné. Spanek a odpocinek, které slouzi k obnové sil jsou
jisté také o tclesné slozce. Ale jejich nedostatek jasné zpiisobi 1 zmény v oblasti
duSevni(smutek, rozladénost atd.). Pokusime se najit dal$i zpisoby podpory dusevniho zdravi.
Miize to byt hudba, Cetba a dalsi kulturni a estetické zazitky, pobyt v ptirod¢, ale také napf.
v€asné plnéni povinnosti, abychom nebyli stresovani z riznych problému. V této Casti jisté
narazite na moznosti problémil s rodici, kamarady, ve Skole a zjistite, ze to se hodné¢ tyka treti
Casti zdravi, které se fiké socidlni a tyka se vztaht k ostatnim lidem. Pochopeni celé socialni
slozky zdravi, kterd je dana 1 tim, Zze spolecenské podminky urcuji a podporuji moznosti
zdravi rozvijet a udrzovat, je velice obtizné a vratite se k nému ve tfetim ro¢niku.

Pti povidani se mizeme fidit ndsledujicim dialogem, ktery mizeme pouzit 1 jako scénaf pro
scénku s manasky.

1: Co je to napsané tam na tom dome¢?

2: Je tam napséano détské stredisko.

1: To je nemocnice?

2: To neni nemocnice. Ale jsou tam ordinace a lékafi. A kdyz je nékdo nemocny, tak tam s
maminkou jde.

1: Jako kdyz jdu s maminkou k pani doktorce, kdyz mam kasel?

2: Ano, pfesné tak.

1: Ale pro¢ se to také nejmenuje nemocnice? Tu taky znam. Lezel jsem tam, kdyZz mi trhali
mandle. Kdyz nékam chodi nemocni, tak je to pfece nemocnice.

2: Ba ne, mn¢ to jednou vysvétlil strycek Pepa. Vis, Ze je také 1€kar. Strycek tikal, ze 1ékaii
1é¢1 nemoci, ale také se staraji o to, abychom neonemocnéli uz pred tim, dokud jsme zdravi.

1: Takze do nemocnice chodi jenom nemocni, ale na stiedisko 1 zdravi?

2: Asi to tak néjak bude.

1: Ale jak se 1é¢i zdravi?

2: Zdravi se neléci, to se udrzuje. LéCi se nemoci.

1: Co je nemoc, to vim. Ale co je to vlastn¢ zdravi?

2: To mi fikal strycek a déti to uz také védi ( zde se mohou nechat déti reagovat, jestli
loutkdm napovi, podle toho co si zapamatovaly z ptedchézejiciho bloku).

Zdravi neni jenom kdyZ nejsme nemocni, ale kdyz se citime Upln& spokojeni, kdyz nas nic
neboli, netrapi, kdyz jsme veseli, mame chut’ jist a hrat si.
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1: Ale ty jsi fikala, ze 1¢kafi zdravi udrzuji. Tomu tedy nerozumim.

2: No tfeba, kdyZ jdeme na ockovani proti néjaké chorob¢. Tak nas ockuji, abychom tu nemoc
nedostali. I kdyZ jsme pravée zdravi.

1: A nebo, jak jsem byl neddvno s maminkou na stfedisku. Pani doktorka se mi divala do
krku, prohliZela zoubky, zkousela jak vidim a slySim. To jsem také nebyl nemocny.

2: Ano, a kdyby pani doktorka pfisla na néjakou vadu, tak by té vCas 1é¢ila.

1: Takze to je pfedchazeni nemoci?

2: Strycek ale tikal, ze o udrzovani zdravi se nestaraji jenom lékaii, ale Ze se o své zdravi
musi starat kazdy ¢lovek.

1: 1;4?

2: Ity, 1ja. A vis$ jak bychom se méli o zdravi starat?

1: To tedy nevim.

2: Tteba tim, ze si myjeme ruce, Cistime zoubky, jime ovoce a zeleninu, hodné spime a jesté
spousta jinych véci.

1: To mi tedy bude§ muset vic vysvétlit, kdyz to tak znas. Ja chci byt stale zdravy.

2: Budu ti to vSechno povidat a déti s pani ucitelkou si o tom také budou vypravét. A vSichni
se to nau¢ime.
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HYGIENA

Vychovné cile
Pochopeni ddlezitosti dodrzovani zakladni osobni hygieny z dlvodl predchazeni

nakaz. Posileni motivace k dodrZovani hygienickych navykd.

Prace s détmi

PfeCteme détem nasledujici pohadku. Potom mdzeme s détmi diskutovat o dalSich
zplsobech podpory zdravi. Jde o to vyjmenovat, nalézt, co vSechno mlze nase zdravi
upevnit a jak nemusime pfijit o spoustu krasnych zazitkd.

Také si mizeme zahrat variaci na hru Chodi PeSek okolo. Koho Pesek bouchne, mlze
se vykoupit tim, ze bude jmenovat véc, predmét, ktery potfebujeme k osobni

hygiené.

Jak se slunicko nemylo

Marek, Patrik a Barbora jsou sourozenci a bydli na malém sidliSti na kraji mésta. Maji to
kousek do lesa 1 k malému rybniku. Kdyz se vrati ze Skoly a snédi obéd, hura ven za
kamarady! K veceru se vrati ulitani a sotva stihnou tikoly do $koly, uz se jim klizi o¢i. A to se
potom odehrava stale stejné scénka.

Maminka fekne: "Tak déti, honem umyt a Sup do postele!"

Marek s Patrikem vleti do koupelny a pusti kohoutky u umyvadla i u vany. Mezitim se rychle
pievlecou do pyzam, vodu zaviou a uz jsou pod pefinou. Jenom Barbora se pékné osprchuje,
vyCisti si zuby a pak jde spat.

Rano se situace opakuje. Kluci vyleti z postylek na posledni chvili, navlecou na sebe obleceni
z ptedchazejiciho dne a ani nestihnou v klidu snist snidani. Barbora vstava dfiv, osprchuje se
studenou vodou, aby se Uplné probudila a aby byla otuzild. A samoziejme¢ si stihne 1 vycistit
zuby a pekné se ucesat. A kluklim vycita: "Pockejte, az to zjisti mama! Vite co jste?
Spindirové."

Oba kluci jenom mavnou rukou: "To je toho! Stejné se zase odpoledne pfi fotbalu umazeme.
A vibec, takhle to pfece d¢la kazdy v nasi tfidée."

Nejhorsi je, ze maji pravdu. Takovych usmudlanki se rano trousi do tfidy celd fada. Mamy a
tatové se zlobi, uz si s détmi nevi rady. A je malo platné, ze téch par déti, co si potrpi na
hygienu, nechce s témi ostatnimi mit nic spolecného. Naptiklad Barbora, ta si ve Skole pred
svacinou vzdy umyje ruce. A kdyz o piestavce na chodbé potkéd bratry, hrozné ji vadi, ze
Spinavyma rukama berou jeji jablko a kouSou z ng;.

A je tu jesté n€kdo, komu se Spina déti viibec, ale vlibec nelibi. Je to slunicko, které se na to
vSechno cely den shora diva. To vite, slunicko vSechno dobte vidi. A vidi nejen tu oSklivou
S$pinu, ale i vS§echny mozné bacily a mikroby, co jsou v ni.
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Jednoho dne se sluni¢ko uz nemohlo na tu spoust’ divat.: "Ale co, " feklo si, "kdyz se déti
nemyji, nebudu se myt také. Co je platné, Ze moje Cistounké paprsky sviti dolti na zem. Od
Spinavych déti se umazou, piestanou zafit a ja abych se pak mylo desetkrat denné."

A jak teklo, tak také udélalo. Jen tak si hovélo na obloze, trochu blikavé svitilo a vecer, Sup
do tmavych oblacka!

Nemyslete si, ze Spina je jen na zemi. I na obloze se ji najde dost a tak bylo sluni¢ko za par
dni Spinavé piesné jako déti. Kdyz rano vyslo, nebylo ho skoro vidét, a tak to na zemi
vypadalo skoro jako veCer. Samoziejmé se také ochladilo a hrat si venku, nebo se dokonce
koupat v rybniku, nebylo viibec mozné.

To se détem ani trochu nelibilo. Divaly se z oken na oblohu a byly smutné. A ke vsi smiile,
nemohly ani do kina, protoze jejich dva kamaradi byli nemocni. Vypadalo to na infekéni
zloutenku, a tak mély vSechny déti ve tiid€ karanténu a nesmély mezi ostatni.

Také Marek s Patrikem se divali z okna a hudrovali: "To slunicko je ale Spindira! Je tak
umazané, ze neni vibec vidét."

Barbora nemohla svym us$im uvéftit: "No to kluci zrovna od vés sedi! Sami se nemyjete a
slunicku to vycitate. A vibec, uz je mi to jasné! Slunicko to od vas okoukalo a proto se
pfestalo myt a proto je tak oSklivo!"

Kluci zustali celi zkoprnéli. A pak jim to doslo, ono to tak opravdu je! Honem utikali do
koupelny a malem se poprali, kdo se vykoupe prvni. Mydlo pénilo, Sampon bublal, voda
stfikala a kluci byli za chvili Cisti.

Ta zprava, Ze se slunicko opici po Spinavych détech se samoziejmé hned roznesla. A ve vSech
koupelnach bylo naramné Zivo.

Kdyz to vidélo slunicko, pfitahlo si nejblizs§i mracky nasdklé vodou a honem se umylo také.
Mylo se tak dikladné, ze z toho na zemi byl pékny lijdk. Rano vyslo na obloho slunécko
pekné Cistoucké a bylo jasné, ze bude krasny den. VSechny déti se pekné umyly a tésily se,
jak si budou odpoledne hrat venku.

Takze to dobfe dopadlo. Aha! A co ti dva kluci se Zloutenkou? M¢li Stésti, Zloutenka to
nebyla, jen pokazené zaludky z velkého mlsani.

A od té doby si vSechny déti pamatuji, Ze Cistota je moc a moc dilezitd. Jednak proto,
abychom nebyli nemocni, ale také proto, abychom dobie vypadali. A my uz to ted’ také vime,
ze osobni hygiena je jedna z cest, jak si upevnit zdravi.
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VYZIVA
Vychovné cile
Seznameni s rlznymi typy potravin, které se fadi k tzv. zdravym nebo nezdravym.

Strava ma byt pestra.

Prace s détmi
PreCteme détem dale uvedenou pohadku. Po precteni mizeme s détmi diskutovat

na téma spravna.
vyziva, tfeba za pomoci loutky provokujici déti k zamysleni a odpovédim.
Méli bychom se dostat pri povidani k tomu, ze néktera jidla nam pfiliS nesvéddi, jina

naopak nase zdravi upevnuji, ale Ze zakladem je pestra strava.

Nemocné kralovstvi

Bylo - nebylo, jak uz to v pohadkéach byva, jedno kralovstvi. Ani velké, ani malé, takové
akorat. A bylo tam ndramné krasné&. Zili tam spokojeni lidé a mé&li spoustu zdravych déti.
Kralovstvi nesuzoval ani drak, ani san, ani nouze nebo hlad a dokonce neméli ani Silené
smutnou princeznu.

Pan kral byl hodny a spravedlivy a neustale vymyslel, ¢im by lidem v kralovstvi jesté vice
vylepsil zivot. Pidil se po vSech védeckych novinkach a hned je zavadél. Pravda, byl pfi tom
troSicku zbrkly a obc¢as néco popletl.

Jednou ptikazal, ze se vSichni musi od jara do podzimu koupat v fekéach a rybnicich, aby byli
otuzili. Ale zapomnél, ze polovina kralovstvi neumi plavat. Dovedete si predstavit, co to
zpisobilo. Ale na druhou stranu, vSichni se rychle plavat naucili, bylo po nebezpeci a zili
zdravé.

Jednou zase pan kral nechal vyhlésit, Ze v jeho kralovstvi se bude zdravée jist a vydal seznam
jidel, ktera by se meéla objevovat na stolech. Jak uz jsem fekla, bylo to velmi zdravé
kralovstvi.

Pak se ale néco ptihodilo. Déti v kralovstvi zaCaly moc a moc stonat. Pfedtim se samoziejmé
obcas nékdo nastudil, ale nebylo to nic vazného. Ale ted’ byly déti unavené, smutné, ospalé.
Ve Skole se nemohly soustfedit a hrat si nebo sportovat uz viilbec nemohly.

Pan kral byl velmi neSt'astny. Svolal vSechny 1ékate z celého kralovstvi, aby pfisli na to, co je
to za divnou nemoc. Lékafi badali, pfemysleli, zkoumali, ale na nic nepfisli.

Protoze si viibec nevédéli rady, tak zavolali odborniky ze svéta. Ale bylo to s nimi stejné.
Nikdo na nic nepftisel.

Az jednou. Do kralovstvi pticestoval dalsi 1ékat. Jmenoval se Honza a byl, hadejte odkud, z
Cech. Ne, ne, nebyl to nd§ znamy hloupy Honza, ale velmi chytry a vzdélany lékat. Zacal déti
vysetfovat, ale stale nemohl na nic pfijit. Pak si vSiml plakatu na stén€ v ordinaci. Na tom
plakatu byla namalovana sama zdrava jidla, ktera pan kral svym poddanym doporucoval. A to
uz Honzu néco napadlo. Zacal se déti vyptavat, co vlastné jedi.
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Jedna holcicka fikala, Ze ji samé ovoce, protoze je zdravé. Druhd se chlubila, Ze ji netu¢né
syry a rostlinné tuky. Kluk, co ptiSel dalsi na fadu, jedl jenom zdravou a prospéSnou zeleninu
a jeho kamarad zase pouze celozrnné pecivo. A tak to Slo stdle dokola. Samé zdravé
potraviny. Zadna tu¢na jidla, zadné dorty a zmrzliny, Z4dn4 vejce nebo vnitinosti. Jenom to,
co bylo na plakatu. A pfitom, Zadné dité zdravé.

Uz vas néco napadlo? Pana doktora Honzu z Cech to napadlo velmi brzy. Déti jedly sice sama
zdravé jidla, ale jejich strava byla jednostranna, nepestrd. Tim, Zze kazdé dité jedlo jenom
jeden druh potravin, nedodéavalo télu patficné Ziviny a bez téch nemtize byt organizmus
zdravy.

A tak sjednat napravu nebylo uz tak tézké. Pan doktor vSem vysvétlil zasady opravdu spravné
vyzivy a k plakatu pfidali heslo: Strava musi byt pestra.

A od t¢ doby bylo zase vSechno v poraddku. Pan kral si daval moc velky pozor na to, aby pii
svych ozdravnych opatienich neudélal néjakou hloupost. A stile si fikal: “Jak je to
jednoduché, strava ma byt pestra.”
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VZTAHY K OSTATNIM

Vychovné cile
Uvédoméni si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho ddleZitosti pro lidsky Zivot. Nase

rlizné socialni role a vliv kvality jejich ,hrani* na nas zivot.

Prace s détmi

Pokusite se definovat, co nas ke kamaradstvi vede. Napr. oba Zijeme na stejném
misté, zname se, vime toho o sobé hodné&, jsme si podobni, mame stejné zajmy. V
obecnéjsi roviné: cClovék neni rad sam, potrebuje k nékomu patfit, kamaradi si
pomahaji, chté&ji jeden druhému udélat radost, odpoust&ji si své chyby, mohou si
vSechno fikat apod.Mame hodné znamych lidi okolo sebe, ale opravdovych kamaradt
vétSinou mame malo, ale tyto vztahy jsou cennéjsi a vic nam vzajemné prinaseji.
Precteme détem pohadku a pak budeme s détmi pojmenovavat a hledat rdzné role,
ktery kazdy clovék vétSinou zastava. Napr. rodice, dité, sourozenec, podrizeny,
vedouci, kamarad, manzel atd.

Pomoci rozdilného chovani maminky z pribéhu si objasnite, ze ke kazdé roli patfi i
trochu jiné chovani, a Ze je velmi dllezité, umét vSechny své role dobre hrat.

Pak se znova vratime k pfibéhu a budeme presné urcovat rlizné maminciny role:
maminka, kamaradka Zdeny, podrizena, reditel, vedouci oddéleni, manzelka a na

konci opét maminka.

Nase rtizné role

Mala Sandra méla moc radda pohadky. Kdo by také nemél! Dé&je se v nich tolik zvlaStnich a
tajemnych véci, které v normalnim Zivoté neuvidite. Nejvic se Sandre libily pohadky, kde se
nékdo zménil v nékoho jiného. Carodé&jnice nebo Zaba v princeznu, kit v prince, kouzelnik v
rizna zvirata a nékdy dokonce Ziva osoba v kytku nebo strom.Sandra celé¢ dny premyslela o
tom, jak by se ji libilo, kdyby se také um¢la pfeménit v nékoho jin¢ho. Véd¢la ale, Ze pohadky
jsou pohadky a ona Ze je hol¢icka Sandra, a tak to je a bude.

Ale byla z toho smutn4, uz si ani nehrala, jen sedéla u okna a snila.

Vsimla si toho jeji maminka a hned se ptala, co se Sandfe stalo. Komu jinému bychom se také
mohli svéfit, kdyz ne mamince! Sandra ji vSechno fekla, jak ji trpi, Ze nemiize byt také né€kdo
jiny, jak je to v pohadkach.

KdyZ to maminka uslysela, tak se trochu usmala a malinko tajemné Sandfe fekla: "Ale to ja
také umim, byt najednou nékdo jiny."
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Sandra se trochu vylekala, aby tak jeji mamka byla nakonec ¢arodéjnice! Ale maminka fekla :
"Dobte se na mn¢ cely den divej, poslouchej, co fikam a komu to fikam a uvidis." Pak Sandru
pohladila, dala ji pusu, ale mezi dveimi jesté kdrave fekla: "Sandro, musis$ si uklidit ty hracky.
Je tu hrozny nepotadek!"

"No jo, mama zase musi vychovavat", pomyslela si Sandra.

Za chvili zazvonil telefon, maminka ho zvedla a zacala si nenucen¢ vypravét o novych Satech
se svoji kamaradkou Zdenou. Byla najednou zase veseld, smala se a Sandie ptipadala jako
nékdo uplné jiny.Protoze byla Skolka ten den zaviena kvili malovani, §la Sandra s mamou do
prace. Maminka déla v jedné pocitacové firme€. Na chodbé potkali pana, zastavily se s nim a
on mamince néco dlouze vykladal. Bylo to dost slozit¢ a Sandra poradné chapala jen tu
posledni vétu: "Ten projekt musi byt bezpodmine&né hotovy v terminu!" Rekl to velmi vazné
a prisn¢. A maminka Sandre pfipadala najednou takova... no mensi a mozna, jakoby se trochu
bala. Pak ji maminka fekla, Ze to byl jeji §éf, feditel podniku.

Kdyz pak piisla maminka do kancelafe, hned zacala rozdélovat praci, davat piikazy a
kontrolovat spisy asi deseti lidem, co tam sed¢li. A vSichni poslouchali a pfikyvovali, ze
vSechno bude v potadku. Tady zase byla $éf maminka.

Odpoledne se obé vratily domti, a kdyz pftiSel tatinek, vypravély mu, jak se mély. Sandra si
pak Sla hrat a mezi dvefmi vidé€la, ze si tdta s mamou dali pusu a tak hezky se na sebe usmali.
Sandra si pomyslela, jak je dobfe, Ze se tata s mamou maji radi a nehadaji se. A zase vid¢la,
ze maminka byla n¢jaka jina.

Kdyz §la Sandra vecer spat, maminka ji ulozila do postylky, dala ji pusu a zase to byla ta jeji
maminka. Jen a jen jeji.

A pak se maminka zeptala: "Tak uz vi§, jak se umim ménit v nékoho jiného? I kdyz jsem to
stale ja. A to ty, Sandro, také umiS. Zkus si ptfed spanim spocitat, kolik i ty riznych roli v
zivoté hrajes. Na to nepotiebujeme pohadky."

A Sandra byla moc rada. Uz nebyla smutnd a nelitovala, Ze neni princezna zakletd do zlaté
rybky.
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NEBEZPECI OD CIZICH LIDIiI.

Vychovné cile
S neznamymi lidmi nemluvime, nikam s nimi nechodime.

Pomticky
Klasicka pohadka o neposlusnych klzlatkach nebo Smolickovi pacholickovi.

(Jen v pripadé, Ze by vétsSina déti neznala.)

Prace s détmi

Zeptame se déti, kdo zna pohadku o neposlusnych kdzlatkach nebo o Smolickovi.
Nechame nékteré z déti pohadku kratce vypravét.

Potom se zamyslime nad tim, co chtél vik nebo jezinky udélat, proc¢ se to klzlatkdim
nebo Smolikovi prihodilo, co méli spravné udélat, pro¢ neposlechla kiizlatka kozu
nebo Smoli¢ek Jelena a podobné.

Dale se ptdme na to, jestli se to mlze stat i lidem nebo détem, nebo jestli je to celé
jenom pohadka.

Snazime se s détmi pojmenovat, co jim mohou zli cizi lidé udélat. Zde je treba se
dotknout i mozného sexualniho obtézovani a nasili. Déti musi védét, Ze prohlizet a

dotykat se intimnich ¢asti téla mohou jen rodice a to jesté jen v urcitych situacich

NEBEZPECI OD CIZICH LIDIII. a NACVIK ODMITANI

Vychovné cile

Naucit déti rozeznavat konverzaci se znamymi lidmi, lidmi, které znaji rodi¢e a mezi
vyzvidanim neznamych osob. Nacvik reakce na tyto situace, vcetné odmitnuti
nabizeného.

Tento blok miZzeme pouzit jako opakovani a rozsifeni poznatk(d z predchazejiciho.
Jak se Vojta stydél

Vojtovi jsou tfi roky. Vojta vi, jak se jmenuje. Zna také adresu kde bydli.
Casto s rodici potkdvaji nékoho znamého. Nékdy je oslovi 1 neznami lidé na ulici.
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Vzdycky se ptaji: “Jak se jmenujes, chlapecku?” “A kde bydlis?”

Ale Vojta se stydi a nikdy neodpovi.

Rodice se zlobi: “ Vypadas jako hloupy kluk!”

Az dnes rano! Vojta ¢ekal na maminku pfed samoobsluhou.

Neznamy pan se ho zeptal: “Jak se jmenujes, chlapecku? A jestlipak vis, kde bydli§?”

Vojta uz nechtél vypadat jako hloupy kluk. Odpovedél: ““ Ja jsem Vojta Dvorak a bydlim

v Jabloniové 97.”

Ale to uz pfisla maminka. Cizi pan rychle odesel. Maminka fekla Vojtovi, Ze se nema bavit s
cizimi lidmi. Trochu se zlobila.

A Vojta ted’ nevi, jak je to vlastné spravné. Poradite mu?

Prace s détmi

Nechame déti precist piibeh o Vojtovi, tieba za domaci ukol.

Budete si povidat o tom, Ze déti jsou sice uz mnohem vétsi nez Voijta, ale ze maji tieba stejné
staré¢ho sourozence, a ze oni uz by mély umét vysvétlit, jak se mdme v takovych situacich
zachovat.

Postupné probereme nasledujici otazky.

Pro¢ ma i malé dité znat svou adresu?

Proc¢ rodice nuti své déti, aby predvadély, ze znaji své jméno a adresu?

Pro¢ neméme mluvit s cizimi lidmi?

Jak se mame zachovat, abychom nevypadali nevychované, kdyz se nas cizi lidé na néco ptaji?
nemaji tieba zI¢ umysly, ale my to nevime.

Jaké podobné situace se ndm mohou piihodit? (Stary pan potfebuje odnést tasku, nékdo tvrdi,
ze zna nase rodice a chce klic¢e od bytu, nékdo ndm nabizi pamlsek.)

Jakym zplisobem mizeme néco odmitnout? (Odejit, ja to nechci, nesmim si nic brat, nemam
¢as, hned musim domd, za rohem ¢eka tata a pod.)
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VYTVARENI PRAVNIHO VEDOMI
Vychovné cile
Pochopeni dllezitosti existence uritych norem, predpisd a zakond pro moZnost
spokojeného Zivota kazdého Clena spolecnosti. Objevovani rliznych situaci, kdy je

potfeba mit tyto normy.

Jak Jablenka vzala déti do bortivkové zemé

Kluk Viktor mél kamaradku panenku Jablenku, ktera se vzdy ¢as od ¢asu objevila a vypravéla
mu plno zajimavych véci. Kdyz byl Viktor v 1ét€ na Skolce v ptirod¢, Jablenka jemu i jeho
kamaradim chodila vypravét a déti vzdy dévaly pozor, aby ji nepropasly. A opravdu, jednou
po obéd¢ se Jablenka zase ukazala a hned détem tekla, Ze je vezme na vylet do zvlastni zemé,
ktera se rozklada na kraji lesa.

Déti se divily, jak mize byt n¢jaka zemé na malém kousku lesa, ale najednou se vSechny
zmensSily a byly opravdu v pln¢ jiné zemi.

Byla to zemé bortivkova a zili tam skititci, ktefi vypadali apln€ jako bortivky, ale také trochu
vypadali jako lidé. A v jejich zemi bylo skoro vSechno jako u lidi.

Skiitci méli mésta a vesnice, domy a domky, auta, tramvaje, kola, Skoly a nemocnice a
obchody a zahradky a tovarny, no vSechno jako v nasem svéte.

Détem se to moc libilo, ale Jablenka je upozornila, ze v t€ zemi maji velké problémy.

“Jen se déeti dobfe divejte, co se tady vSechno dé¢je. Je tu strasny zmatek a nepotradek. A vidite,
jak jsou skiitci smutni, nékteti se boji tak, Ze ani z domu nevychézeji.”

A opravdu. Kdyz se déti divaly pozorné, hned vSechno vidély. Tak na ptiklad...

Po cestach a silnicich jezdila auta a autobusy 1 kola a kazdou chvilku se nékde stala dopravni
nehoda. Na kraji kazdého mésta byly veliké hromady rozbitych aut a dalSich dopravnich
prostiedkli. KdyZ se n¢kdo zranil, tak viitbec nebylo jisté, jestli pro né&j ptfijede sanitka a zda
bude v nemocnici 1¢ékaf, aby ho oSetfil.

V obchodech se Casto stavalo, ze si sktitci nabrali plno véci a viibec nezaplatili.

Kdyz si nékdo péstoval na zahradce tieba zeleninu, tak urcité pfisel jiny skiitek a zeleninu mu
sebral.

A jak to vypadalo ve Skolach! Nékteti mali skfitci tam vibec nechodili a pak neuméli ani ¢ist
ani psat a pocitat, natoz pak néco jiného.

Kdyz n¢kdo napsal dopis, tak ten dopis vétSinou nedorazil tam, kam mél, a ten co mél dopis
dostat se nedozveédél spoustu dilezitych véci.

Byli bychom v pohédce cely tyden, kdybychom méli vyjmenovat v§echno, co bylo Spatn¢.
“Tak vidite, déti, jak to v takové na pohled hezké bortivkové zemi vypada. Ja si myslim, Ze
skiitkim musime néjak pomoci. A proto jsem vas sem vzala, protoze vy urCité na néco
chytrého ptijdete.” fekla Jablenka a ¢ekala co déti na to.Déti se rozhodly, Ze se jesté trochu
porozhlédnou po okoli a chtély ptejit silnici.

Marek hned upozornil: “ Musime jit na piechod nebo nékam, kde jsou semafory. Tady jezdi
tak hrozné, ze by nas néco urcité zajelo.” Ale co to? Déti nikde zddné prechody ani semafory
nevidély. A pak si uvé€domily, Ze nikde nejsou ani Zadné znacky, ani zebry, ani semafory. A
uz jim pomalu zacalo svitat!
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Viktor vykfikl: “ Ale to je ono! Tady nemaji viibec Zadna pravidla silni¢niho provozu.”
Robert se pridal: “ A to urcité nemaji ani jiné predpisy. Tteba, Ze se nesmi krast, a ze déti
musi chodit do Skoly.”

“Ale to nejsou predpisy, tomu se prece fika zaklony”, tvrdila Julie.

“ Ty jsi ale hloupa, to jsou zakony”, opravila ji chytra Markéta a Viktor se hned pfidal: “No,
jo zakony a piedpisy, to je to, co musime skiitkim v boriivkové zemi vymyslet. A pak tu bude
poradek.”

Kdyz se déti vratily do penzionu, vypravély s Jablenkou pani ucitelkdm vSechno, co vidély v
té zvlastni borivkové zemi. A potom cely vecer kluci a holky vymysleli, jaké zakony a
predpisy poradi skiitkam.

A to ted’ mizete udélat i vy. Jablenka vas mozna také vezme do borGvkové zemé a ud¢late
tam poradek.

Prace s détmi

Piecteme détem pohadku Jak Jablenka vzala déti do boriivkové zemé a nechdme pak stru¢né
prevypravét.

Tak pro¢ vlastn¢ byl v bortivkové zemi takovy zmatek a nepotadek? Nemeéli tam urceno,
stanoveno, dohodnuto, co se ma jak delat. Treba neméli dopravni predpisy. Neméli zakony.
Co jsou to zdkony? Je nékde napsané, co se nesmi a také co se musi. Kdyz se zakon, predpis
nedodrzi, tak je ¢lovek potrestany.

Nejsou to jen ,,velké zakony®, ale i rizné jiné nafizeni, pfedpisy, fady. Tieba ve Skole plati
Skolni fad. Kdo vi, co je ve vasem Skolnim tadu? Jak se chodi do skoly, co se nesmi, chodit
pozde, bez omluveni, mluvit pri vyucovani, mluvit slusné. Nechame to déti fici — n¢kdy je fad
vyveésen ve tiide, tak je mozné se s tim chvili zabavit.

Neékdy neékoho napadne, Ze by bylo pfijemnéjsi zadné piedpisy a povinnosti nedodrzovat. Tak
se podivame, jak by to vypadalo.

Rano se probudime, vstaneme a co dal? Snidané, hygiena, cisté obleceni

Ale co kdyz se nikomu doma nechtélo to pro vas pfipravit? Tak mozna se to néjak vytesilo,
néco doma bylo. A ted’ vas napadne, Ze se vam vlastné nechce do Skoly. Co byste tak d¢lali,
kdyby se nemuselo do Skoly?Kino, Zoo, koupaliste, cukrarna, atd.

Jenze: nikde neni otevieno, v kin€, zoo, koupalisti se zaméstnancim také nechtélo do prace.
Tak co ted’?: pocitac, televize, atd.

Ale co kdyz se nechtélo do prace ani pracovnikl v elektrarnach a nebude proud?

Tak to uz asi budeme muset nahlasit na policii. Ale tam také nikdo neni. Ze pojedete na vylet?
Ale co tidi¢i nebo obsluha benzinové pumpy? Asi by to bylo vSechno hrozné. A ptesné tak to
vypadalo v bortivkové zemi.

A tak ted’ uz jim opravdu musime poradit. Co vSechno si musi zafidit a vymyslet?

Dopravni predpisy, musi se chodit do skoly, musi byt lékar a nemocnice, policie, soudy,
vezeni, obchody, doprava, porddek, co musi rodina, kina a divadla, kostely, posty, penize,
pojistent, jak se lidé berou — svatby, a biih vi, na co jesté prijdou.

A kdo to vsechno bude vymyslet? To budou délat vSichni z boriivkové zemé?

Ne, vsichni ne. Jenom nékdo.

Tak to budou muset vybrat mezi sebou ty, co to budou rozhodovat.Ted’ uz mozna nékdo bude
Fikat, Ze vlada nebo néco podobného.

Zkusime to udé€lat ve tfid¢ . Musite vybrat tfeba tii osoby. Nechdme déti navrhnout spoluzaky,
kdyz to nepiijde, tak je vybereme sami a nechame je ,,zvolit*“ zvednutim ruky. Posadime je

Strana 28



»*

> ____a®
* X ~ ;
o * I 0. AV 4
Y * A® ,g
evropsky A £ 1

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
v fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

dohromady. Tak ti to budou vymyslet(to je jako vlada). Ale co kdyz to nevymysli dost dobfe.
Meél by je n¢kdo kontrolovat. Vybereme dalSich pét (to je jako parlament). Také je posadime
zv1ast.

Tak: jeden méa na starosti vSechno okolo dopravy, druhy vSechno o Skoléach, treti
zdravotnictvi. A ted’ kazdy z vas vymysli jeden ,,zakon®, pfedpis, co bude platit.

Nechame deti chvili premyslet a pak budou rikat treba: musi se jezdit vpravo a prechazet na
prechodech, kazdy musi chodit do Skoly, v kazdém méste musi byt stiedisko, nemocnice. A tak
podobne.

Tak a ted’ naSich pét se musi zamyslet a fici, zda to bude takhle platit. Tfeba se jim néco
nebude libit a navrhnou to jinak. Kdyz si navrh odsouhlasi, budou ho muset vSichni
dodrzovat. Ve skuteCnosti je vSechno daleko slozit¢jsi, ale takhle néjak se to musi
v boriivkové zemi udélat.
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V4

LEKY

Vychovné cile
Pochopeni existence rdznych rostlin, latek, které mohou byt skodlivé.

Pochopeni dlleZitosti brani vétsiny 1ék( pouze na doporuceni lékare.

Neni lék jako lék

V jednom domku na kraji mésta bydleli taita s mamou a jejich déti Jozka, Jarda a Janicka.
Také tam s nimi zila fenka Markyza a jeji Stéiiatka Kim, Ron a Dona. To si dovedete
predstavit, co si tam vSichni uzili legrace! Déti a Sténatka se neustale prohanéli po louce,
honili se, schovavali, pak se zase cékali v potiicku. VSak je mama s tatou i Markyza museli
hlidat, protoze n¢kdy ty jejich hry byly o zdravi, kdyz ne zrovna o zivot.Obcas se ptihodilo,
ze se déti nastydly, kaSlaly, mély rymu a také teplotu. Vzdycky pfiSel pan doktor, déti
prohlédl a piedepsal jim Iéky. Potom vétSinou maminka fekla:"Markyzo, pojd’, pijdeme
détem pro léky do 1€karny."V 1€karn€ méli plno Suplickd a piihradek a lahvicek a krabicek a
Markyze se tam moc libilo. Maminka si pfi zpatecni cesté vzdycky povzdychla:"Jesté, ze
mame ty 1¢ky. Jinak by se ty déti neuzdravily tak rychle a to by bylo trapeni.”

A to vite, ze déti se vzdycky uzdravily. A zase béhaly po louce, schovavaly se a cakaly v
potiicku.Ale co se nestalo! Jednoho dne onemocnéla sténatka. Markyza si nejdiive myslela, Ze
Sténata jsou jenom smutna, protoze maminka s tatinkem a s détmi byli cely den na navstéve u
babicky. Ale kdepak, Sténatka nic nejedla, kitucela, Ze je boli btiska a nozicky i tlapicky.
Markyza se nejdiive polekala, ale pak si fekla:"Jesté, ze mame ty léky. Jinak by se snad
Sténatka neuzdravila." A utikala do skiinky, ve které byly zbylé Iéky od posledniho stonani
deéti. Premyslela, kolik pilulek ma sténatim dat a pocitala: "Déti braly jeden prasek trikrat
denné. A za tyden byly zdravé. Tak dam Sténatim tfi praSky tfikrat denné, aby byla zdrava
diiv a mohla si zase hrat s détmi."

Jenomze Sténatktim viibec nebylo 1épe a vecer, kdyz se maminka, tatinek a déti vratili domd,
hned vidéli, ze je zle. Maminka fekla:"To se nedd nic délat, musime zavolat doktora. " A pak
se hrozné vydésila, kdyz se Markyza pochlubila, ze doktora neni zapotiebi, protoze Stéiata uz
své 1éky dostala.

Markyza dost dobtfe nechépala, co je na tom tak strasného. Ale kdyz ptisel tplné jiny doktor,
nez chodi k détem, a kdyz pak §ly s maminkou pro Uplné jiné léky, zacinala chapat. Asi
opravdu neni prasek jako prasek. Co uz véd¢ela uplné jasné, bylo, ze lidé a zviratka maji jiné
doktory a jiné léky. Ale tuSila, Ze to nebude takhle jednoduché a proto se radéji na vSechno
zeptala maminky. Vibec nechtéla, aby sténatim znova ublizila, kdyby zase onemocnéla.
Maminka ji to vSechno vysvétlila. Potvrdila, Ze 1idé a zvitata maji jiné doktory. Ten pro lidi je
I¢ékar a pro zvifatka.....zvérolékatr. Pak Markyze vysvétlila, Ze na kazdou nemoc je vétSinou
jiny 1ék. Vsak si pamatuje, co maji v 1¢karné Suplickt a piihradek. A i kdyz se bude jednat o
stejnou nemoc, 1¢k mize byt jiny i to, kolik 1éku se mé uzivat a jak ¢asto. Zalezi na tom, kolik
Clovek vazi, jak je stary, jak dlouho uz je nemocny a na spousté dalSich véci. A to vSechno
muze poznat, posoudit a rozhodnout jenom lékat. Je toho hodné, co?

A tak si Markyza zapamatovala tu hlavni, zakladni véc: neni 1€k jako 1€k a bez l1¢katského
predpisu muze byt i jed.
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Prace s détmi

Co udélala psi maminka Markyza Spatné¢? Dala steénatum léky co zbyly po détech a jesté jim
dala téch léki mnohem vic.

Proc je to Spatn€?_Kazdy potrebuje jiné léky, jiné mnozZstvi. ZaleZi i na tom, jak je nemocny
stary, kolik vazi A Stenata potrebovala i jiného pana doktora,jak se mu tika? Zverolékar,
veterindr-.

Co se stalo sténatiim?_Bylo jim jesté hiir.

Pan doktor to vSechno napravil, ale hlavné Markyze vysvétlil, jak to s témi Iéky je. Markyza
pak uz vzdy védéla, co ma délat, kdyz Stéiiata budou nemocna.

A jak je to déti s vami, kdyz stinéte?Rodice nas vezmou k lékari, ten urci nemoc, predepise
léky a ty pak bereme.

To si je berete sami? Ne, dava je mama nebo nékdo dospély z rodiny.

Kdybychom si nékterych 1€kt vzali vic, mohly by nds i otravit.Nekteré 1éky se vyrabéji tieba
z 1éCivych bylin, které jsou jedovaté — a v malém mnozstvi piisobi jako 1€k. Vite, Zze kousnuti
nékterych hadi je velmi nebezpecné, protoze maji v sobé€ silny jed a vi n€kdo, co se z toho
jedu deéla?_Lék proti ustknuti nebo nékterym nemocem.

Ale ja vim, Ze vétSina z vas bere né&jaké prasSky a nejsou to 1éky, nejste nemocni, co to je?
Vitaminy, martanci.

Na co bereme vitaminy?_4bychom nebyli nemocni, abychom nenastydli...

Ano, vitaminy neléci, ale jsme pak odolné€jsi a tak snadno né¢jakou nemoc nechytneme. M¢li
potfebujeme. A vitaminy si mtiZzete brat sami, jak vas napadne? Ne, i vitaminy musi davat
rodice.( tady obcas nékdo vi, Ze nékterymi vitaminy se muze clovek predavkovat — oni sice
v téch détskych nejsou, ale ta informace se miize dat.)

A ted’ mi feknéte, co délaji rodice, kdyz je boli hlava?_Tady se ¢asto objevi, ze si berou
prasek. ( taky je dobré zeptat se, jestli znaji nazvy nékterych 1€kt proti bolesti — sami zadné
neuvadime, jen si poslechneme, co znaji. KdyZ je toho moc, tak to vypada, Ze jim rodice
prasky davaji a nebo je sami hojné berou)

A co kdyz boli hlava vas, co délate?

Obcas se objevi i ten prasek od rodicii, ale casto deéti Fikaji, Ze jdou na cerstvy vzduch, davaji
si obklad, jdou si lehnou a vyspi se.

Pro¢ nas ta hlava boli? Unava, sezeni u pocitace, mdlo piti, nevyspani a pak i néjakd nemoc.
A ta bolest, to je nemoc? Nebo na co je bolest?Postupné vetsinou prijdeme na to, Ze nds ta
bolest upozornuje, Ze neni néco v téle v poradku. Kdyby nebyla bolest, tak bychom si treba
zlomili ruku a dlouho bychom si toho vitbec nevsimli. I castd bolest hlavy, mize znamenat
nejakou vaznéjsi nemoc. Proto je bolest dulezita. A kdyz nds néco castéji boli, nema se brat
prasek, ale doktor musi zjistit, co nam je.
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NEBEZPECI ODHOZENYCH JEHEL A STRIKACEK

Vychovné cile

Upozornit déti na nebezpeci plynouci z manipulace s pouZzitymi jehlami a strikackami
v kontextu s moznosti nakazy zavaznymi chorobami.

Cilem je to, abychom méli co nejvétsi jistotu, ze pri nalezu téchto predmétu se budou

déti chovat bezpecné.

Pomiicky
Pohadka, eventualné ukazky rlznych typd a velikosti stiikatek a jehel, véetné
détskych hracek napodobuijicich tyto Iékarské nastroje. Tyto pomlcky dostanete bud’

v lékarnach, nebo vam pomohou rodice Iékari, sestry nebo lékarnici.

Prace s détmi

Precteni pohadky vyprovokuje povidani na téma co déti udélaly Spatné, jak se mély
zachovat a pod. Mnoho déti bude mit zkuSenost s vlastnim nalezem téchto predmétl
a mohou vypravéet, jak situaci vyreSily. Nékteré déti jisté budou védét, Ze tyto
stfikacky odhazuiji lidé, ktefi berou drogy. DlleZita je informace o povinnosti méstské
policie tyto strikacky bezpecné sbirat. Pak se zminte i o téchto okolnostech.
Upozornéte déti, Ze nékteri lidé si musi pichat insulin, protoZe jsou nemocni, aby déti
automaticky nepredpokladaly, Ze pouziti injekéni stfikacky mimo zdravotnicka

pracovisté znamena vzdy néco nepatficného.

Jak si déti hraly se strikackami

Markétina maminka je I¢karka. Jak uz to byva, Markéta by také chtéla byt, az vyroste, pani
doktorka. Maminka ji ze své ordinace pfinesla Cistou injek¢ni stiikacku. Samoziejmé bez
jehly, aby se Markéta neporanila.Déti znaji injekeni stiikacky velmi dobfe, protoze kazdé bylo
nékdy na ockovani. Nekteré déti byly nemocné a dostavaly 1éky v injekcich.

Kdyz za Markétou piijdou kamaradky a kamaradi, hraji si na doktory a 1é¢i své panenky a
plySova zvitata. Pravda je, ze by si na doktora mohly hrat jenom s hrackou, protoze v
hrackatstvich i takové hracky prodéavaji. Ale hrat si s opravdovou injekéni stfikackou, to je
néco docela jiného.

Lucka a Viktor, ktefi si také chodi hrat k Markété, byli jednou na détském hfisti. Houpali se
na houpackach, lezli prolézackami, hazeli si a miCem a kdyz uz je to ptestalo bavit,
ptemysleli, co by jesté mohli délat. A jak tak chodili po hfisti, vS§imli si, Ze na kraji piskovisté
lezi injek¢ni stiikacka.
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“ Podivej, nékdo tu nechal hracku” fekla Lucka.

“ Tak si budeme hrat na doktory” zaradoval se Viktor.

“ Ale koho budeme 1é¢it? Nemdme tu panenky ani plySaky”, ptala se Lucka.

“Budeme 1¢cit sami sebe”, rozhodl Viktor a hned sebral stiikacku ze zemé. “A ja budu doktor
jako prvni.”

“Ne, ja chci byt prvni pani doktorka”, naStvala se Lucka a snazila se Viktorovi injekcni
stiikacku sebrat.

A jak se tak o ni tahali, Lucka se najednou pichla. Trochu to zabolelo, ale nebylo to zase nic
tak stra§ného. Ptestali se hadat, chvili si jeSte hrali a pak se vratili domt.Druhy den uz Lucka
ani nevédela, Ze se pichla. Az kdyz ji prst zacal bolet a trochu otekl, napadlo ji, Ze je to asi od
té stiikaCky. Dostala strach a svéfila se mamince. Ta hned Lucku odvedla k pani doktorce.
Maminka i pani doktorka se tvarily velmi ustarané. Pani doktorka Lucce prst oSetfila, ale pak
fekla, Ze ji musi nabrat krev a tu poslat na vySetfeni do laboratote. A také, ze ji krev budou
brat jesté alesponi jednou.

To uz se Lucce moc nelibilo, protoze se trochu béla, ze to bude bolet. Také ji bylo divné, Ze
kvili pichnuti o jehlu je potfeba jinou jehlou pichat do Zily.

“Lucko, Lucko,” tekla pani doktorka, “to nevis, Ze s tim, co najdeme n¢kde venku si neméme
hrat? A zvlast’ se sttikackou a jehlou!”

“Ale pro¢?” ptala se Lucka. “Vzdyt’ si doma také hrajeme s injekci na doktora.”

“Ale to si hrajes s Cistou stiikackou a bez jehly”, odpovédéla pani doktorka. “Ale na téch
pouzitych a odhozenych je plno Spiny, bacild a nékdy i zaschla krev toho, kdo ji pouzil. A to
vSechno je moc nebezpecné.”

“Proto se mi zanitil prst? Ze tam byly bacily?”

“ Ano, ale jesté jsi se mohla nakazit tfeba zloutenkou nebo jinou nebezpecnou nemoci. Proto
jsem ti musela vzit krev a budeme muset pockat na vySetfeni, jestli nejsi vazné¢ nemocnd”,
tekla pani doktorka.

Ale to jesté nebylo vSechno! Lucka ted’ skoro nic nesméla, jako kdyby byla nemocna. Ani si
hrat venku s détmi. Musela sedét doma, odpocivat a ¢ekat, jak dopadne vysetieni.

Nastésti Lucka Zaddnou nemoc nedostala a tak uZ zase chodi mezi déti. Ale udélala vSem
kamarddkédm a kamaradiim veliké povidani o tom, jak si nesmi hrat s nalezenymi injekénimi
stiikaCkami. Pofadné jim vysvétlila proc, a od té doby si davaji pozor.

KdyZ jdou na hiist¢ nebo do parku hned, se divaji jestli tam neni odhozena nebezpecna
stfikacka, aby se mensi déti ndhodou neporanily. A také védi, ze kdyby tam néjakou injekcni
stiikacku naSly, nesm¢ji se ji ani dotknout a samy ji tfeba odklizet. Musi zavolat n¢koho
dospélého a ten uz zatidi, aby stiikacka byla bezpecné odstranéna.

A vy uz to, déti, vite také. A to je dobfe, protoze se vam nestane to, co Lucce z nasi pohadky.
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KOURENI

Vychovné cile
Seznameni se Skodlivymi dlsledky koufeni na lidsky organismus.

O Snéhurce trochu jinak

Byli - zili jednou jeden kral s kralovnou a méli krasnou dceru. Rikali ji Snéhurka. Vichni tii
se méli radi a zili si, no jako v pohadce. Ale jen do té doby, nez kralovna nahle zemfela.
Snéhurka i krél byli velmi, velmi smutni a s nimi i celé kralovstvi.

Pak se ale stala divné véc. Do kralovstvi a na zamek pftiSla neznama cizi kralovna. No, ona to
moc kralovna nebyla - byla to totiz ¢arodénice, ale to zatim nikdo nevédél. Kréle jeji krasa
piimo ocarovala, zamiloval se do ni a za kratky Cas byla ndramn4 svatba.

Nové pani kralovna se brzy po svatbé vybarvila. Nejenze byla zla a panovacna, ale byla i
nesmirn¢ jesitna na svou krasu. A tak nesnesla vedle sebe viibec nikoho, kdo byl také krasny.
A jak uz jsme fekli, Sn¢hurka byla krasnd, az o€i prechdzely.Proto ji také kralovna zavedla do
hlubokého lesa, aby ji drava zvér roztrhala.

Nastesti Snéhurka v lese nepotkala divou zvér, ale sedm malych trpasliki, ktefi ji vzali do své
chaloupky. Moc si povazovali, ze takova krasavice bude jejich kamaradka.

714 kralovna se na zamku radovala, Ze je ted’ nejhez¢i, kdyz se zbavila Snehurky. A protoze to
byla ¢arodéjnice, méla kouzelné zrcadlo, kter¢ho se kazdou chvili ptala, kdo v kralovstvi je
nejkrasnéjsi. Strasn¢ se ale rozzlobila, protoze zrcadlo ji odpovédé€lo, ze nejkrasnéjsi je
Snéhurka.

Kralovna se hned vydala do lesa a tam vidé€la, ze Sn¢hurku diva zvéf neroztrhala, a Ze
spokojen¢ zije u trpaslikd. Pfemyslela, jak by Sn¢hurce ublizila. A protoze znala pohadku O
Sn¢hurce, hned ji doslo, Ze néjaké otravené jablko neni feSeni. Sné¢hurka by byla stéle
nejhez¢i a navic by ji osvobodil krasny princ.

Pfemeénila se proto v hodnou babku kotfenaiku, kterd Sn¢hurce nosila koteni do jidel a 1éCivé
bylinky pro trpasliky. Namluvila Snéhurce, Ze ji pfinesla zvlastni kofeni, které se musi zapalit
v papirové trubi¢ce a vdechovat. To kofeni mélo Snéhurku ochranit pted lesnim povétiim, na
které nebyla ze zdmku zvykl4, a jesté navic pied kouzly jeji macechy. Ta byla ale mazana!
Dala Sné¢hurce celou niisi cigaret a jesté ji nechala riizné Casopisy, kde byly reklamy na
cigarety, aby uvéfila, ze koufenim se chrani lidé vSude ve svéte.

Snéhurce cigarety zpocatku piili§ nechutnaly. Kouf ji Stipal do o¢i, kuckala, ale protoze babce
kofenafce véfila, snazila se to piekonat. Za néjakou dobu si na koufeni zvykla a co vic,
dokonce bez n& nemohla byt. Ani ji nevadilo, Ze za dalsi cigarety musela babce kotenaice
platit svymi krasnymi, drahocennymi Sperky.

Trpaslikim se to moc nelibilo. Viibec nebyli piesvédfeni o tom, ze by koufeni mohlo
Sn¢hurce néjak prospivat. A navic, Sne¢hurka koufila témét nepfetrzité a trpasliky ten kouf
moc obtézoval.

Po néjaké dobé¢ to vSechno zacalo byt velmi, velmi divné. Sn€¢hurka pohubla, zbledla, na jejim
diive krasném obliceji se objevily vrasky, o¢i méla cervené, nos neustale otekly, protoze byla
kazdou chvili nastydla a stale kaSlala. Trpaslici na tom byli podobné, 1 kdyz sami nekoufili,
ale jen vdechovali kouf ze Snéhur¢inych cigaret. VSichni byli stale unaveni, bolela je hlava a
vubec nic je netésilo.
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A zl4 kralovna? Ta byla ndramné spokojend. Kdyz se zeptala svého kouzelného zrcadla, kdo
je nejkrasnéjsi, vzdy slySela tu samou odpovéd’, Ze je to pravé ona sama.

Jednou do lesa ke Sn¢hurce a trpaslikiim pfisel krasny princ. Vidél totiz na zdmku Sn¢hurcin
obrazek, ktery kradlovna zapomnéla znicit a straSn¢ se do Snéhurky zamiloval. A pak se mu
néjak doneslo, kde Snéhurka Zije. JenomZe misto krasavice nasel nemocnou a osklivou divku,
ktera v jednom kuse koufila.Ale protoze princ byl velmi moudry a navic predstava krasné
Snéhurky z obrdzku mu dodavala silu, neodesSel znechucené pry¢, jak by to udé¢lal kdokoli
jiny, ale zacal pfemyslet, jak Snéhurce pomoci. Zistal u Sn¢hurky a sedmi trpaslika v lese a
zacal ji pomalu odnaucovat kouftit. To vite, néjakou dobu to trvalo, ale nakonec se to podafilo.
Trpaslici 1 Sn¢hurka zase byli zdravi, Snéhurka méla opét krasny oblicej. A pak piislo i to, co
zname z jinych pohadek. Princ Sné¢hurku polibil a byla z toho laska jako tram.

Nékdy v té dobé se zase zla kralovna zeptala svého kouzelného zrcadla, kdo je na svété
nejkrasnéjsi. A kdyz slySela, ze Snéhurka, tak zlosti pukla.

Pan kral prokoukl, co to mél za ¢arodéjnici a Sné¢hurka 1 s princem se mohli piesté¢hovat na
zamek. A trpaslici? Ti jsou piece na zahradé¢ pied zamkem!

Prace s détmi

Jak se 1i8i pohadka od té¢ zndmé? — Snehurka misto otraveného jablka dostala cigarety.

Pro¢ Sné¢hurka poslechla babku kotenatku? Znala ji- nosila koreni a lécivé bylinky. Ale
najednou prinesla néco uplné jiného. I clovek, kterého zname nam miize radit néco Spatného
nebo nebezpecného. Snéhurka nevédela, zZe je to prestrojend jeji macecha, ale predstavme si,
Ze by se Snéhurka s korenarkou vlastné ani neznala, treba by ji balicky s korenim posilala
postou - v pohddce je mozné vsechno, a tak by si Snehurka opravdu nemohla byt jista, kdo ji
co nechal za dvermi. Méla byt prosté opatrna a trochu si nékde néco precist.

Chutnalo kouteni Sn¢hurce od zacatku? Nechutnalo, kaslala, kour ji skrabal v krku a smrdél.
Ale nikotin v cigaretach je moc navykovy (aktudlné je mozné odvolat se na televizni reklamu
na odvykaci pfipravek- jsou tam pékné namalované receptory co §ili po nikotinu — déti to
vétSinou znaji). A tak Snéhurka nemohla bez cigaret byt.

Musela za dalsi cigarety platit? Musela davat korendrce svoje Sperky!

Co trpaslici, zacali také koufit?_Nezacali, ale protoze Zili se Snéhurkou v jedné chaloupce,
dychali vsechen kour, co byl ze Snéhurcina koureni. V kouri je mnoho Skodlivych véci.

Co se stalo za n¢jakou dobu? Snehurka i trpaslici zacali byt nemocni.

Co vsechno jim bylo? Kaslali, méli anginu, bolela je hlava, dostali i jiné nemoci.

Co se stalo, kdyz do chaloupky pftijel princ?_Zacal Snéhurku odvykat kourit a Snehurka i
trpaslici se uzdravili.

Tak v pohadce to dopadlo dobfte, ale je ptfece hodné divné, Ze se lidé na celém svété naucili
délat néco tak nebezpecného, jako je koufeni. Jak je to mozné?

Deti budou rikat, Ze si na to zvykli, Ze to délaji z frajeriny., Ze napodobuji ostatni.

_To je sice pravda, ale nevysvétluje to, pro¢ se mohlo koufeni tak rozsifit.Predstavme si, Ze by
n¢kdo zacal

vyrabét limonadu z néjaké jedovaté rostliny...

Jakou zname?(nechame déti dohodnout na nécem, o cem vsSichni vime, Ze by nds to
otravilo)zacali by si lidé takovou limonadu kupovat?Kdyz vSichni vime, Ze nés otravi?Mohla
by se tak rozsitit po celém svéte, jako kouteni? Nemohla

A tady najednou mame cigarety — vSichni védi , jak Skodi, a pfesto se rozsitily.

Je to proto, ze se diive nevédélo, jak moc to Skodi. Ted uz se to vi, ale bude trvat n¢jakou
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dobu a mozna dlouhou, nez si to lidé uvédomi. Jesté kdyz byly vase babicky malé, tak se to
moc neveédélo. Ale vy to slySite uz odmalinka a tak budete dobtfe védét, pro€ to tfeba prave
z frajefiny nezkouset.
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ALKOHOL

Vychovné cile
Zakladni znalosti déti o alkoholu, resp. jejich zkuSenosti s pozivanim alkoholickych
napojd rodici a dalSimi dospélymi v jejich okoli. Znalosti o plisobeni alkoholu tésné

po poziti a v naslednych hodinach. Pro¢ nesmi pit fidi¢i a déti.

Opila studanka (Pohadka je i na prilozeném DVD)

Byl jednou jeden les a v tom lese zila zvitatka. No, on to byl spi$ lesik a téch zvitatek bylo jen
nekolik, ale dobie se znala, kamaradila spolu a pomahala si. Bydlela tam veverka, srnka,
jezevec, parek mysi, sova a na kraji lesika zil bazant s bazantici. V lesiku bylo také obrovské
mravenisté, ve kterém zilo moc a moc pilnych mravenct.

Uprostied lesa byla studanka, ke které chodila vSechna zvitatka pit. Ve studance byla krasné
Cista, pruzracnd voda. Zviratka dobtfe véd¢la, ze Cistd, pramenitd voda je pro jejich zivot
velmi, velmi dilezita, a tak si také studanky hledéla a udrZzovala u ni naramny poradek.
Jednou priSly ke studance déti z nedaleké vesnice. Natrhaly pfedtim na zahradkéach nezralé
ovoce. Bylo jeité kyselé, tak co s nim? Sup do studanky! Za chvili byla studanka plna az po
okraj. Déti si hraly na honénou a na schovdvanou a viibec nedavaly pozor na to, co délaji. Do
studanky napadalo plno listi a klacki a udélalo to na hladiné Gplnou pokli¢ku, jako kdyz
piikryjete na spordku hrnec. Studanku nebylo viibec vidét.

Zvitatka chodila po lese celd smutnd, ze se jim studanka ztratila. Musela ted pit z takové
blativé struzky, co tam zbyla.

Za né&jaky Cas se lesem zacala nést zvlastni vlin€. No kdovi, jestli to viibec byla viiné, ale néco
takového zvitratka jeSté nezazila. Tam, kde diiv byla studdnka se obCas ozyvalo bublani a
Splouchani a bylo jasné, ze se divna ving line pravé z toho mista.

Jezevec vzal silnou vétev a rozhrnul hladinu.

"Studanka se nam vratila", radovala se zvifatka. Ale co to? Ve studance viibec nebyla Cista
voda, ale takovéa zvlastni, nazlatla tekutina, ktera tak neobvykle vonéla.

"Kde je voda?" volala zvitatka. "A co je to za zvlastni tekutinu?"

"To bude asi limonada, co potad piji déti." fekla veverka.

Myska si lizla a trochu se usklibla. "To nebude limonada, tu ja uz ochutnala, kdyZ jsem byla
ve vesnici. Kdepak, limonada je vic sladka."

"Tak to je asi ten ..... ¢aj" vyhrkl jezevec , "to lidé piji. A také ho délaji z riznych bylin. Vite,
ze je v lese obcas sbiraji.

"Caj to neni", piidala se srnka, " ten voni jinak a lidé ho vaii v konvicich na kamnech. A tady
nikdo nic nevaftil.”

Mravenci toho moc nenamluvili a sova moudie koukala z vétve do studanky. Pak fekla:"A ja
uz vim, co to je. To bude vino, nebo néjaky jiny alkohol. Ano, alkohol." A mZourala oima na
znameni toho, ze to nemtiZe byt jinak.

"Alkohol", vydechla zvifatka, "co to je?"

Moudra sova si srovnala peticka a zacala poucovat: "Ja to vidéla v hajovné. Délali tam vino z
jefabin. A zrovna tak to nejdiive bublalo a pak z toho byla takovahle zlata tekutina. A tu pak
pili. Musi to byt néco ndramné dobrého. VSichni se usmivali a také zpivali a bylo jim dobfte."
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Zvitatka kroutila hlavami, ale pak si fekla, Ze to musi také zkusit. A pila a pila. Ani jim to
moc nechutnalo, ale co naplat, kdyz to lidem déla tak dobfe. Jenom mravenci se na to divali
nedvétive, pro jistotu si ani nelizli a dal piln€ pracovali na svém pisecku. Pardon, mravenisti.
Netrvalo to dlouho a z veselych , pfijemnych zvitatek se stavala banda divokych zvirat.
Zacala se dokonce prat, hadala se a rozzuieny jezevec skoro rozbotil mraveniste.

Neékterym zviratkim bylo také Spatné, bazanti po rvacce ztraceli pera, veverka si Uplné
rozsypala ofiSky nasbirané na zimu, srnka si rozbila krmelec na seno. Byla to naramna spoust’.
Ptes noc zvitatka jakz takz vystfizlivéla, ale bolela je hlava a vlibec jim nebylo dobte.
Moudra sova, ted’ uz také sttizliva, se ozvala z vétve: "Tedy pardon, to jsem popletla. V
hajovné také vypadali druhy den rano jako my ted’. Ale to jsem nevédéla, Ze je to po tom piti.
Oni vypadali tak spokojené¢, kdyz zacali pit. Pravda je, Ze v knihdch jsem cetla, ze alkohol
pusobi problémy mezi lidmi a nici zdravi. Ale kdo nevidi, neuveri."

Kdyz se zvitatkim udé€lalo 1épe, zacala d¢lat v lese poradek. Studanku vy¢istila, az v ni byla
voda zase krasné priizratna. Mravenciim se omluvila za zni¢eny kus mravenisté a podle svych
sil se jim snazila pomoci s opravou.

Konecné bylo vSechno tak , jak ma byt. Zvitatka si oddechla, Ze tu hrizu maji za sebou. Hned
si svatosvaté¢ slibila, ze takového piti se uz ani nedotknou. Naucit se pit alkohol s mirou je
velky problém i pro lidi, natozpak pro zvitatka. A tak je lepsi, nezkousSet to viibec.

Prace s détmi

Minule jste mi fikali, Ze si lidé kazi zdravi, kdyZ piji moc alkoholu. Dnes si piecteme
pohadku, ze které se dozvime, jak to s tim alkoholem je. Ale nejdiiv mi feknéte, jak to bylo
s drakem nemoc, co d¢laly jeho hlavy?

(Stru¢né zopakujeme Zdravi a nemoc a pak precteme pohadku + obrazky a zase nechame déti
obsah postupné vypravét)

Co se to zvitatkiim stalo? Opila se,(a podobné vyrazy).

Pro¢ se jim to stalo?

Poslechla sovu, sova Fikala, Ze je to moc dobré

Ano, sova to fikala a zviratka zacala byt.....?( rGzné€ to zkouSime, az déti feknou:) Byla
zvedava

Tady si mizeme povidat, jak zvédavost a zvidavost je dllezitd, ale jak na nékteré véci
muzeme byt zvédavi jen ,,teoreticky*, protoze jsou nebezpecné. Zvédavost nezapominat, je to
jeden z divodd, pro¢ déti néco zafnou zkousSet! A ta sova, jaka byva sova ve vSech
pohadkach? Chytrd, moudra

A tady se moudra sova spletla a zvitatkim Spatné poradila. MiiZe se to stat i nam lidem, Ze se
moudry splete?4no

A co pak musi takovy ¢lovek udélat? Omluvit se, napravit to .A to naSe sova udélala: tekla,
tedy pardon, to jsem popletla.

A kdo za to nejvic mohl, Ze se to zvitatkiim stalo?

Deti co nahazely ovoce do studanky, studanka — alkohol, sova, zviratka

Déti udélaly Spatnou véc, delaly nepotfadek a ramus v lese, ale to by byl jiny ptibéh, déti ted’
vynechdame. Studanka za to nemuze, sice v ni byl alkohol, po kterém se zvitatka opila, ale
studance bylo jedno, jestli ji nékdo vycisti nebo vypije. Takze, alkohol to sice zplsobil, ale
vinu sdm nenese. Sova to zviratkim poradila, méla pak ostudu, Ze se spletla. Ale nejvic za to
muze....kdo? Zvitatka, Ze byla zvédava a alkohol pila, i kdyz nevédéla, co to s nimi ud¢la.
Rikali jste, Ze zvifatka byla opila. Co to viechno délala, jak se to pozna?
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Hadali se, prali se, rozbijeli veci, veverka si rozsypala orisky, srnka si rozborila krmitko,
rozbourali mravenisté, bolela je hlava, bylo jim Spatné.

Ano, zvitatka si pak slibila, Ze uz pit nebudou, Ze to byva problém i pro lidi, jak si na to sova
potom vzpomnéla. A jak je to u nas, u lidi, kdyz vypiji moc alkoholu?

Délaji to samé, hadaji se, perou, mluvi nesmysly,je jim spatné....(Déti casto zacnou vypravet
pribéhy z rodiny, nebo co kde vidély- pozor na to, nenechat je vsechny vypravet, to by mozna
vypraveély co tatinek a dédecek az do konce hodiny. Moc to nerozmazdavam, reknu Ano, to se
lidem stava, kdyz vypiji moc alkoholu.

Ale vétSina dospélych pije obcas alkohol a neopiji se. Dospély, zdravy ¢lovék mlze vypit
tfeba jedno pivo, nebo sklenicku vina za den a nic se mu nestane. Ale kdyz toho pije vic,
muze mu to poskodit zdravi.

A déti, co nesmi vibec délat Clovek, ktery vypil tieba 1 malo alkoholu, natoz pak vic?

Nesmi Fidit auto.

Ano, nesmi fidit. A pro¢? ProtozZe by naboural.

Ano, ale pro¢? Protoze je opily.

A to ze je opily s nim néco déla, tak, jak jsme si jiz povidali o zvitatkach i lidech. Co je
s takovym c¢lovékem? Co mu $patn¢ pracuje? (Tak dlouho to zkouSime, az:

Mota se A to se pak té€zko udrzi na silnici rovng,

Spatné vidi, rozmazané.. K Fizeni musi ¢lovék dobie vidét

Pomalu reaguje — vidi cervenou a dlouho to trva, nez zastavi

Nedava pozor, Spatné predjizdi( nekdy deti kupodivu znaji vyraz , Ze je agresivni

Tak proto fidi¢ nesmi vlibec pit alkohol. Kdo jesté nesmi pit alkohol. Pfi jakém zaméstnani,
praci? (Tady byva bida, déti neznaji dnes skoro zadné profese, ale néjak se dopracujeme k:)
Vsichni 7idici, policajti, hasici, doktori, zednici, pokryvaci atd.

A kdo jesté nesmi pit?Deti.

Ano, déti nesméji pit. Ale ted’ se zeptam, kdo uz ochutnal néjaky alkohol (VétSinou se hlasi
skoro vSechny déti, tak znova zopakujeme, Ze se to nesmi, a ze mame zakon, ktery zakazuje
davat détem alkohol)

A pro€ nesmi déti pit viibec? Jejich zdravi se alkoholem miuiZe poskodit velmi rychle.
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DROGY 1.

Vychovné cile
Seznameni s UCinky a nasledky poziti neznamé drogy, Sikana a xenofobie,

kamaradstvi, jedovaté rostliny a zaroven uzitecné. Dlvody. Kdo za to nejvic mize.

Jak Voriska nemél nikdo rad (Pohadka je i na prilozeném DVD)

Byl jednou jeden pejsek. Takovy, jakych je na svété mnoho. Ale nebyl to néjaky pudl nebo
kokrspan€l nebo jezevcik. Byl to prosté vorisek a také se VoriSek jmenoval. A tenhle Votisek
m¢l velke trapeni.

Toulal se méstem a vSude na ulicich potkaval riizné pejsky. Chodili na prochdzku se svymi
pany, nebo si spolu hrali na travniku v parcich a byli veseli a $t’astni.

Vortisek také touzil mit kamarady a dovadét s nimi. Ale vzdycky kdyz zastékal na néjakého
pejska, nebo se zacal honit se smeckou psti za mi¢em, ostatni na néj zavrceli a odehnali ho od
sebe. A Ze pry s nim nebudou kamaradit, protoZe jsou Cistokrevni a s rodokmenem a on je jen
obycejny, hloupy a osklivy vofisek.

Voftisek byl moc smutny a utekl z mésta ven az tam, kde nebyli zadni pejsci ani lidé. Dobéhl
az k velkému poli méakt. Najednou vidél, Ze s pole na n¢j kyva velky buldok. Hned mu fikal,
ze zna jeho trapeni a Ze ma 1¢ék na riizné problémy. Jen at’ si vezme Stavu zelené makovice,
co roste na poli. Ze pry on, buldok i makovice jsou jeho kamaradi a cht&ji mu pomoci.

To prece Votisek chtél, kamarada, co ho ma rad. A najednou mél hned dva. Stavu si opravdu
vzal a hned usnul takovym divnym spankem. Najednou okolo néj bylo plno pejskii a vSichni s
nim chtéli kamarédit a hrat si s nim. Vofiskovi se to moc libilo a kone¢né byl §tastny. Tolik
kamaradi snad nema vibec nikdo.

Ale najednou byli pejsci pry€. To se Votisek probudil, protoze st'ava z makovice prestala

pusobit. Poznal, Ze to vliibec nebyla pravda a zase mu bylo smutno. A makovice byla blizko a
Voriska to lakalo. Tak si jeji Stavu vzal znova a celé se to opakovalo stale dokola. Zdalo se
mu, ze ho vSichni maji radi, pak se probudil, bylo mu lito, Ze to neni pravda, a znovu se
nechal zldkat makovici.

Zly buldok se tomu s pole smal a fikal, ze VotiSek uz nikdy zddné opravdové kamarady mit
nebude. A pro¢ taky, kdyZ on sam nikdy kamardda taky nemél. Jednoho dne pfisli na louku
mezi lesem polem holky a kluci se svymi pejsky. Byl krasny den, slunic¢ko svitilo a vSichni si
hrali a moc si to uzivali. Déti i pejsci vidéli VoriSka, jak tam lezi u pole makovic a divili se,
pro¢ spi, kdyz mu utikd tolik krasné¢ho okolo né¢j. Volali na né&j, at’ si s nimi jde hrat, ale
Vorisek je neslysel, protoze spanek mu to nedovolil.

My ale vime, Ze to nebyl jen tak obycejny spanek, ale divné omameni od zelené¢ makovice.
Jeden chlapecek, ktery si tam také s détmi hral, nemél Zadného pejska a moc po néjakém
touzil. Zdalo se mu divné, ze pejsek tak tvrde spi a tak u VoftiSka zlstal protoze chtél zjistit,
co mu je. Kdyz vid¢l, ze se Vorisek probouzi a hned se zase obraci k makovici, tak ho popadl
a utikal s nim honem pry¢. V§iml si totiz divného buldoka i zelené makovice a tusil, Ze ti dva
to maji na svédomi.
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Kdyz Voftiska pfinesl domd, zjistil, Ze mu je strasné zle a museli jit k panu doktorovi.
Chlapecek vypravél vsechno, co vidél na poli a pan doktor hned védél, jak Votiskovi pomoci,
ale fekl, ze to bude trvat hodné dlouho.

Kdyz se Voftisek uzdravil, tak mu pan doktor vysvétlil, jak mu chtél buldok a zelend makovice
ublizit a Ze vlastné viibec nebyli jeho kamaradi, a Zze ho kluk zachranil. Kluk zase Voftiskovi
vypravél o tom, ze vSichni pejsci nejsou tak hloupi a nafoukani, jak si Vorisek myslel, kdyz
jich takovych par potkal. A tak VofiSek poznal, Ze kamaradstvi je i pro néj.

Kluk a Voiisek se maji moc radi a chodi si ¢asto hrat s ostatnimi détmi a pejsky na louku k
lesu. Zelené makovice si VofiSek uz ani nev§imne. Uz vi, Ze skutecné ptatelstvi je stokrat
lepsi nez to ze snu od makovice.

Prace s détmi

Minule jsme si povidali o alkoholu. Jak to bylo?(Zopakujeme podstatné)

Dnes jsme si precetli o pejskovi, ktery si také nicil zdravi, ale trochu jinak nez zviratka
v pohadce o opilé studance.

Tak co se stalo v pohadce (Nechame deti pohdadku prevypravet)

Votisek byl smutny, mél trapeni, Ze nemél kamarady (zase je dilezité pouzivat tyto dva
terminy — divody, pro¢ nékdo zacne. Pozdéji v opakovénich a uplné na konci cyklu s témito
vyrazy — hlavné s trapenim — pracujeme).

To si dovedeme predstavit, jak se VofiSek citil. I my lidé mame nékdy trapeni. Pro¢ mame
trapeni, co tfeba n¢kdy trapilo Vas?

Nemame kamarady, nékdo nam vezme hracku,jsme nemocni, nékdo nam umre, umre nam
pejsek, tata s mamou se hadaji — rozvedli atd.

Ano, tak vime, jak se Vofisek citil, jak byl smutny. Co ale délame my, kdyz jsme smutni,
néco nas trapi?

Hraji si, jdu ven, jdu za kamardadem, sverim se mameé, tatovi nebo dalsim lidem

Nékdo, kdo nas ma rdd nam vzdycky pomuze. A na mensi trdpeni miZeme opravdu
zapomenout, kdyZ se né&jak zabavime. My to umime a vime si rady, ale to VofiSek neum¢l a
proto utekl.

Proc ti pejsci, co je Vorisek potkaval s nim nechtéli kamaradit?

Byl spinavy, hloupy

Ale to asi viibec nebyl. Co to znamena, ze pejsci byli Cistokrevni?(Neékdy védi, nékdy ne)
Jaké znate pejsky?

Kokrspanél, pit-bull, vicak, jezevcik, atd.

Tak, pozname co je to za rasu. A kdyZz se to nepozna, tak je pejsek necistokrevny, bez
rodokmenu, ikd se jim nékdy vofiisek. Z kazdé¢ rasy mé néco.

Tteba mama byla kokrSpanélka a tata pudl.

Tak ti pejsci, co meli rodokmen byli jaci....?

Hloupi, namysleni, nafoukani.

Déti, my lidé byvame nékdy také tak nafoukani? Ne, ano

Ano, n¢kdy nekdo nechce s nékym kamaradit, protoze ten druhy je jiny. M4 tieba jinou barvu
pleti, jinak se obléka. A to je moc $patné, kdyz se nékdo takto chova.

Ale vratme se k Vofiskovi. Utekl a potkal ciziho buldoka a ten mu fekl, Ze je jeho kamarad a
aby si vzal $tavu zelené makovice. Co se stalo, kdyz se ji VotiSek napil?

Usnul, zddlo se mu, Ze ma plno kamaradu, uz nebyl smutny, byl stastny.

A co se stalo, kdyz §tava prestala plisobit?
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Zase byl smutny, pejsci byli pryc, uz nebyl stastny.

Ano, dokonce byl jesté vic smutny nez piedtim. To co citil po té stavé se mu libilo, tak co
udélal?

Vzal si Stavu znova a znova, bral si ji porad

A uz vibec nevédél, co se kolem néj déje. Kdyby nebyl omédmeny makovici, mél by hned
plno kamarada, ale on vibec neslySel, Ze na néj volaji, aby si s nimi Sel hrat. A jak to pak
dopadlo?

Kluk ho zachranil, odnesl ho pryc, ale museli jit k doktorovi, protoze byl moc nemocny.Pak se
ale uzdravil.

Kdyby ho kluk neodvedl, Voftisek by mohl i umf#it. Nejedl, nepil, nestaral se o sebe, jen si bral
tu §tavu z makovice.

A co ta makovice? Jaka byla?

Zla Myslite? T¢é makovici asi bylo jedno, jestli si nékdo jeji Stavu bere. Ja to myslim jinak.
Byla zelen4, tak to byla jaka?

Nezrala. Ano a my zname jesté jinou makovici, jakou?

Hnédou, Sedou, suchou, zralou.

A coje v ni? Mak

A co délame s makem?Jime ho v buchtach, kolacich, na skubankdch, na pecivu

A po maku se nam nic nestane. Tak madme jednu rostlinku, kdyZ je nezrald, miize ublizit a
kdyz dozraje, mizeme ji jist. Ale takovych véci je plno, ze mohou byt uzite¢né, ale nékdy
zase ublizit. (Pokousime se vymyslet a spole¢né se dopracujeme k:

Jedovaté rostliny, co jsou zaroven lécive, jed z hada — dela se z néj také lék, ale vitbec riizné
ovoce a jidlo — kdyz je zkazZené miize ublizit, voda- neni bez ni Zivot, ale zaplavy, utopent atd.,
podobné ohern a viastné vse okolo nas)

A my se musime naucit, co je kdy nebezpecné, na co si musime davat pozor.

Tak co Votisek udé€lal Spatné? Poslechl buldoka, bral si stavu.

Co bychom mu poradili? Aby ji nebral.

Co bychom pro Voftiska mohli ud¢lat jeste pied tim, nez se dostal k buldokovi?

Pomoci mu najit kamarady, kamaradit s nim atd.

A kdo mohl nejvic za to, co se stalo Votiskovi?

(Zase klasika): makovice, buldok

Vzpomeiite si na zvitatka, co se opila, kdo za to nejvic mohl: Vorisek

Ano, nejvic za to mohla Voiisek, Ze si to vzal. Makovici to bylo jedno, jestli si nékdo bude
brat $tavu nebo pocka na méak. Buldok na tom mél sviij podil. Kdyby to bylo u nas u lidi, tak
co by zaslouzil, kam by patiil?

Do veézeni

Ano, kdo n¢komu da takovou véc, jako VotisSkovi, patti do vézeni, je to zakdzané. Ale nejvic
za to mohl Vofisek, ze se nechal nalakat a bral si $t4vu makovice. Kazdy si sém musi davat
pozor na své zdravi a ne se pak vymlouvat, ze mu to nékdo poradil.
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DROGY II.

Vychovné cile
Daldi dvod brani drog. Ucinky a nasledky. DéleZitost odpocinku. Jak je to s energi.

Kdo za to nejvic mdze. Trestna ¢innost spojena s drogami.

Jak koté nechtélo spat. (Pohadka je i na prilozeném DVD)

Bylo jednou jedno kot¢ a to si rado hrélo, zrovna tak, jako si rady hraji déti. Tohle kot¢ by si
ale rddo hralo nejen cely den, ale i celou noc. Vzdycky, kdyZ mélo jit spat, tak straSné
vyvadélo...

Jednou si koté cely den hralo, a kdyz pfiSel vecer a mélo si lehnout do postylky, odmlouvalo
mamince: “Ale ja nechci jit spat, ja si chei hrat. Ja viibec nejsem unavené a odpocivat
nepotiebuji.”

A maminka mu vysvétlovala, Ze spat se musi, ze se nedd nic délat, protoze kdyz si
neodpocineme, tak pak uz nemiizeme dé¢lat viibec nic, natoz si hrat a cely den litat. Kot¢ jesté
dlouho odmlouvalo, ale nakonec piece jen, celé nazlobené, usnulo.

Celou dobu, co se tohle odehravalo, sedéli pod oknem tii koc¢ici vyrostci a poslouchali, jak se
koté¢ vztekéd. Mrkli na sebe a fikali si, Ze to je ono, Ze si zase uziji legrace.

Druhy den si na kot¢ pockali a hned zacali vést vabivé teci: “Hele, kamarade, ty pry nechces
chodit vecer spat. My se ti nedivime, vzdyt’ za noc se da stihnout tolik baje¢nych véci. To my
vime, my totiz spat nechodime.”

A to se kotéti naramné zamlouvalo a hned se ptalo, jak to kocicaci délaji. A kocoufi hned
odpovédeli: “To je snadné, my mame takové tablety a ty si kazdy den veCer bereme a
nemusime vibec spat. A my ti jednu dame, at’ si také uZzijes.”

Koté si tabletku vzalo. Kdyz piisel vecer, vlezlo do postylky, ani moc neprotestovalo, az se
maminka divila, jak je koté najednou hodné. Koté spolklo tabletu, vyskocilo z postylky a sup
oknem ven. Celou noc litalo po stfechach a naramné se mu libilo, jak je to Gzasné, Ze
nemuselo jit spat. Rano bylo sice unavené, ale stejné si cely den hralo. A pak rychle utikalo za
kocicaky, ze chce zase tabletu.

Kocicaci uz nebyli takovi kamaradi: “ To vi$, kamo, to neni jen tak, to se musis§ také néjak
pricinit a néco pro nas ud¢lat.” A poslali koté, aby pro n¢ ukradlo buchty, co je zrovna upekli
naproti v domku.

A tak se to opakovalo den po dni. Koté uz bylo hodné utahané, ale kdyz si piedstavilo, co by
za noc mohlo stihnout, §lo zase za kocicaky pro tabletu. A kocoufi ho vzdycky poslali néco
udé¢lat. Jednou chtéli auticko, co si s nim hral jeden kluk, pak zase hrusky od souseda a plno
jinych véci. A samé nepravosti a lumparny.

Mamé kocce bylo divné, ze kot¢ je k veCeru takové divoké a pak pres den unavené, Ze sotva
stoji na nohou. A hlavnég, koté uz viibec neprotestovalo, Ze ma chodit spat. Kocka zacala koté
hlidat a sledovala, co cely den a noc d€la. A brzo objevila, jak to maji kocicaci zatfizené. Tak
koci¢aktim vyprasila kozichy a zahnala je pry¢.

Ale koté na tom bylo zle. UZ si nemohlo ani hrat, ani spat, jen se tfaslo a nafikalo. Kocka
musela zavolat koci¢iho doktora a ten koté dlouho 1&¢il.
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Kdyz se koté kone¢né uzdravilo, bylo vidét, Ze se zdravim se mu vratil i rozum. Pékné si ptes
den hralo. A vecer? To uz se chystalo samo do postylky. A kdyz ho mama kocka ukladala, tak
ji vzdycky feklo: “ Ja uz médmo vim, ze se musi odpocivat a spat, abych mélo zase silu. A také
vim, Ze to zadna tableta nemuze zaftidit jinak.”

Prace s détmi

Co se stalo Voriskovi v pohadce, kterou jsme nedavno Cetli? Bral si stavu z makovice

Proc to ud€lal? Buldok mu to poradil, byl smutny, mél trapeni, nemél kamarady

Co udélal spatne€? Poslechl buldoka. Kdo za to nejvic mohl? On sam, Vorisek

Dnes jsme si precetli pohadku, kde zase nékdo néco ud¢lal Spatn€ a byl proto moc nemocny.
Tak co se to kotéti stalo? Bylo nemocné, protoze si bralo tabletu

Proc¢ se to vlastn¢ stalo? Co koté chtélo nebo nechtélo? Koté nechtélo vitbec spat, chtelo si
hrat ve dne i v noci.

A je to mozné, viibec nespat? Neni Pro¢ musime spat? Abychom byli odpocati, abychom méli
silu, Tak to mélo koté hodn¢ hloupé piéani.(To je zase termin, se kterym budeme pracovat i
pozdéji)A navic, co bylo Spatn€? Neposlouchalo maminku, nevérilo mamince.

V minulé pohadce jsme rozuméli, jak byl VofiSek smutny. Chtit mit kamaraddy neni nic
Spatného ani hloupého, ale Voftisek to Spatn¢ udé€lal. Tady koté chtélo hloupost. Ale na druhou
stranu, i tomu trochu rozumime. Nestalo se vaim n¢kdy, Ze jste si hrali a moc vas to bavilo a
také jste nechtéli jit spat? Ano

A co se stalo, kdyz vés rodiCe tieba nechali koukat na film dlouho do vecera? Usnul jsem
v piilce,

To se stane 1 ndm dospélym. Nase télo je prosté¢ moudiejsi a vi, ze kdyz uz je hodné€ unavené,
musi usnout, aby nabralo sily. A jak to bylo dal? Co kocicaci nabidli kotéti? Tabletku, aby po
ni nespalo Ano, kot¢ nespalo celou noc. Libilo se mu to? Libilo

A jak to bylo réno, jaké bylo koté€? Unavené, utahané, ospalé. A spalo ve dne? Ne

A co udélalo veéer? Slo si znova pro tabletu a délalo to i dalsi dny.

Co muselo kot¢ délat, aby mu kocicaci dali dalsi tabletu? Prinést auticko, hrusky, muselo pro
kocicaky krast ruzné veci. Co se stane tomu, kdo krade? Patii do vezeni.

Tak kdyby to bylo u nas lidi, tak ten, kdo pro takovou tabletu krade, skonc¢i ve vézeni. A co by
se mélo stat s koCi¢aky? Také by méli jit do vezeni.

Ano, kdo dava takové tablety détem nebo 1 dospélym, patii do vézeni. Ale v nasi pohadce
dostali koc¢i¢aci od mamy kocky na zadek. A jak to bylo s kotétem dal?

Koté bylo moc unavené, nemohlo uz viibec nic délat, traslo se, uz nemohlo ani usnout, bylo
moc nemocné, mama kocka musela zavolat doktora, koté bylo nemocné moc dlouho.

A kdyz se koté uzdravilo, co uz védélo?Ze musi spat kazdou noc, Ze ma poslouchat, co mu
maminka radi.

A tatableta? To s ni kot¢ spolklo néjakou silu, energii navic, Ze pak nespalo? Ano, ne

Ne je spravné. Ta tableta udélala jen to, Ze kot€ necitilo inavu a ospalost a proto vydrzelo
nespat. Ale jeho télo bylo ¢im dal tim vic vyCerpané a nakonec uz nemélo silu viibec na nic.
Ani na to, aby tlouklo srdce a krev proudila v téle, viibec na nic co normaln¢ dél4, ani o tom
nevime. A proto se kot¢ uplné zhroutilo.

Jaky je rozdil mezi §t'dvou z makovice, co si bral Vofisek a tabletou co bralo kot&?

Vorisek po stave spal, v omameni zapomnél na trapeni, koté meéelo najednou silu a
energii(falesnou) a nespalo vitbec.A stejn¢ Voftisek 1 koté byli moc nemocni, 1 kdyz si kazdy
bral néco jiného.
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A teknéte mi, kdo nejvice mohl za to, co se stalo.

(Bud’ uz se poucili a feknou, kote, kdyz budou tikat tableta nebo kocicaci, tak stale dokola):
Tableté bylo jedno, kdo si ji bere. Jestli ji ma nékdo od doktora a nebo jestli ji n€kdo bere jako
koté. Kocic¢aci maji sviij dil viny, také vime, ze by méli skoncit ve vézeni. Ale nejvic za to
muze koté, Ze melo hloupé ptani, neposlouchalo maminku a nechalo se naldkat na tabletu.
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DROGY III.

Vychovné cile
Dalsi dlivody, Ucinky a nasledky. Kdo za to nejvic mlze. Nadani a jak ho rozvijet.

Lenost a touha po vykonu. Kouzla v pohadkach.

Jak to chodi v pohadkach (Pohadka je i na prilozeném DVD)

Byla jednou jedna hol¢icka a ta chodila do péveckého sboru, kde se vSechny déti ucily zpivat
mnoho pisnicek. Hol¢icka by moc rada zpivala s6la, ale pani ucitelka ji stale fikala, ze ma vic
cvicit hlas, ucit se spravné dychat a peclivé vyslovovat vSechna slova v pisnickéch.

Hol¢icku ale cviceni viibec nebavilo. Zdalo se ji, ze to vSechno moc dlouho trva, a ze je den,
kdy bude zpivat solo strasné¢ daleko. Maminka ji vysvétlovala, Ze musi byt pilné a trpéliva. To
se holcicce nelibilo a hadala se s maminkou, ze to pfece neni nutné, a Ze by chtéla, aby to bylo
tak, jak to chodi v pohadkach. Tam ptece, kdyZ nékomu néco nejde, nebo musi néco tézkého
ud¢lat, tak si vezme néjaky zazrany prostfedek a ten mu pomiize hned. Maminka holcicce
sice fikala, Ze je to jen v pohadkach, a ze to v Zivoté neni mozné, ale ta ji nevéfila. To piece
zname, dospéli jen poucuji. A maminka to kouzlo nechce opatiit, protoze ji nema rada.
Ostatni déti ze sboru takové kouzlo urcit€¢ maji, protoze vSichni zpivaji moc hezky a vlastné o
mnoho Iépe nez hol¢icka.

Vsechno tohle handrkovéani uz delsi dobu sledovala jedna carodéjnice. Byla hrozné zla a
chtéla kazdému ublizit, ale tvafila se vZzdycky jako moc hodna a jako Ze chce poméhat. A uz
se tfasla na to, aby zase n¢koho obelstila, protoze se ji to moc Casto nedafilo.

Kdyz se zase holcicka zlobila, ze ji zpivani nejde, a Ze musi cvicit, tak se pied ni carodéjnice
objevila a zacala ji lakat: Ty jsi ale hezka hol¢icka. A jak krasné€ zpivas. A mohla by si zpivat
jeste Iépe, nejlépe ze vSech. A viibec by si nemusela cvicit.”

To se holc¢i¢ce naramné libilo: “ Jé, ty mas urcité to pohadkové kouzlo! To ja chci!”

Ale carodéjnice byla mazand a tak ji odpovédéla: “ No to mam, to kouzlo. Ale je vzacné a
drahé. MusiS mi za n¢j dat své krasné vlasy.”

Hol¢i¢ka honem souhlasila, aby si to ¢arod&jnice nerozmyslela. Carodé&jnice ji dala néjaky
prasek, Holc¢icka ho spolkla a Carodéjnice byla razem pryC. Skoro to vypadalo, ze se to
hol¢icce jen zdalo. Ale misto krasnych dlouhych vlasti méla na hlavé rozcepytreného jezka, a
tak honem zkusila zpivat. A opravdu, slySela, ze zpiva jako skiivanek. Hol¢icka byla Stastna,
protoze ten den méla vystoupeni a uz se tésila, jak budou vSichni nadseni z jejiho zpévu.

Ale kdyZ uz stala na jeviSti a méla zpivat, zjistila, Ze vliibec nezpiva tak krasné a tak ji to
vylekalo, Ze nevydala ani jeden Cisty ton. Jen chraptéla a sipala. VSichni se ji smali, protoze
zpivala falesn¢ a jesté k tomu neméla vlasy a vypadala jako kluk, co hraje pravé kopanou.

A nejvic se ji smala Carodéjnice schovand za rohem. A jak se smadla, tak ji krasné vlasy
ukradené holCicce létaly okolo hlavy jako velka Ivi hiiva.

Holcicka byla moc ne$tastnd. Ted opravdu potifebovala pomoc a tak se svéfila mamince s
tim, co provedla.

Maminka ji fekla: “To je opravdu zla véc, takové kouzlo. Ale ja vim, jak na to. To kouzlo se
urcité zrusi, kdyz budes poctivé cvicit. A uvidis, ze 1 vlasy ti znova narostou.”
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Jak maminka fekla, tak se také stalo. Hol¢icka pilné trénovala, cvicila si hlas i dychéani. Za par
mesicti uz zpivala opravdu jako skiivanek a pani ucitelka ji nechala zpivat ty nejkrasné;si
pisnicky.

Na vystoupenich hol¢icce vSichni tleskali a volali bravo, a kdyz se hol¢icka uklanéla a
dékovala, krasné vlasy ji zase padaly aZ na zem. Carod&jnice méla §ileny vztek a uz se radgji
ani neukézala. Véd¢la totiz, ze uz holcicka vi, Ze to v zivoté nechodi jako v pohadkach, a ze
kouzla jsou na nic.

Prace s détmi

Proc¢ se to stalo:zase lenost, touha po vykonu, hloupé prani — chtéla kouzlo z pohadky
Holcicka byla sice jist¢ nadand-kdyz chodila do péveckého sboru, ale pfesto méla cvicit a
trénovat.

Uz jsme méli jednu pohadku s hloupym pifanim — o kotéti, co nechtélo spat. Ale to ptani bylo
opravdu hloupé, protoze spat musime. Hol¢i¢ka méla pivodni pfani v potadku — chtéla 1épe
zpivat- ale hloupé bylo to, Ze se myslela, ze mtize dostat kouzlo z pohadky.

Jak je to s nasimi naddnimi a talenty? Kdo déla vazné néjaky sport nebo uméleckou ¢innost?
Jsou jisté nadani, ale musi nadani rozvijet a posilovat.Nechame déti rici, co kdo déla a co pro
to musi delat. Tady se to da dost natdhnout, protoze skoro kazdé dité chce fici cemu se vénuje.
Holcicka chtéla kouzlo z pohadek a jeste si myslela, ze ji maminka nema rada.

Jaka zname kouzla z klasickych pohddek: Zlatovlaska- Jirik-had, atd.Deti vétsinou rikaji spis
kouzla z televiznich pohddek a filmu Jak se nauCime, Ze je to jen v pohadkach? — vétsinou nam
to vysvetluji rodice.

Co se stalo po tableté — holcicka slysela néco co nebyla skutecnost- halucinace, jak krdasné
zpiva (pfipomeneme, Ze uz zname utlum — Voftisek jakoby spal,, energii — koté nemuselo spat
nekolik noci, a ted’ halucinace — slysi néco co neni).

Kdo za to nejvic mize: holcicka.

Tableté bylo jedno, kdo a zda si ji vezme.

Shodneme se s détmi, ze hol¢icka se poucila, zacala cviCit hlas a uz asi nic podobného
neud¢la.

Co by se asi stalo, kdyby tomu tak nebylo? Moznd by Casem mohla udélat to, co ud¢lal
VofiiSek. Mohla by se nechat naldkat na néco, po ¢em by zapomnéla, ze se trapi kvili
zpévu.Jak by to pak bylo s jejim zpivanim?

Dala hol¢i¢ce Carodéjnice tabletu zadarmo? Ne — holcicka musela zaplatit za kratky pocit, ze
zpiva krasne, svymi viasy.

Carodéjnice patii za miize. Ve viech pohadkach: kdyz se to samé stane u lidi, také patii za
miize.
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DROGY 1V.

Vychovné cile
Dalsi dlivod, Ucinky a nasledky. Drogy ve sportu. Talent a lenost. Jak funguje energie

,navic". Kdo za to nejvic mlze. Trestna ¢innost spojena s drogami.

Jak dva konicci sportovali

Zili - byli na jedné farmé dva koniéci. Jeden byl krasné rezavy a jmenoval se Ferda a ten
druhy, Max, byl cerny jako tmava noc.UzZ jako mala hiibatka byli moc krasni a vSichni kolem
nich stale mluvili o tom, Ze az vyrostou, budou z obou nddherni a zdatni dostihovi koné. Neni
proto divu, ze Ferda i Max celé dny snili o tom, jak budou vyhrévat zavody a jak budou
nejlepsi ze vSech. Vsak si také slibili, ze udélaji vSechno pro to, aby sva pfani uskutecnili.
Jenomze, fe¢ se mluvi a voda plyne a vSechno to bylo trochu jinak.

Ferda védél, ze chce vyhravat, tak zacal usilovné trénovat. Kazdy den bé&hal, cvalal, padil,
klusal, skdkal. Obcas vidél ze svého vybéhu na dostihovou drahu, kde zavodili starsi
kamaradi. Ferda se snazil co nejvice okoukat, poznavat chyby, a pouzivat rizné taktiky.
Prosté trénoval, jak se patii. A také si daval pozor na to, co ji, aby pfili§ neztloustl.

A Max? Toho ptedstava vyhrdvanych zavodi oslnila tak, ze celé dny bloumal po vybéhu,
nékde se vzdycky uvelebil v chladku a dlouhé hodiny si pfedstavoval, jak to bude krasné, az
bude vitéz a bude se zlatym véncem klusat okolo zavodisté. Kdyz vid€l, jak zpoceny Ferda
padi okolo n¢j, tak si pomyslel, Ze se pfece on, budouci vitéz, nemtlize takhle nicit. Nacpal se
senem a travou k prasknuti, lehl si a sptadal své sny.

A pak pfisel ten velky den. Jejich prvni dostih. Ferda na startu vyrazil, a i kdyZz nebyl hned
mezi prvnimi, byl v pribéhu zdvodu stale vice vepiedu. VEfil si, protoze védél, ze hodné a
spravné trénoval a citil se velmi dobfe. Max se po startu rozb¢hl jako Sileny. Dostal se hned
doptedu a prvnich par desitek metrti vedl. Ale za chvili sotva dechu popadal, nohy se mu
zacCaly podlamovat a tfast a ziistal Gpln€ vzadu. Posledni stovku metri uz viibec nemohl a tak,
s velkou litosti, zavod vzdal.Ptate se kdo vyhral? No piece Ferda! Byl opravdu ze vSech koni
nejlepsi. A pak uz to bylo tak, jako v téch Maxovych snech. VSichni tleskali a Ferda hrd¢ a
distojné klusal se zlatym véncem okolo dostihové dréhy.Ferda pak vyhréval skoro vSechny
zdvody. A mezi nimi stale trénoval. Ani malo, ani moc, prosté piesn¢ tak, aby si udrzel
dobrou kondici.

A Max se vztekal v rohu stdje a uz ani nechodil ven a dokonce uz ani nesnil o vitézstvi, jen
stras§né zavidél Ferdovi jeho uspéchy. Jednou se okolo staji motal divny chlapik. Prohlizel si
koné¢ mumlal si pro sebe:“To jsou sami krasni a silni kon¢. Lidé na né sdzi penize a oni
vyhravaji, ale moc penéz z toho nekouka, protoze na takové koné sazi kazdy. To by chtélo
n¢jakého chudaka, ktery by pak vSem vytiel zrak.”A jak tak chodil okolo koni, narazil na
Maxe. A hned si pomyslel, Ze to by bylo to pravé a zacal Maxe lakat:“Jak se tak divam, tobé
to zdvodéni asi moc nejde, co? Ale kamarade, ja ti tedy povim, Ze mam néco, co ti pomuze
vyhrat kazdy zédvod.”

Max zbystfil: “A co by to jako bylo? Jen na mné nechod’ s tim, ze musim trénovat, nejsem
blazen abych se honil.”*Kdepak trénovat! Ja ti dam takové prasky, tedy oni to jsou vlastné
1éky, mam je opravdu z I€karny! A po téch ti narostou svaly a budes mit silu, ze porazis i toho
slavného Ferdu” sliboval ten divny chlapek.
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“ A co za to budes chtit?” ptal se Max. “J4 nic nemam, ale strasné¢ chci porazit Ferdu.”

“To ja vim, jsem tvlij kamos, dam ti je zadarmo™ sliboval chlapek a v duchu si pomyslel, Ze
on své penize vyhraje, kdyz vsadi na vyhlaseného slabocha.

A tak se ti dva domluvili. Max si vzal prasky, néjakou dobu je uzival, a kdyz vidél, ze mu
svaly narostly, pfihlasil ho chlapik na dostihy. A jest¢ mu té€sné pied startem dal jiny prasek,
po kterém mél Max byt plny energie.Dostih zacal a Max byl v Cele za par vtetfin. A vedl cely
zavod a opravdu probéhl cilem jako prvni. Chlapik se radoval, Ze vyhraje spoustu pencz,
protoze na Maxe, samoziejmé, nikdo nevsadil ani korunu.

Ale co se nestalo! Brzy po ukonceni dostihu Max najednou zacal vravorat a upadl a bylo s
nim moc zle. VSichni se kolem néj sebéhli a honem volali doktory, aby mu pomohli.Jeden
doktor Maxe prohlizel a povidd tomu druhému: “To je jasné, ten kit mél doping. Vezmeme
mu krev, at’ mame jistotu”. A hned nechali pozdrzet vysledky zavodu, takze divny chlapik co
prasky Maxovi dal, nedostal zatim Zadné penize a radéji se honem ztratil.

Kdyz doktofi potvrdili to co si mysleli, museli Maxe odvézt do nemocnice a trvalo dost
dlouhou dobu, nez se Max zase objevil ve stdji. Hodn¢ se stydél, protoze se v nemocnici
dozveédél dost, aby pochopil, jakou hloupost udélal. A proto s Ferdou ani nepromluvil,
nevédél totiz jak takovou véc napravit.

Ferdovi bylo lito kamarada Maxe, ale dobie védél, ze zadné fe¢i nepomohou, dokud Max sam
nepfijde na to, jak je to lepsi.

A dockal se. Jednoho dne, kdy zase pckné cvalal na tréninku, uvidé€l, Ze par desitek metrti za
nim ukaznéné kluse Max. Po o¢ku ho obcas kontroloval, ale jinak nic. Max zacal trénovat
kazdy den a také den po dni, p€kn€ pomalu, klusal bliz k Ferdovi. Za par tydnti uz s nim skoro
drzel krok a pfed poslednim zavodem sezony uz klusali pékné vedle sebe. Max zestihlel,
svaly mu zesilily a jeho plice se jen tak nezadychaly.

A uz tu byl den zavodu. Byl to velky boj, protoze vSichni koniéci byli velice zdatni. Ale v cele
bézel

jen Ferda a ...Max. Do cile dob¢hli zaroven a tak Cestné kolo vitéze klusali spolu, kazdy se
zlatym véncem. Byli oba moc radi. Ferda, Ze kamarad vyhral sdm nad sebou a Max, ze vyhral
s Ferdou.Pfisel k nim takovy maly kluk, tak ve vasem véku. Pohladil je a ptal se, jak to
dokdézali takhle krasné vyhrat.

Max dulezité zatehtal: “Nejdalezitéjsi je trénink. A nebrat zadné prasky, i1 kdyz ti nékdo tvrdi,
ze po nich budes prvni!” A Ferda, jako obvykle, nefekl viibec nic. Ale v duchu si pomyslel,
jak je dobfte, ze uz o tom Max vi a jak je dobfe, Ze uz to vi i ten kluk.

Prace s détmi

Tak jak to celé zacalo...Ferda trénoval, protoze chtél vyhravat. A co Max?

Max netrénoval, protoze byl liny

Ano, stalo se mu to vSechno, protoze byl liny(zase termin, se kterym se pracuje — lenost a
touha po vykonu)

Kdo vyhraval vSechny zavody? Ferda

A jak se citil Max? Max mél sileny vztek, nic ho netésilo, zavideél Ferdovi

Zavist je moc Spatna, ale my lidé také obc¢as néco nékomu zévidime. Co tfeba?
Néjakou hracku, penize, kamarady, pékné saty, auto

Takze vime, jaky je to pocit. Je to velmi nepiijemny pocit. Co je lepsi, nez zavidét?
Neéco pro to udelat, kdyz to jde, nevsimat si toho, co maji ostatni

Kdyz budu zavidét nékomu, Ze mé hezké vysvédceni, mohu pro to néco udélat?
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UCcit se, snazit se. A to se Maxovi pravé nedafilo.

Pak se tam objevil ten divny chlapik. Co mu nabidl?

Tabletu, co mu po ni narostou svaly, pak mu dal jesté tu pred zavodem, aby mél silu, energii.
A jak to bylo na tom dostihu, kdy startoval i Max?

Max vyhral, beézel stale vepredu. Kdyz dobehl, tak padl, zhroutil se a byl moc nemocny
Rozhod¢i a doktoii hned poznali, Ze si Max bral néco zakédzaného a nebezpecného, tak zavod
zru$ili a chlapik nic nevyhral. Co by se mélo stat tomu chlapikovi? Patri do vezeni

Co to asi bylo za tabletu, na ty svaly? Takové tablety doktofi potiebuji, aby mohli 1écit
nckteré lidi. Obcas se narodi né¢kdo, komu se svaly vibec nevyvijeji a to je Spatné.
Kdybychom neméli svaly v potadku, tak bychom nemohli ani sedét, stat, natoz sportovat. Ale
kdyz si takovou tabletu vezme né¢kdo, kdo takovou nemoc nema, je to moc Spatné a ni¢i mu to
zdravi. A co ta tableta na energii? Kdo z nasich pohadek dostal asi podobnou tabletu?

Kote, aby nemuselo spat

Myslite si, Ze sportovci takové tablety, co mél Max také berou? Ne, ano

Je to Spatné, ale ano. Kazdou chvili v televizi slySime, Ze u nékterého sportovce zjistili, Ze
bere takové tablety. Je to podvod a moc si ni¢i zdravi. A to je oboje Spatné.

Ale vratme se k Ferdovi a Maxovi. Jak to nakonec dopadlo?

Kdyz se Max uzdravil a vratil se z nemocnice, zacal trénovat, pak trénoval stejné jako Ferda ,
posledni zavod vyhrali spolu.

Kdyz uméli takto vyhravat, tak urcité byli oba nadani, méli pro béhani vlohy. Co to znamena?
My také umime b¢hat nebo zpivat nebo kreslit nebo bruslit, ale to neznamend, Ze budeme
patfit mezi nejlepsi. Kazdy ¢loveék je nadany na néco jiného a néktefi z nas maji nadani hodné
velké, uz se s nim jakoby narodi, s tim, Ze by mohli néco délat 1épe nez vétsina lidi. Ale staci
tohle nadéni, staci, ze jsem na néco hodn¢ Sikovna?

Nestaci, musime cvicit, trénovat, ucit se to vic a vic.
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DROGY V.

Vychovné cile
Opakovani poznatkll o drogach z minulych pfibéhll. Pro¢ se musi chodit do Skoly.

Nebezpeci skakani na vlak. Plisobeni nevhodnych part. Kriminalita. Jak je to s energii.

Jak veverka délala zkousky

V naSem starém zndmém lesiku, kde jak vime, Zilo n¢kolik zvitatek, uplynulo uzZ mnoho casu
od osklivé ptihody s alkoholem ve studance. Zvitatka si tehdy slibila, ze se alkoholu ani
nedotknou a opravdu to splnila. Jenom nevime, jestli byla uz opravdu tak moudra, nebo to
bylo tim, ze se v lese uz nikdy zadny alkohol neobjevil.

Od té doby se do lesiku pfistéhovala i nova zvifatka a zalozila rodiny. Zily tam rodiny
Veverkovych, Jezevcovych, Bazantovych, Sovovych, Myskovych, Srncovych, ale jeste také
Zajicovych, Sojkovych, Jezkovych, Datlovych a Strakovych.

Ve vSech rodinach méli plno déti a proto museli v lese otevtit Skolu, protoze mlada zviratka se
potiebovala naugit plno véci o Zivoté v lese a o Zivoté vibec. Skolu samoziejmé vedla pani
Sovova s panem Sovou, protoze sova je opravdu ze vSech zvitatek nejmoudrejsi, alespon se to
tak fika. I kdyz my dobfe vime, jak se i moudra sova uméla splést.

Kdyz uz zvitatka chodila do Skoly dost dlouho, ucitelé Sovovi vyhlasili, ze studium bude
ukonceno zkouSkou. Mélo byt néco jako maturita u lidi. Zviratka méla cely tyden na to, aby si
vSechno zopakovala a piipravila se na zkousku.

To vite, vSechna zvifatka chtéla mit na poslednim vysvéd€eni co nejlepsi znamky. Néktera
chtéla cestovat a pracovat ve vzdalenych lesicich. Stracata si chtéla oteviit banku, mlady
jezevec chtél mit sanatorium, kde by 1é¢il spankem a mladi Sovovi chtéli ucit na univerzité v
hlavnim lese. A tak se vSichni ucili, opakovali a ptipravovali si odpovédi na vSechny mozné
otazky z riznych predméta.

Kdyz tikam vSichni, tak to neni tak docela pravda. Mlada veverka mezi né€ nepatiila. Ona
méla uz delsi dobu problémy doma i ve Skole. Naucila se naskocit do nedaleko projizdé¢jiciho
vlaku, ktery ji vzdy odvezl do vzdalené¢jSiho mésta. V tom mésté byl krasny park a chodilo
tam plno turistd. Také tam zila parta mladych vever¢at a s nimi pravé naSe veverka
kamaradila. Poskakovali po parku, sedali si na cesty nebo na nejnizsi vétve stromi a nechali
se od turistl krmit riznymi dobrotami. Musime ovSem fici, ze kdyz turisty prestalo krmeni
bavit, veverky jim pamlsky kradly z taSek. Kradly nejen jidlo, ale moc je bavilo turistim
sebrat tfeba drahy fotoaparat a nékam ho schovat. Mladé veverky byly velmi paradivé a
marnivé a nechaly se od lidi fotografovat. Chovaly se pfitom tak krotce, ze se to jedné
nevyplatilo. Lidé ji chytili a chtéli ji doma chovat v kleci. Kdyz ji z parku odnaseli, veverka
volala na své kamarady, Ze je kralovna krasy a bude jezdit po vystavach a nebude muset cely
Zivot pracovat.

Ostatni vevercata byla tak hloupa, ze ji to jest¢ zavidéla, protoze také nechtéla viibec
pracovat, ale jen se bavit. VSak se také nasi veverce smala, Ze chodila v lese do Skoly, a Ze ma
skladat zkousky.
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Veverka se viibec neucila, ale kdyz vidé€la, jak se vSechna zvitatka pfipravuji, dostala strach,
ze jeji zkouska Spatn¢ dopadne a vSem bude pro smich. Nebyla si pfece jen tak jista, ze zivot
v parku s jejich partou je Gplné€ v poradku.

Sveétila se svym kamaradim v parku. Ti se jen smali, ale pak ji fekli, ze si nema vibec délat
starosti, Ze ji poradi, jak to zafidit.

Zvitatka v lese si délala také starosti, ale ne o sebe. Védéla, ze se veverka nepiipravuje a stale
jezdi do parku. Bylo jim jasné, Ze to nemtize dobie dopadnout. Kdyz veverku potkali,
domlouvali ji a nabizeli, ze ji s u€enim pomohou. Ale veverka se jen smala a fikala, ze se
budou divit, jak udeld zkousky na samé jednicky. Vecer pred zkouskami veverka sedé€la na
pasece, okolo sebe méla spoustu knizek a seSith a ucila se. Zviratka se divila, jakou Ze to ma
cenu, protoze se vSechno pfece nemize za jednu noc naucit.

A pak uz piiSel den zkouSek. Zviratka psala pisemku a pak je Sovovi zkouSeli ze vSeho
mozného. Veverka zpoc¢atku psala, az se ji od tuzky koufilo, ale pak toho nechala a zacala
skakat po vétvich a vykiikovala jak je nejchytfejsi, a jak uz to ma vSechno hotové. Pri
zkouskach uz fikala Uplné nesmysly a pak se najednou zhroutila. Jen lezela, klepala se a
vubec nic nevnimala.

Byl z toho v lese naramny poprask, nikdo nevédél, co se veverce stalo, ani lesni Iékat datel,
ale to bylo asi tim, Ze on je specialista na lé¢eni stromu.

Ani moudra pani Sovova si nevédéla rady a ted’ tam vSichni pfemysleji, co za divnou nemoc
veverka ma a jak ji pomoci. Ale to uz je déti na Vés. Vy na to urCité piijdete a zviratkim
poradite.

Prace s détmi

Co vsechno d¢lala veverka Spatné?

Chodila za skolu — i nékteri Zaci to délaji — co se pak stane? Pro¢ musime chodit do skoly?
Jezdila viakem do mésta: 1.) nacerno,

2.) naskakovala za jizdy — veverce by se jisté¢ nic nestalo, ale my si vlastné¢ povidame o
nas,lidech : lidé spadnou a nebo: velké nebezpeci trazu elektrickym proudem — ani se nemusi
dotknout dratii — i metrova vzdalenost miize zptsobit vybo;j.

To vSechno dé€laji takhle Spatné 1 nékteii lidé.

Co jesté Spatného nebo nebezpecného delaji nekteti 1lidé nebo déti?_Tady se mohou objevit
napr. skakani do neznamé vody, nerozhlédnuti se na silnici pred prechazenim, atd.atd.

Parta v parkuNechodili do skoly, kradli, veverky-holky byly marnivé (co to slovo znamena-kdo
umi vysvetlit)- veverka co ji chytli lidé- myslela, ze bude jezdit po vystavach ale drzeli ji
v kleci a musela pobihat v takovém kolotoci.

Co veverky z parku daly nasi veverce?

Prasek — drogu — co po ni bylo s veverkou? — nemusela spat, nebyla unavend a v noci se
ucila. Jak to s ni pak dopadlo? — zhroutila se, byla nemocna

Jaké nasi pohédce je to podobné?Veverka dostala néco jako koté nebo konicek (zopakovat
energii )

Co se asi d¢€lo s veverkou dal?_Urcité musela do nemocnice, aby ji dali do poradku. Jestlipak
Ji to poucilo- snad se zacala ucit, aby mohla zkousky zopakovat, snad uz vi, Ze prasky ji uceni
do hlavy nedostanou a Ze je to nebezpecné.

Pro¢ se to stalo? Veverka byla lind se ucit, spolehla se na spatnou radu. Chtéla si jen
uzivat.Ostatni zvirdtka védela, co chtéji po Skole delat — co budou umét a bude je to bavit —
sovovi chteli ucit, jezevec mit sanatorium na lécbu spankem atd. Co by tieba mohla d¢lat
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veverka? Sportovni trenérku(skoky), také by mohla ostatni ucit, jak jsou drogy nebezpecné.
Kdo za to nejvic mohl? Veverka. Veverky z parku by mély byt potrestany. Takové tablety se nesmi nikomu
davat.

ZAVISLOST NA VYHERNICH AUTOMATECH

Vychovné cile
Zavislost neplsobi jen drogy. Dlvody, Gcinky a nasledky ( poskozeni zdravi v jeho
tfech slozkach stejné jako u drog). Kdo za to mdze. Trestna cinnost spojena se

zavislosti.

Jak zajic hral a prohral

Zajic Zajda zil v zaje¢im méstecku na poli u lesa. S madmou a tatou péstovali mrkev a zeli, aby
m¢eli stale dost dobrého jidla. I Zajda mél své policko, na kterém se ucil, jak se to ma d¢lat.
Ale Zajdovi se moc pracovat nechtélo a rad se toulal okolo lesa a predstavoval si, jak by bylo
krasné, kdyby mrkev rostla sama a nemuselo se o ni pecovat.

V zaje¢im mésteCku bydlel i zajic Hup a to byl vykutdleny lotfik a ni¢ema. Stale jen
vymyslel, jak nékoho podvést, aby na tom vyd¢lal. A kdyz tak vidél Zajdu, jak se stale lituje,
ze se musi starat o mrkev, dostal napad. Sehnal si velkou bednu a v zelinarské zahrad¢ ukradl
hromadu krasnych sladkych mrkvic¢ek. Jakmile to vSechno piipravil, odtahl bednu k lesu, kde
se Casto prochazel Zajda. A netrvalo to dlouho, Zajda opravdu pftiSel. Z kapsy mu koukalo
nekolik mrkvi k svacing.

Hup ho zacal ldkat: ,,Ahoj Zajdo, jak tak vidim, dost se nudis, co? Ale ja jsem ted’ sehnal
uzasnou zabavu a jesté se na tom da vyhrat.*

Zajda si prohlizel bednu a hned se ptal, jak to funguje.

,» 10 je snadné®, vysvétloval Hup. ,,to hodi$ do téhle diry v bedné mrkev, ono to tam zarachoti,
zahraje a pak ti vypadne tfeba mrkvi nékolik. Ale bacha, ne vzdycky. A vis co, ja ptjdu pryc.
aby sis pak nemyslel, zZe t€¢ podvadim.*“ A Hup zmizel, ale schoval se v bedn¢.

Zajda si tekl, Ze to musi zkusit a tak Sup s jednou mrkvi do diry. V bedné¢ Hup délal rdmus
dvéma poklickami, pak zatroubil tradada a druhym otvorem vyhodil mrkve dvé.

Zajda se radoval z krdsnych mrkvi, jednu snédl a hned hodil do bedny vSechny mrkve
z kapsy. A bum, bum, bum, tradada... a vypadla mrkvi cela hromada. Zajda je posbiral,
pelasil k domovu a mél radost z vyhry.

Jenze, do druhého dne mrkve snédl a také zacal pfremyslet, co by si vSechno mohl poftidit,
kdyby vyhral hodné, ale opravdu hodn¢ mrkvi. Mezi ndmi — oni zajici mrkev nejen jedi, ale
také je to jejich platidlo. Takze, ¢im vic mrkvi, tim vic moznosti. Vytrhal vSechny mrkve ze
svého zahonku a utikal k lesu. Tam uz ¢ihal Hup a hned se schoval do bedny.

Zajda zacal hazet mrkve do bedny a ¢im vic vyhraval, tim vic a rychleji sazel dalsi
mrkve.Libilo se mu rdmuseni a troubeni, které provdzelo vyhru a hrozné€ si uzival tu chvili
nap¢ti, jestli viibec néco vyhraje. Pravda je, Ze ten den ani nevyhral, ani neprohral a domt si
nesl pfiblizné€ stejné mrkvi, které predtim vytrhal ze svého zahonku.

,No, zabava to byla dobrd, 1 kdyz jsem nic nevyhral®, ekl si Zajda a uz se zacal t&Sit, jak si to
druhy den zopakuje.

Kdyz se chystal dal$i den k lesu zjistil, Ze mrkvi uz ma na hrani malo, a tak se rozhodl, Ze si
néjaké vypljc¢i z rodinného zahonku. Hup se samoziejmé dobfe pfipravil a na Zajdu uz cekal
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schovany v bedné. Nechal Zajdu nékolikrat vyhrat a pak uz to byla jedna prohra za druhou.
Zajda se vracel domu bez jediné mrkvicky, zato Hup m¢l bohatou hostinu, na kterou pozval 1
své kamarady.

Jestli si myslite, ze ztrata mrkvi Zajdu poucila a nechal hrani, tak to se pletete. Zajda chodil
hrat kazdy den, ale problém byl, ze uz nem¢l zadné mrkve, které by mohl do bedny hazet.
Postupné vytahal vSechny mrkve doma, pak zacal krast mrkve u sousedi a také v obchodech
v nedalekém mésté.Bylo to hodné nebezpecné; sousedi ho hlidali, a kdyz ho pfi kradezi
piistihli, dostal pékné na kozich. A ve mésté na n¢j ¢ihali s puskou, a hrozilo mu, Ze si z néj
nékdo udela pecinku k vecefi. Doma si s nim nevédéli rady a jednoho krasného dne ho
vyhodili, protoze uz nechtéli hladovét, kdyz jim postupné vytahal vSechny mrkve. Ale Zajda
si nemohl pomoci, straSné touzil hdzet mrkve do bedny a vSechna ta trapeni a strachy dlouho
snasel, jen aby si mohl zahrat.

Zato Hupovi se dafilo dobfe. VSechny mrkve, které Zajda prohral jezdil prodavat do
supermarketu a pofidil si novy dim a auto, no zil si jako pan a byl naramné pysny, jak si to
zafidil. Podobné¢ jako Zajdu, naldkal i jiné mladé zajice a tak mél pfisun mrkvi opravdu velky.
Po n¢jaké dobé bylo se Zajdou uz hodné zle. Kozisek mél vypelichany, hubeny byl, Zze mu
viechny kosti pod kiizi byly vidét a byl hodné slaby. Casto sedaval u lesa a natikal a pfitom

vvvvv

s nim bude dal.

Az jednou narazil na Drzajdu.Ne, nebyl to viibec drzy zajic, jak by se mohlo zdat, ale byl to
zajic doktor.Ten uz delsi dobu sledoval co se to se Zajdou d&je a hlavné véd¢l, jak mu
pomoci.

,Hele Zajdo, ja vim, Ze jsi na tom dost bled&. Jestli chces, pojd’ se mnou, mam v lese particku
podobnych zoufalcti. Nebude to nic lehkého, ale mozna se ti podaii.*

Zajdovi se dvakrat nechtélo, ale byl vyhladly a nemél kde spat, tak si fekl, ze to zkusi. A tak
ted’ zije v lese u Drzajdy s ostatnimi a vSichni se udi, jak to jde bez vyherni bedny. Tak jen
musime doufat, ze se jim to povede. A co se stalo s Hupem? Tomu pfisli na jeho podivné
obchody a uz sedi ve vézeni.

Prace s détmi:

V ptedchézejicich pohddkéach jsme nekolikrat pouzili slovo zavislost. Votisek byl zavisly na
makovici, nemohl bez ni byt, byl utlumeny a $tastny a nakonec moc nemocny. Koté bylo
zavislé na tableté ,,na energii a sile®, také se mu to moc libilo, ale pak bylo tak vycerpané, ze
skoro umfielo. HolCicka jenom slySela, Ze krasn¢ zpiva a pak byla nestastna, Ze to neni
pravda. Ale na ¢em byl zavisly zajic?

Na bedné s mrkvi, na tom, aby vyhraval mrkve, to je jako vyherni automaty u lidi.

Ano, ale nic nesnédl, zadna droga tam nebyla a ptesto byl na vyherni bedné zavisly. My uz
také vime, ze zavislost je nemoc. Pamatujete si na draka nemoc? Ano. Ten mél tri hlavy.

Tak se podivame, jak to bylo se zajicem. Co délaji tfi hlavy draka Nemoci?

Prvni d€la néco s té€lem, lidi néco boli a néco jim v téle nepracuje spravné. Druhd hlava kazi
naladu, lidé jsou smutni, nespokojeni, néco je trapi. Tteti hlava bere véci a lidi, které
potiebujeme k zivotu. Lidé nemaji praci, penize, bydleni, rodinu ani ptatele. Spravné.

Tak co mél zajic s télem? Byl vyhubly, (hubeny), pelichala mu srst, mél stale rymu, byl slaby.
Tak to ud¢lala ta prvni hlava. A co ta druha? Byl zajic spokojeny? Ne, byl smutny, nevedel, co
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s nim bude. Byl nestastny a také zavidel ostatnim, kteri mohli hrat na bedné. (Zde si mizeme
povidat i o zavisti. Jaky je to pocit, jak je zbytecna. Co miizeme dé¢lat, kdyz zavidime néco
¢eho mizeme dosédhnout v ptipadé pro nas nedosazitelnych véci.)
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A jak to bylo s tfeti hlavou, kterd ma na starosti véci a lidi — vlastné v ptipad¢€ nasi pohadky
véci a ostatni zajice? Co tam nebylo v potadku?

Nemeél co jist, chteli ho potrestat, vyhodili ho z domova. Nemél kde spat. Nikdo s nim nechtél
kamaradit.

Tak vSechny hlavy si uzily, zajic byl nemocny — zavisly, stejné, jako tieba Vofisek, kot€ a
dalsi. A jak uz jsme ftikali, nevzal si Zadnou drogu, ale néco délal — hral na vyherni bedné.
D¢laji néco podobného i 1idé?

Ne. Ano. Hraji na automatech nebo hry na pocitacich

Spravné. A byvaji na tom také zavisli. Je to tak, Ze se jim — nebo vlastn€ jejich mozku — ta
¢innost tak moc libi, ze je to stejné, jako u drogy. Ale nelibi se jim to ,,jenom tak®, jako kdyz
hrajeme tfeba Clovége, nezlob se, ale daleko vic. Automat sviti, blika, cinka, hraje, jesté

k tomu jsme napjati z moznosti velké vyhry a je to tak silné a zajimavé, ze to funguje jako
droga a ¢lovéek zase touzi tu ¢innost opakovat. Podobné, jako to bylo i v nékterych nasich
pohadkach.

Miuzeme také zminit jiné zavislosti — navyky, které mame a dokonce je mame mit: hygiena a
¢isténi zub, sport, potadek a podobné. Ty nejsou Skodlivé, ale uzitecné. Kdyz jsme napiiklad
navykli Cistit si zuby a pak pfed spanim zapomeneme, citime se také nespokojené a chybi nam
to.

A jak to bylo se zajicem Hupem?

Zavreli ho do vézeni. Délal néco co je zakdazané.
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Priloha

Pfilohu tvori doprovodny obrazkovy material, ktery je z praktickych ddvod umistén v
zadni Casti obalu.

V pripadé elektronické publikace je priloha volné ke staZeni na internetové adrese:

www.fue.wz.cz/filia.pdf
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Doporucené odkazy

Velmi rada bych na tomto misté doporucila ¢tenarim néjaké podklady pro dalsi
seznameni s rliznymi pohledy na problematiku specifické primarni prevence zavislosti
a dalSiho rizikového chovani v predskolnim véku. Neni to, bohuzel, mozné, protoze
patrné se nikdo timto tématem nezabyval, alespon pokud je mi znamo. Tésné po
roce 1989 jsem méla prilezitost z(castnit se mnoha vzdélavacich seminard a stazi po
mnoha zemich Evropy a vSude jsem se pidila po programech specifické prevence pro
tuto vékovou kategorii. Marné. Jediné s ¢im jsem se setkala bylo to, co my nazyvame
podporou zdravi nebo vychovou ke zdravému zplsobu Zivota. Na druhou stranu, na
vSech zahrani¢nich akcich a v literature bylo zdlraziiovano, ze prevence ma zacinat
co nejdrive, pokud mozno v predskolnim véku. Tak jsem rezignovala na rfeseni tohoto
informacniho paradoxu a zacala, jsem, témér pred dvaceti lety, sama metodiku
prace tvorit. Metodika, kterou mate v ruce tedy nevznikla za par tydn( od stolu, ale
je vysledkem dlouhodobé, postupné prace nejen tvirci, ale i praktické. Od samého
pocatku jsem vSe vymyslené pouzivala pfi své preventivni praci s détmi v materskych
Skolach a prace s détmi prinasela nové podnéty pro zdokonalovani a rozsifovani.
Postupem ¢asu jsem metodiku prace rozsifila i na 1. stupef ZS, protoze se mi
nelibilo, jak prevence zacina az na 2. stupni, tedy ve véku, kdy uz nemdze pfinést
pozadovany efekt. Doufam, Ze i Vam prace s détmi prinese mnoho uspokojeni a
budu velmi rada, kdyZ si najdete Cas napsat par fadkl s VasSimi zkuSenostmi na
emailové adresy : filia@telecom.cz nebo dadanovakova@email.cz

Adresa obc¢anského sdruzeni, jehoz jsem predsedkyni:

Institut Filia, Krejpského 1513, schranka 27 149 00 Praha 4

Kromé metodologické cinnosti sdruzeni realizuje preventivni programy pro
predskolaky a 1.stuper ZS, besedy s rodi¢i a kurzy pro pedagogy v podobé, kterou
jste zazili.

Uzitecné zdroje:
mailto:www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti/doporucene-metodiky.html
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