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PANENKA JABLENKA
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prevence drogovych zavislosti
pro déti predskolniho véku
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Mili rodice,

dostavate do rukou knizku pohadek zamérenych na
protidrogovou vychovu vasich 4 - 6 letych déti.
Mozna jste prekvapeni nebo az vydéseni, ze uz
v tomto véku mate tém roztomilym nevinatkim
¢ist o takovych vaznych vécech jako jsou drogy. Ale
podivejme se na to s rozumem. Vase déti jsou ve
veku, kdy ziskavaji prvni poznatky o svété.
Vytvéreji si, hlavné s vasi pomoci, 1 prvni
postoje  k jednolivym  skutecnostem.
A ¢im drfive budou mit v povédomi
fakt, ze neni dobré napfr. ochutnavat
vse, co roste v prirodé, nebo co mi nékdo
da, tim vice budou v budoucnosti uchra-
néni od riaznych problémi. A jsou to prave
pohadky, at uz ty staré, klasické nebo novéysi,
které umoznui détem vstiebavat potiebné
vychozi znalosti o dobru a zlu.

JAK PRACOVAT S KNIZKOU

Ctéte détem pohadky tak, jak to pravdépodobné délite s jinymi
knizkami. Po precteni pohadky s1 o pribéhu povidejte, vysvétlete to,
¢emu dité neporozmélo.

Vime, ze dét vyzadui ¢ist knizky stile dokola a Ze je po néjaké dobé
umi 1 reprodukovat. Az budete mit knizku takto dostatecné ,octenou®,
pouzijte posledni kapitolu ,Jablenka se vyptava“. V ni ma dit¢ pomoci
identifikace spravnych obriazkt dokazat, ze si pribéhy pamatuje a ze
Jjim rozumélo.



VIKTOR POTKAVA JABLENKU

Jednou si kluk Viktor bral jablicko z misy. Mezi jablicky se néco hybalo
a zacalo to mluvit tenounkym hlaskem.

,Ahoj, Viktore.*

Jé, kdopak jsi?“ fekl udivené Viktor a vylezl si na zidli, aby lépe do
misy vidél.

Ja jsem panenka Jablenka. Ziji mezi jablicky a vyznam se ve vSem, co
je dobré pro zdravi.”

Na to Viktor povida: , Ale ja jsem zdravy. A také jim jablicka, protoze
jsou dobra pro zdravi.*

JTo ja vim, Viktore. A dobie jsem vidéla, Ze st myjes ruce, chodis
s maminkou na prochazky a kazdy vecer jdes pékné spat, abys nabral
sily. Ale jesté toho mnoho nevis a ja ti o tom budu povidat. Chces?®

Viktor zajasal: ,Ano, chci. Ja moc rad posloucham, kdyz mi nékdo
vypravi.“ Jablenka vyskocila z misy, sedla si na kraj stolu, aby byla bliz
k Viktorovi, a rekla:

,,Céry, mary, pod koc¢ary, ted nebudes védeét, jestli spis nebo bdis. A budes
vidét viechno, co ja, a budes tam, kde budu ja.*







Co JE TO ZDRAVI

A opravdu. Bylo to tak, jak panenka Jablenka rekla. Viktor s Jablenkou
sedéli v lese na stromé a pozorovali, co se okolo déje.

Nedaleko nich bylo nékolik ptacich hnizd. Viktor widél, jak v jednom
hnizdé sedi pta¢i maminka a tatinek se dvéma ptacaty. Ptacata obcas
poletovala okolo stromu a zase se vracela do hnizda. Vesele pokrikovala
a smala se a pak otvirala zobacky. Tata s mamou je krmili a ¢istili jim

pericka.

Ale dole na zemi sedélo jedno smutné ptacatko uplné samo. Mélo
poranéné kiidlo, a tak nemohlo Iétat. Plakalo a kiicelo hlady.

Viktorovi se zddlo, Ze to ptacatko je nemocné, a chtél, aby mu Jablenka
pomohla. Jablenka pticitko prenesla do hnizda, odkud asi predtim
vypadlo. Ptac¢i maminka s tatinkem se hned zacali o ptacatko starat a
krmit ho. Ptacatko uz neplakalo a dokonce se zacalo 1 trochu usmivat.
Viktor byl moc rad, protoze védél, Ze ted se ptacatko urcité uzdravi.

LViktore, jak jsi poznal, Ze to ptacitko je nemocné?“ zeptala se Jablenka,
kdyz se zase vratili domi ke stolu a mise s jablicky.

Viktor se ani moc nerozmyslel a vysvétloval: ,, To ptaciatko mélo poranéné
kridlo a nafikalo, protoze ho to bolelo. Bylo smutné a uplné samo.“

,Ano, je to tak,“ pochvilila Jablenka Viktora. ,Ta ptacitka v hnizdé
byla zdrav4, protoze neméla nic poranéného, ani je nic nebolelo. Méla
dobrou naladu a také méla maminku s tatinkem, kteii je méli radi
a starali se o né. Tak, ted uz vis, co je to zdravi a co nemoc. Nékdy
pristé ti ukazu, jak si nékdo zdravi nevazi a jak s1 ubhizuje.“

Jablenka najednou zmizela. Asi §la spat mezi jablicka. A kluk Viktor Sel
také do postylky a téil se, Ze se Jablenka zase vrat.







Z.AJICEK A DIVNA TRAVA

Jednou zase panenka Jablenka vzala Viktora na louku u lesa. Bydlela
tam zajecice s malym zajickem. Pravé zajickovi ukazovala, kde se ma
past. Rikala mu, Ze ma jist pékny jetel na louce, ale Ze nema vibec jist
takovou divnou vysokou travu, co rostla u lesa.

Jenze zajicek byl neposlusny, a jak maminka zmizela do pelisku, kde
potiebovala uklidit, hned pelasil k lesu na tu divnou travu. Nacpal si
plné brisko. Najednou se s nim zacaly dit zvlasmni véci. Nemohl vitbec
rovné skakat ani jit a pripadalo mu, ze potrebuje pred nékym utécet.
Bojoval s né¢jakymi neviditelnymi obludami, pak se priserné smal a pak
zase plakal a narikal.

To uz slySela maminka zajecice a hned védéla, Ze je zle, ze zajicek snédl
tu divnou travu. Vzala zajicka do pelisku a trvalo moc dlouho, nez mu
zase bylo dobre. Zajicek pak mamince slibil, Ze uz se té divné travy ani
nedotkne. A opravdu, uz se pasl jen na zeleném jetelicku.

Viktor se hned ptal Jablenky: ,,Co se to zajickovi stalo? Tomu vitbec

nerozumim."

Jablenka mu vysvétlila: , To je tak, Viktore, v prirodé rostou rizné stromy,
kete, rostliny a byliny. Nékteré jime, protoze jsou zdravé, jako treba
zeleninu, ovoce a lesni plody. Nékteré nam pomahayi 1é¢it nemoci.
Urcité znas hermanek nebo jitrocel. Ale mnoho rostlin nim muze
1 ublizit.”

»Ale jak mam védeét, co mizu a co je nebezpecné?® divil se Viktor.

JTo se viechno ¢asem naudis. Kdyz néco nevis, zeptej se mamy nebo
taty,“ odpovédéla Jablenka. ,A jestlipak vis, co zajicek udélal Spatne?”
hned se zeptala.

. To vim, zajicek neposlechl maminku a jedl tu divnou travu,” chlubil se
Viktor. ,J4 nikdy nebudu jist néco, co mi maminka sama neda nebo

nedovoli.”

JTak je to spravné, pochvilila Viktora Jablenka a zase zmizela mezi
J I
Jablicky.







O ZLE ZELENE MAKOVICI

Jednou v nedéli vzala Jablenka Viktora do ko¢ici rodmy. Mama kocka
chiéla péct buchty, a tak kotitka poslala na makové pole pro mak.
Kotata piisla na pole a zacala vysypdvat mak ze zralych makovic. Na
kraji lanu rostla velka makovice, ale byla nezrald, cela zelend. Hued se
zatala ke kotatiim naklandét, ze jim ddjesié sfavu, a teprve po ni budou
mit buchty tu spravnou chut. Kotata si ji vzala, protoze chtéla mit buchty
co nejlepii. Kdyz kotata odcsla, makovice se zle smala pod fousy, jak je
dobéhla. Byla 1o velmi zla makovice, nikoho nemcla rada a vedeéla, ze
muze ostatnim ublizit. Mama ko¢ka upekla buchty a hned se do mich
s kotaty pustila. Ale co se nestalo! Kodee 1 kofatim se zacalo chit spat,
jen tak si nékde lehly a na pal spaly, na pl nespaly. Bylo jim v8echno
jedno aviibec nevédély, co se okolo nich déje. Anisineviimly, ze k nim
vlezl cizi pes. ‘To vite, pes a kocky. To nejde dohromady. Pes se (aké
hned rozhlizel, co by jim mohl zlého provést. Ale pak uvidél buchty, tak
je honem sezral a utekl, Zanedlouho se vritil tata kocour a divil se, Ze
kocka s kotaty spi. Kdyz se probudily, nebylo jim dobie a kotata mdme
a tatovi vypravéla, jak to bylo s tou zelenou makovici. Ani im nebylo
lito, 7e zbyl¢ buchty nékdo ukradl. A kdyz si pak kofata venku hrila,
uvidéla, 7e ve kiovi je zalezly cizi pes a je mu strasné §patné. Dobte mu
tak, nemd krast. A na zelenou nezralou makovic st uz kotata divala
také pozor.

Viktor se pak Jablenky zeptal: ,Co to vlastné bylo s tou makovici?
Vzdyt my také jime buchty s mdkem a nic ndm po nich neni.”

Jablenka to Viktorovi vysvéthla: , To uz tak byva. Néco muze byt dobré,
ale muye to také ublizit. Zral¥ mak je moc dobry do buchet, ale $tava
z nezralych makovic je moc nebezpedna pro zviiatka 1 pro Lidi.”

Viktor si v duchu fekl, Ze si to bude uréité pamatovat, a chtél to rict
také Jablence. Ale ta uz zmizela mezi jablicky v mise.
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JAK PEJSCI NASLI STRIKACKY

Kdyz se Jablenka zase objevila, byl Viktor moc zvédavy, co mu tentokrat
ukaze. Ale Jablenka ho vzala do parku, a to byl trochu zklamany, protoze
v parku to prece dobie zna. Jenze ono se 1 tam stalo néco zvlastniho.
Byla tam na prochdzce psi rodinka. Sténata skakala, $tékala a pobihala
po travé i na cesté. U cesty byly odhozené dvé injekéni stiikacky. Stéiata
védéla, co to je, protoze zrovna takovymi stiikackami je pan doktor pred
casem ockoval. Hned se zaradovala, Ze s1 budou hrat na doktora. A tak si
Stériata vzala ty stifkacky a délala, jako Ze si davaji iyjekce. Ale jenom
jako, to vite, ze se skutecné nepichala. Ale co se nestalo! To neymensi
sténiatko néjak nesikovné vzalo stifkacku a skrablo se opravdu o tu jehlu
do tlapky. A moc plakalo a narikalo. Pribéhla psi maminka a uvidéla, co
se pithodilo. Hned museli vS§ichni k panu doktorowi, co 1é¢i zviratka. Pan
doktor sténatko osetfil, ale moc se zlobil, Ze s1 §ténata hrala s nalezenymi
stiikackami. Stéfiatko s poranénou tlapkou muselo pak kazdy den chodit
k panu doktorovi na opravdové injekce a na vySetfeni. Pan doktor se totiz
bal, Ze by mohlo byt moc a moc nemocné. Nastésti to vSechno dobre
dopadlo. Stériatku se tlapka zahojila a Zzadnou jinou nemoc nedostalo.
A tak §ténata zase chodila do parku, ale hrala si jenom se svymi hrackama.
Niceho, co se povalovalo jen tak v travé nebo na cest¢, si ani nevsimla,
natoz aby to brala do tlapek.

Viktor pak doma ekl Jablence: ,,Ja vim, mit poranénou ruku, to boli.
Ale prece to zase neni tak strasné. Co se tomu $ténatku jest¢ mohlo
stat?“

A Jablenka hned vysvétlovala: ,Na téch stiikackach, které uz nékdo
pouzil, je plno $piny, 1 kdyz to neni vidét. A kdyz se dostane takova
pina do téla, maze zpusobit razné nemoci, které trvaji hodné dlouho.
Neékterou takovou nemoc pak miizeme mit cely dalsi zivot.“

Viktorovi to piipomnélo néco, co uz znal, a hned se dal vyptaval: ,,Jablenko,
je to stené, jako kdyZz mame Spinavé ruce a néco jime? To pak také mizeme
dostat nemoc. A ja vim, jak se jmenuje: Zloutenka.“

Jablenka kyvala hlavou: ,,Ano, je to stejné. Ale na téch stitkackach je Spina,
co miiZe zpusobit 1 jiné vazné nemoci. Tak st to pamatyy a ani ty st nikdy se
zadnou takovou véci nehray!“

A najednou tam Jablenka uz nebyla. Ale Viktor védeél, Ze §la zase spat mezi
jablicka.






JABLENKA SE VYPTAVA

Viktorovi se zdalo, Ze se Jablenka dlouho neobjevila. Sedél u misy
s jablicky a najednou tu zase byla.

,Ahoj, Jablenko. Tak kam dnes ptjjdeme?* zeptal se hned Viktor.

L, Uz js1 vidél, co jsi mél vidét,” Fekla Jablenka tajemné. ,,Dnes té¢ musim
vyzkouset, jako ve skole. Vsak do ni budes brzo chodit.”

LJé, to se mi libi,“ odpovédél Viktor, ,a jak to budes délatP®

,Mam pro tebe obrazky. Vzdycky najdes ten spravny a muzes ho tieba
vybarvit. A ja tak poznam, jestli sis v§echno spravné zapamatoval.”

Jenze. Viktor ztratil pastelky, takZe nemutze nic vybarvit. Musi§ mu
pomoci, ano, pravé ty! Vzdyt jste vlastné ta dobrodruZstvi s Jablenkou
zazili spolu. Tak si vezmi pastelky, a kdyzZ si nebudes védét rady, maminka
tl pomiize.
Z.DRAVI

Najdi, na kterém obrazku je namalované zdravi, a vysvétli mamé nebo
tatovi, proc je to tak.

DIvNA TRAVA

Na kterém obrizku se zajicek spravné pase? Vysvétlli mamince nebo
tatovi, co by se stalo, kdyby se pasl na $patném miste.

O 7ZLE ZELENE MAKOVICI

Na kterém obrazku bere kotatko spravny mak do buchet? Reknéte
mamince nebo tatinkovi, co se stane, kdyz si vezme $tavu z nezralych
makovic.

JAK PEJSCI NASLI STRIKACKY

Na kterém obrazku si pejsek spravné hraje? Co se stane, kdyz si bude
hrat se stitkackami?










