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SPZ v CR jako sou éast
evropskeé sit e SHE

Narodni si ' Skol podporujicich zdravi v

SHE zakladni hodnoty
Rovnost (equity) — rovny pristup ke vzdélani
a zdravi pro vSechny
UdrZitelnost (sustainability) — Zdravi,
vzdélavani a rozvoj (Skoly) jsou propojené
Inkluze (inclusion) — Rozdilnost je
ocenovana. Skoly jsou komunitou, kde
vSichni citi vzajemnou divéru a respekt
Posileni (empowerment) — Aktivné zapojeni
Jjsou vSichni ¢clenové Skolni komunity
Demokracie (democracy) — Skoly
podporujici zdravi jsou zaloZeny na
demokratickych hodnotach.

CR je sou &asti evropské sit & SHE, ktera méa 43 élent

SHE pilife
Celoskolni koncepce zdravi — kombinace
vychovy ke zdravi ve vyuce s rozvojem
koncepce Skoly, Skolniho prostredi,
Zivotnich kompetenci a se zapojenim celé
Skolni komunity

Ucast (participace) — pocit sounaleZitosti
zaku, zamestnancu a rodicu

Kvalita Skoly — SPZ vytvafri lepSi uCebni
procesy a vysledky. Zdravejsi zaci se lepe
uci, zdravéjsi ucitelé lépe pracuiji

Zaznam, dukaz — rozvoj novych koncepci je
zalozen na predchozich Setrenich

Skola a komunita — aktivni spoluprace Skoly
a komunity

http://www.schools-for-health.eu/she-network

Koordinuje ji CBO jako spolupracujici instituce WHO




e témata podpory zdravi: sport/fyzicka
aktivita, spravna vyziva, drogy-koureni-
alkohol, psychické zdravi, bezpecnost,
Zivotni prostredi, hygiena, sexualni zdravi,
nasili ve Skolach, zdravi dutiny Ustni, ostatni

* hlavni o éekavani do p Fistich 3-5ti let:
rozvijet narodni program SPZ, zvysit pocCet
Skol x pfiklady dobre praxe, spoluprace s
institucemi (fakulty, obce, kraje, ucitelé v
tréninkovych centrech), monitoring a
evaluace, zvySeni zdravi a pohody ve
Skolach, twitter, facebook pro vymeénu
zkuSenosti.

Priklad z Estonska

* NaSim cilem je pfidat k vzdélavacimu
procesu zdravotni poznatky pro blaho déti a
uciteld, a to:

* rozvojem psychosocialniho u€eni, vychovou
ke spravnému pfistupu a ochrané Zivotniho
prostiedi, rozvoji fyzické aktivity, rozvoji
bezpecneho psycho-socialniho kontaktu
celé spolecnosti, ve které se pohybujeme.

6 oblasti pro zkvalitn éni psychosocialniho
prost redi:

« Piatelské a podporujici atmosféra (MS je
pecujicim, pfatelskym a bezpecnym mistem pro
praci a hru. Ucitelé a déti se citi ocenéni).
 Spolupréace a aktivni ueni (Uc&itelé pouzivaji
metody,které umoznuji détem prozitkové uceni.
Problémy se feSi v pozitivnim duchu a tymoveé).
» Z&kaz fyzického a psychického nasili
(Pozitivni osobni pfiklad. MS méa dohodnuty
spolec¢né zasady a pokyny pro feSeni
problematickych pfipad()

« Kreativita se ceni (MS ma nastroje, kt. rozviji
kreativitu. UCitelé rozeznavaji individualitu a
rozmanitost détskych schopnosti, prozitkove
uceni)

» Spoluprace MS s rodinou (Rodi¢e jsou
seznameni s politikou MS. Ugitelé a rodice se
pravidelné setkavaji)

» Podpora rovnych pfileZitosti (Déti se ucastni
stanoveni pravidel ve skupiné. Déti se
specialnimi potfebami maji rovné pfilezitosti k
zapojeni do aktivit a k vyjadfeni svych nazoru a
pocitd)

Volné prelozeno z prezentace Support system for

health and well-being promotion in Estonian educggional
settings




Online manual SHE

http://www.schoolsforhealth.eu/ - dostupny v CJ

Linking your school with other health
promoting schools




Kurikulum podpory zdravi v
mate rské skole

Integrujici principy podpory zdravi, % l
jejichz platnost je vSeobecna, jsou: Kurikulum

% Respekt k pfirozenym lidskym et i
potfebam jednotlivce v celku o] |
spole¢nosti a svéta u.n |

% Rozvijeni komunikace a spolupréace - . i

- stejné pro MS, ZS/SS (0 |
- tato obecnost je dana vyznamem

téchto principu pro zdravi a kvalitu

Zivota Clovéka v kterémkoliv prostredi,

v némz Zzije. Tyto principy maji

schopnost integrovat ¢innost Skoly

podporujici zdravi v jeden celek,

protoze je Ize aplikovat na vSechny

slozky déni v matefské Skole.

(Havlinova, 2008)




Postup p ri tvorb e skolniho kurikula podpory
zdravi

e seznameni s obsahem programu SPZ

« spolecné rozhodnuti (Proc¢?)

« podrobnéa analyza naplfiovani zasad SPZ

« stanoveni, &eho chceme dosahnout (Ceho chceme dosahnout?)
e jakymi zpusoby toho dosdhneme (Jak?)

"N/

kdo za co zodpovida (Kdo?)

Konzultace (osobni, telefonicka), webové stranky, emailova komunikace,
seminar , aj. (online SHE manual).

C.,



1.

12 zasad podpory zdravi v MS
- podminky formalniho kurikula

Ug¢itel(ka) podporujici zdravi

2.V ékové smisené t ridy













9. Participativni a tymové  Fizeni 10.Partnerske vztahy s rodi Ci







Osnova
SKPZ

Pfiloha k FINALNIMIT DMODATEL

4.

Osnova

SEOQINT VZDELAVACT PROGRAM PRO PREDSEOINT VZDELAVANE
SKOLNI KEURIKULUM PODPORY ZDRAVI®

Predstaveni Skoly fobecnad charalteristika ikolp)
¥ Zakladni tdaje o Skole (identifikacni udaje o materske fkole)
¥# Charakter a umisténi kol

¥ Orgamzafni uspoiadani Skely (erganizace vzdélavani)

Charakteristika programu (charalterisiika vedélavaciho programu)
# Filozofie vzdélivaciho programm a intepgrujici principy

s

¥ Dlouhodobé zaméry rozvoje
Ne:ﬁnrmallu Euriknlum (podminky vedéldavdani)

b P;zmﬁ:]mmm ry zdravi a dvandct zisad podpory zdravi v M5

Form:alni kurikulum — tematicky nsporadané (vzdélavaci obsah)
¥ Tematicky celek
* téma (ramcove cile sméiujici k podpofe zdravi)
- podte:nm:ta (jejich charaktenistika a pfifazené ciloveé kompetence)
= tematické East (]EJhlch charakteri 1]
# Pravidla pro h.o:rbu tiidnich programm — tiidnich kurikul
Evaluace fevaluadni systém)
» Popis systému autoevaluce (plin, zphsob shroma®dovani a vyhodnocovdni
i mmaci, indikatory)

Prilohy
Roéni plin — Provadéci plan (pricrity zabezpefujici zkvalitiovani podminek
t'zxielavani}

"!’

- .
» Rady 51-;13: (Skolmi md_, Provoezni fady, Organizadéni fad)
» Zprava o cu:u:mstl.t B

> spoluprice (se

> Iha.lgcl}rp]n]

» Tioidm vzdélavaci progranyy

! BE PV osir. 37 a 38.

* Havlinova, M.; Vencilkowd E. (eds)) Eurikulum podpory sdravd v marefsks Skole. Praha: Portil 2006, s. 169,




Kroky vyb eroveho Fizeni

1. prvni kroky

studium literatury, webu, konzultace

spoleéné rozhodnuti

2. pfihlaska na SzU

Pro¢ Skolu program Skola podporujici
zdravi zajima?

Kdo v8echno projevuje o program SPZ
zajem (feditel, ucitele, rodice, zaci,
obec, jiny partner)?

Co od programu SPZ pro sebe o&ekava?

3. prace na projektu podpory zdravi

4. navstéva Skoly (spolupracuijici instituce)

5. kulaty stul

6. info zfizovateli

kulaty st tl




Seminare

Skolni a t Fidni vzd élavaci program « Uc¢ime se navzajem (12. listopadu
pro p fedskolni vzd élavani s 2014, Brno)
vyuzitim Kurikula podpory zdravi v e SUKyMS

MS (3. a 4. 6. 2014, Praha) e INDI MSPZ



Seminare, materialy

e SUKy e INDI MSPZ

Sdruzené ukazatele formalniho kurikula Indikatory neformalniho kurikula podpory
podpory zdravi v MS

zdravi v MS (2 principy, 12 zasad)
Dotaznik pro rodi¢e
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spoluprace s Katedrou vychovy ke zdravi, http://www.szu.cz/program-skola-podporuijici-zdravi
Pedagogické fakulta MU Brno

» Ochrana pfed navykovymi latkami (pro
predskolni vzdélavani)

»> Zdravy zivotni styl pro predskolni
vzdélavani (vyziva, rezim dne,
relaxace, lidské télo)

> hygienicky obc¢asnik

i likazwil




Vyjadeni ki @ ikulu podpory zdravi a dalsim dokumentim

piediatenym v réme cyklického procesu evaluacefinovace programu Skola podparujicl zdravi

Evaluace/inovace

Skola:

Adresa

1.1. Tematické fin

|21 Fematiciod calky (integrovand bioky)
Jsou struna charakterizovany (smysi, cil, zamér}

Maji pfifazené cilové kompetence ze viech 7 kliéovych kompetenci

Obsahuji namety k podpofe draveho Evotniho styld (okruhy Simnost]
praktickych i intelektowyich)

e-mail

1.2. Pravidla pro tvorbu tfidnich programdi — tfidnich kurikul {TK)

Popis, jak se s KPZ M pracuje, pfi zpracovavani Tk

Formy ickeé prace

Metody vzdélavan]

2. Evoluace (evaluaéni systém)

K HODNOCEN( BYLO PREDLOZENO:

Obsahuje

Obsahuje hodnocent procesd (prace utitelek]

Obsshuje hodnoceni vysledk vzdel u detl)

V plénu evaluace jsou uvedeny prostredky {metody a techniky) hodnocent

Skolni kurikulum podpory zdravi (dsle SKPZ)

Plan evaluace je tasove rozvrien

Provadéci plan na nejblifsi rok

Je stanoveno kdo za co odpovida, kdo bude co hodnotit

Autoevaluaéni 1prava

Tabulky Er\':mém!:h hodnot indikdtord za Skolu

Tabulka zpracovaného dotazniku pro radice

AUTOEVALUAENI ZPRAVA

Jiné;

M patfiEné nalesitasti (viz 2prava, KPZMS 2006, str. 196 )

Vychazi z analyzy SKPZ, NK, FK

SKOLNI KURIKULUM PODPORY ZDRAVT

VyjadFuje se k napliovani zamérl a hlavnich cili SKPZ vzhledem k RKPZ

Obsahuje hodnoceni NK (vsech principd a zasad podpory tdravi — podminek FK -
2+12)

Obsahuje hodnocent FX - pribeh vedelavant (z hisdiska profitkovehs uteni]

1. Titulni strana podle findiniho dodatku

Oznateni ,Skolni vedélévad program pro pFedskolni vedildvani

Wyznateni obdeb platnosti planu

Administrativnl Gdaje (Cslo jednad, razitko, podpis fed ]

Obsahuje hodnocen! FX - pribéh vad@lavant (z hlediska realizace tematickych
cell h planovani a naplfiovani]

Obsahuje hodnocen! (shmuti) vzdélavacich pokrokii déti ve vetahu ke
PZ u ditéte na konci pi' obdobi

2._Zakiodnl daje o Skole (1dentikatnl Gdaje o materskd Skoke]

Nérev 3koly dle rejstiiku

Sidlo Zkoly

Zhizovatel Skoly

Iméno feditele Zkoly

Tpracovatelé programu

£ koly (obecnd Tkol]

1.1. [orgonizace vzdélgvani

Papis budovy Skoly a jejiho okoll

Velikost Skoly, podet tiid

Vinitfni uspofadani Skoly a jednotlivych tid

2 o

vadéldvaciho programu
ZAméry a cile, které se vatahuji k podpofe zdravi

Filozofie ved&lavaciho programu  integrujiel principy

[ Eméry rozvoje

3 kerfkulum
Obsahuje 2 principy a 12 dsad

Ne

Obsahuje hodnacen! Gtinnosti opatreni, h v predchozi Eni
zpravé

SLOVNI HODNOCENI K ZASLANYM DOKUMENTOM

Formalni zpracavani,

Wiachny principy a zésady obsahujl popis zjevné vychdzejici 2 evaluace

Méechny principy a zdsady obsahuji 23méry, co je tfeba upravit zle;

ke

Stranka1z4

DOPORUCENI:

ZAVER

Na zakladé posouzeni doporutuje evaluatorka vydani oevedieni na daldi obdobi:

I WO x NE ]

V piipadé negalivnine zévéru evalutorka navrhuje RESENE:

Evaludtorka:

Podpis evalustory:
Datum:




Rozvrh programu Skola podporujici zdravi

v v/ v v s

Neju €inn &jSi a nejlevn &jSi prevenci vSech vliv 1, které poSkozuji zdravi, je dobra vychova

v rodin é a ve Skole

Materska
Skola

1. 2. 4.

P .@‘. Pohoda Pohoda
O . . vécného socialniho
& | prostfedi prost redi
PROJEKT ZDRAVA
MATERSKA SKOLA
Ut Spolul ¢ast Motivujici
a hodnoceni

s

spoluprace

Pohoda
organiza €.
prostd redi

PROJEKT
ZDRAVA SKOLA

MoZnost
vyb éru,
pFim ére-
nost
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plnost

Skola jako
kulturni a
vzdélavaci
stredisko
obce

L. Frohlichova
frohlichova@
267 082




