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ZASADY PODPORY ZDRAVI V SVP

UCITELKA PODPORUJICI ZDRAVI

+*Obédy spolec¢né s détmi, ucitelky jdou prikladem
s*Vlastni napoje prevaziné neslazené

s*Pohybové aktivity s détmi

VEKOVE SMISENE TRIDY
%+ Cdastelné heterogenni slozeni
s*Kamaradi a sourozenci spole¢né

RYTMICKY RAD ZIVOTA A DNE

s*Minimalizace presun( a spojovani déti

s*Postupna adaptace , Hratky pro nejmensi“

**Pravidla tfid

s*Respektovani individualnich potieb jidla, odpocinku, spanku
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nabrezi Zavodu miru
Pardupicc

TELESNA POHODA A VOLNY POHYB

s*Nabidka pohybovych aktivit pfi rannich hrach

s*Vyuziti télocvicny

s*Volny pohyb zejména pfi pobytu venku

Nabidka doplrikovych sportovnich aktivit - zvysovani fyzické zdatnosti: plavadni,
lyZovani, in-line brusleni.

ZDRAVA VYZIVA

s*Sledovani novych trendl (Zdravi na talifi, doporuceni hygieny)
**Pitny rezim (nabidka neslazenych napojl)

**Mazaci svaciny

s*Mlsné jazycky

SPONTANNI HRA

s»Dostatek volné dostupnych pom{cek, i vytvarnych, tematické koutky
s*Dokonceni hry, zanechani vytvord

s*Dohodnuta pravidla (pocet déti ve skupiné, uklid hracek)
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PODNETNE VECNE PROSTREDI

s*Vybaveni tfid novym nabytkem, estetické ladéni
**Nové hracky a pomUcky na experimenty
s*Postupnd rekonstrukce zahrady

BEZPECNE SOCIALNI PROSTREDI

s*Dospéli jdou prikladem (partnerské chovani vSech zaméstnancd navzajem)
s*Seminare ,Respektovat a byt respektovan® — nedirektivni komunikace s détmi
s*Projekt ,Pratelska skolka“

PARTICIPATIVNI A TYMOVE RIZENI

**Podil jednotlivych zaméstnanct na chodu Skoly

**Pravo vyjadrovat se k planovanym aktivitdm, podavani ndvrha (vylety, kulturni
akce, krouzky, spolecné projekty ...)

s*Veékova rozmanitost pedagogl
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PARTNERSKE VZTAHY S RODICI

“»Schranka pro dotazy a pfipominky, konzultace s u¢itelkami a v feditelné (Caj o
paté)

s*Konzultace s psycholozkou, logopedickd depistaz

s*Zapojeni rodic¢ll do projektl (Dej si na talif, Sportovni hry, Koulelo se jablicko)
*»*Klub rodici

SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY SE ZAKLADNI SKOLOU

e*Vzajemné navstévy

“*Spoleéné programy (dravci, muzikal hrany détmi, pohadky déti ZS apod.)
“»Zajisténi plynulého prechodu (setkani rodi¢t s pedagogy, pfiprava déti na z5)

ZACLENEN{ MATERSKE SKOLY DO ZIVOTA OBCE

s Aktivni ucast na akcich a tradicich mésta— Zrcadlo uméni, Vanocni vystava, ...
s*Sportovni hry

s*Spoluprace s Tyflocentrem — besidky, programy, télocvic¢na
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L PROJEKTY

Pardupicc

Program nespecifické primarni prevence , Dracek”
My nechceme koufrit ani pasivné — ve spolupraci s KHS

Preventivni programy ve spolupraci s FZS
s*Zoubky jako perlicky

s*Otesanek

s*Bezpecné na kole

s*Hygiena

DilCi projekty s rodici

*»*Dej si na talir

s*Kruh zdravi (hygiena a bacily, zdrava strava, lidské télo, pohyb, kamaradi)
s*Koulelo se, koulelo, podzimni jablicko

s*Sportovni pétiboj
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rred zacumes Bezpecneée na kole — program s FZS




waassm  Zoubky jako perlicky — program s FZS
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Kruh zdravi
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Kruh zdravi
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DEKUJI ZA POZORNOST

JANA DVORAKOVA 29. 4.2014
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