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Metodické listy k seminafi ,Vychova k nekuractvi a zdravému Zzivotnimu stylu™ byly
zpracovany v ramci projektu  Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
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studijni materialy pro dalsi zajemce.
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Uvod

Pred 15 lety, kdy slo mé prvorozené dité do 1. tridy a prdce v oblasti podpory zdravi mi tehdy
byla profesné vzddlena, mne nenapadlo premyslet o tom, zda téma vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu patii do skolnich osnov. Neni nic zvldstniho na tom — ocekdvat, Ze takovd
vychova prirozené patri rodiné. Nenapadlo mne premyslet o tom také proto, Ze jsem
vychdzela ze své vlastni zkuSenosti, kdy jsem ve skole absolvovala na 1. stupni viceméné
wjen‘ dopravni vychovu (kterd mne mj. velmi bavila a moznd mi i zachrdnila Zivot).

Tedy neocekdvdam, Ze by veétsina spolecnosti o tom néjak zvldst premyslela - zda ucit - jak si
své zdravi chrdnit. Nad samozirejmymi vécmi zkrdtka nepremyslime, ale...

Diskuse, kterd neprobihd, nevyhranény postoj urcité cdsti spolecnosti, miie byt jednim
z divodii, ktery v nekterych Skoldch predurcuje vychovu ke zdravi jako predmét v poradi
duleZitosti neprdavem az za mnohé jiné predmety.

Vychova ke zdravi patii do Skoly stejne neodmyslitelné jako vyuka jazykii, matematiky,
prirodovédy, atd. Presto u mne pretrvdvd pocit, Ze je ji vénovdna mnohem mensi pozornost
nez jaké se ji vzhledem k vdznosti — jakym téma zdravi bezesporu je - dostdavd. Také zkusSenost
Z praxe mi naznacuje, Ze ackoli by studenti pedagogiky rddi studovali vychovu ke zdravi jako
aprobovany obor, neni o néj mezi studenty takovy zdjem. Snad proto, Ze poptdvka po ucitelich
s touto specializaci je na trhu prdace méné Zddand. Nikoli v§ak proto, Ze by se vychova ke
zdravi ve skoldch neprovddeéla, ale proto, Ze se do povédomi reditelu Skol Cdstecné vmésuje
predstava, Ze tento predmet zvlddne ucit stejné dobre i neaprobovany ucitel. Jestlize
aprobovanost ucitelii vychovy ke zdravi je zdleZitosti druhostupniového vzdéldvadni, o to vic
zodpovédnosti se neprimo ocekdvd od pedagogii predskolniho a mladsiho skolniho véku, aniz
by se na to zvldste upozornovalo.UCcitelé na prvnim stupni zdkladni Skoly a ucitelé
materskych Skol byvaji casto pro své svérence prvni vyznamnou autoritou, se kterou se
setkdvaji mimo svou rodinu. Sdélent ucitele smérem k détem muiZe déti vyznamné ovlivnit na
dlouhou dobu, a také poloZit relativné trvalé zdklady jejich zpiisobu uvaZovdni a jejich
postojum k sobé samym i k okolnimu svétu. Proc vychovdvat ke zdravému Zivotnimu stylu na
1. stupni ZS nabizim pohledem zdravotnika v samostatné kapitole metodickych listi.

Jiste budete se mnou souhlasit, Ze velkym prdanim kaZdého ucitele je, aby Zdky prdce ve Skole
bavila a cas strdveny ve Skole byl casem dobre vyuZitym - déti si co nejvice zapamatovaly.
Moznosti, jak ucinit vyuku zajimavéjsi, a soucasné efektivnejsi, je zarazovat do vyuky
dlouhodobé preventivni programy. Kvalitni preventivni program by mél odrdZet poZadavky na
cile a vystupy ramcove vzdéldvacich pldanii, mél by byt zpracovdn ve spoluprdci napric obory,
byt v praxi overen a mél by mit kontinuitu na minulé i budouct obdobi Zdkovy pripravy.
Liboviili ucitele (Skoly) je, jaky program zvoli. Metodické listy - necht jsou Vdm vhodnou
pomiickou k nékterym z nich.
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Rdda bych zde vyuZila prileZitosti podékovat vsem ucitelium, kteri poukazuji u svych Zdkit na
hodnotu zdravi v kaZdodennim Zivoté a vsem, kterym neni lhostejné, s jakym efektem priméji
Zdaky o zdravi a nemoci premyslet.

Jana Nedbalovd
Pracoviste pro zdravotni politiku a podporu zdravi
krajské hygienické stanice Pardubického kraje
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Proc udit o zdravém Zivotnim stylu na 1. stupni ZS?

Vzdélavani je cesta a Skola prostredek k tomu, abychom mohli vzdélavat déti nejen
ke konkurenceschopnosti na trhu prace, ale i k zodpovédnosti za zdravi, nebot’ jedno
bez druhého se v moderni spolecnosti neobejde.

Mlzeme mit sebevzdélanéjsi narod, ale pokud to bude spolecnost, ktera nebude ke
svému zdravi pristupovat zodpovédné, pak lidé v nejvice produktivnim véku budou
trpét chronickymi nemocemi (metabolické nemoci, poruchy pohybového aparatu,
nemocemi cév, dychacich cest, atd.), coZ ve svém dUsledku povede k vétsi chudobé
spolecnosti, kterd bude vynakladat stale vice financ¢nich prostiedkl na zdravotni pédi,
zatimco produktivita spolecnosti bude vzhledem ke chronickym nemocen klesat.

Vlychovavat ke zdravi ve skole je:
¢+ cesta Ucelnéjsi nez ,Cekat jak to samo dopadne®

¢ UcCelnéjsi - zaCne-li se vcas, i kdyz zdlouhavéjsi, nebot’ musi pretrvavat
generacné, aby se ve spolecnosti efekt tohoto snazeni mohl viibec projevit

+ levnéjsi pro spolecnost i jednotlivce nez feseni dlsledkd pocatecni Ihostejnosti

¢+ vychova ke zdravi dava sanci ucit se zodpovédnosti ke zdravi vSem
détem bez ohledu na jejich rodinné zazemi (ne kazdé dité ma stésti -
mit rodice uvédomélé a motivované ke zdravi)

* nejen vychova, ale predevsim vzdélavani pro zdravi — patii do rukou
pedagogl- specialistd na vychovu (ve spolupraci se zdravotniky)

Jelikoz vychovavat ke zdravi ve Skole je zaleZitosti viceméné posledni generace,
mdzeme si pravem v soucasnosti klast otazku:

proc tolik lidi holduje alkoholu

proc tolik lidi kouri

proc je tolik obéznich lidi

proC existuje sexualni turistika

proc je tolik psychickych onemocnéni
...kdyZ vime, co délame Spatné........

* & & oo o

Dlvod zda se byt prosty. Jesté docela nedavno, pouze 1 generaci zpét, jsme Zzili ve
spolecnosti, ktera se postarala o to, aby kazdy mél praci, aby kazdy mél bezplatnou
zdravotni a socidlni pééi - to vSe bylo samozrejmé.

Prestoze atribut zdravi mél a ma stale stejné vysokou hodnotu, méni se
spolecnost, ve které Zijeme. Zdravi, resp. nemoc je komodita, na kterou je
pohlizeno v trzni ekonomice stejné jako na kterékoliv jiné zboZi. Proto tém, kdo
nebudou muset utracet za drahé Iéky, 1éCbu, tomu kdo nebude odkazan na socialni

1
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davky v nemoci, zbude vice financnich prostredkd pro jiné Zivotni potfeby. Podobny
model hospodareni ale ¢eka celou spolecnost. Proto je v zajmu celé spolecnosti —
vychovavat ke zdravi. Skola je k tomu prostredi vice nez vhodné. Déti ve Skole travi
podstatnou Cast svého zivota. Ve Skole se formuiji relativné pevné postoje a nazory
na zivot a svét kolem nas. Skola je mistem, kde nalézame celou fadu odpovedi na
své otazky. Skola je mistem, které nas pfipravuje pro samostatny Zivot
v dospélosti...Cim dfive s vychovou zacneme, tim snaze v kazdém jednotlivci
vzkli¢i seminko zodpovédnosti za své zdravi. S vékem a vyspélosti osobnosti
pak také za zdravi ostatnich.

Vychovavat — vzdélavat pro zdravi je nutné, protoze:

¢ o zdravi v dobé, kdy jsem zdravi, mnohem méné premyslime
¢ zdravi neni samozrejmost

¢ mezi lidmi panuje mnoho mytd a omyli

¢ informace o zdravi se Casto precenuji

¢ zdravi je prostredek ke st'astnému zZivotu.

To je dlvod proC vychovavat a vzdéldvat ke zdravi.
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Téma zdravi v RVP 1. stupné z$

Vychova ke zdravi je pevné zakotvena ve Skolni legislativé a podrobnéji upravena v
dokumentech, kterymi je Skola povinna se fidit. Vzhledem k tomu, Ze Skola kazdy rok
vytvari nebo obménuje vlastni Skolni vzdélavaci plany, mohla by Vam pri
implementaci preventivniho programu pfijit vhod rychla orientace v RVP, jehoz Cast
tykajici se zdravi nize cituji. Uvedena citace je dle verze platné od 1. 9. 2013
(Priloha ¢&. 2 k Opatieni ministra Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, kterym se méni Rdmcovy
vzdéldavaci program pro zdkladni vzdeéldavani, ¢.j. MSMT-2647/2013-210).

Prevence kuractvi a zdravy Zivotni styl je v RVP ZV (Ramcové vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani) zohlednén pfedevsim ve vzdélavacim oboru Clovek
a jeho svét, v obsahu témat: Lidé a Cas; Clovek a jeho zdravi.

CLOVEK A JEHO SVET (v RVP ZV ¢édst 5.4.1)

vzdélavaci obsah:

1. stupeii

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
> CJS-3-3-01 vyuzivd casové iidaje pii FeSent riznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj
v minulosti, piitomnosti a budoucnosti
> CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni & historické pamdtky, vyznamné uddlosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v némz Zije
> CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé_o rodiné a dinnostech &lovéka, o lidské
spoleénosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na piikladech porovndvd minulost a soucasnost

+ orientace v ¢ase a ¢asovy iad — urCovani Casu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako casovy
sled udélosti, kalendate, letopocet, generace, denni reZim, ro¢ni obdobi{

« soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zptsobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prubéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

+ regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

» béaje, myty, povésti — minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny kraj

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
78k

> CJS-3-5-01 uplatiiuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky
s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a innostmi
vztah ke zdravi

> CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rizného charakteru, vyuzivd bezpecnd mista pro hru
a traveni volného casu; uplatiiuje zdakladni pravidla bezpecného chovani tuicastnika
silniéniho provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
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> CJS-3-5-03 chovi se obezietné pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd

Jje mu neprijemnd; v pripadé potieby poZddd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlddd zpiisoby

komunikace s operdtory tisiiovych linek

> CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pi#i mimoiddnych uddlostech

1. a 2. stupen

Ucivo

lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily
mezi muZem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivéni, zdklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotn{ styl, denni rezim, spravnd vyziva, vybér a zpisoby uchovavani
potravin, vhodn4 skladba stravy, pitny reZim; nemoci pfenosné a neptenosné, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné drazy a poranéni, prevence nemoci
a drazl, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena
partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztaht, etickd stranka sexuality

navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani

v rizikovém prostiedi, oznaCovani nebezpecnych litek; bezpe€né chovani v silniénim provozu,
dopravni zna¢ky; ptedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy ndsili

v médiich

privolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisfiového volani, spravny zpiisob volani na tisiovou linku

mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v ptipad¢ ohroZeni (varovny
signdl, evakuace, zkouska sirén); poZary (pfic¢iny a prevence vzniku poZarl, ochrana

a evakuace pii poZaru); integrovany zdchranny systém
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Co ohrozuje déti a cemu chceme vychovou predchazet

Zdravi Clovéka ohrozuje cela fada faktor(. Nékteré z nich jako jednotlivci ¢i komunity
ovlivnime jen obtizné - genetické mutace, faktory Zivotniho prostredi (voda, vzduch,
plda, ale téz napt. kulturni zvyklosti, ekonomiku, politickou situaci). Jiné faktory jsou
zcela zavislé na vyspélosti spolecnosti (socialni politika a Uroven zdravotni péce) a
naproti tomu stoji jedinec, rodina, komunita a jeho volba — jak zit.

Co ovliviiuje zdravi lidi ?

Zivotni zplisob 50%

Zivotni Geneticky
prostiedi |::> CJ:' zaklad
20% 20%

Zdravotnicke sluzby 10%

Zdroj. Svétova zdravotnicka organizace

VSechny vySe uvedené faktory naznacuji, jak slozité je ovliviiovat zdravi lidi
celospoleCensky. Kazda spoleCnost si vede statistiky o demografii, nemocnosti
obyvatel i statistiky o tom, vjakém véku a na jakd onemocnéni umiraji lidé
predcasné. Vystupy z nich maji nasledné vliv na chovani populaci, formuji spolec¢nost
jako takovou - a to obéma sméry. Chovani populaci ovliviuje statistiky a statistické
vystupy ovliviuji chovani lidi. Podstatny rozdil spociva v tom, ze rychleji statistiky
ovliviiuje chovani lidi, nez aby tomu bylo naopak, jak bychom si prali.

Globalni celospolecensky vyvoj odpovida tomu, ze zatimco v minulém stoleti, dobé
pomérné nedavné, byly nejvétsi hrozbou pro obyvatele planety infekcni
nemoci, ve vyspélych zemich s dynamickym ekonomickym rlstem, jsou nejvétsi
hrozbou neinfekcni — civilizacni choroby.
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CivilizaCni choroby jsou onemocnéni spojena se zplsobem Zivota a dany podminkami
spolecnosti, ve které zZijeme. Jednd se zpravidla o takova onemocnéni, ktera se
v historické dobé nasich predkd témér, nebo viibec nevyskytovala.

Mezi hlavni rizikové faktory civilizacnich onemocnéni patfi:

vysoky krevni tlak,

vysoka hladina cholesterolu,
nadvaha,

koureni,

nizka spotreba ovoce a zeleniny,
nedostatek pohybu

nadmérna spotreba alkoholu.

Nouhwne

Nejcastéjsi chronicka onemocnéni u nas i ve svété:

— onemocnéni srdce a céy,

— nadory,

— onemocnéni pohybového aparatu,
— cukrovka,

— alergie,

— duSevni nemodi,...

Nejvice rizikovych faktori pro vyskyt nejcastéjsich chronickych
onemocnéni je spojeno stim, jak jime, pijeme, kourime a jak se
pohybujeme.

Dokazeme — Ii ovlivnit vychovou zplsob Zivota budoucich dospélych lidi, pak mizeme
snizit i vyskyt onemocnéni, na které se v Ceské republice a ekonomicky vyspélych
statech pfedCasné umira a vydaje s tim spojené stoji statni pokladnu temér 8 %
hrubého domaciho produktu (284 miliard v r. 2010, CSU)!

Y Nejnékladnéjsi diagndzou v uplynulych letech byly nemoci obehové soustavy, které byvaji
dlouhodobé jednou z nejcastéjsich pricin umrti v CR. Vydaje na léceni nemoci obéhové soustavy velmi
rychle rostou, od roku 2000 se zvysily téméF ctyrnasobné — ze 7,5 na 26,8 miliardy korun. Na léceni
zhoubnych novotvard bylo v roce 2010 vynaloZeno 19,2 miliardy a nemoci travici soustavy 13,2
miliardy Kc.
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Viivy jednotlivych rizikovych faktori

Koufeni KVO
Zhoubné nadory
Vyziva
Diabetes
Pnhybnué Chronické respiracni nemoci
aktivita ]
Osteoporoza
Oralni zdrawvi
Alkohol

== Dusewni zdravi

PouZito z prezentace MUDr. Jarmily RaZove, Ph.D a MUDr. Stanislava Wasserbauera
(MZCR).

VYDAJE NA ZDRAVOTNI PECI PODLE DIAGNOZ

Memoc obdhowd soustavy

26 758 mil. KE

Nemods travici soustavy

Faktory eviiviujici zdravotni stav

Memaoci modowd a pahlavni soustavy
Namoo svalowd, kostemi a pojivavi..

Nemoci dychaci soustavy

Paruchy dufavni a poruchy chovani

Poranéni, otravy aj.

Nemaoci nervové soustavy

Nemaa endokrinni a metabolické

Pfiznaky, znaky...

Téholanstvi, porod a Sestineddll

MNemos oka

Infakéni a parazitami nemoc

Nemac krag a kregtvamych angand

Nemod ke

Slavy vzniklé v perinatainim obdobi

Memaos ucha

Wrozend vady a deformace

Vnagi pliting nemocnost a umtnost

IIRUK‘.'!LHB\
BRok 2000

]

o 5000 10 000 15 000 20 000 25000 30 000
v milionech KE
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Vychova k nekuractvi

Pro¢ zd@raziovat prevenci koufeni uc¢ime - li déti zdravému Zivotnimu stylu? Nakolik
je ¢i neni nutné mluvit s détmi o koureni v dobé, kdy predpokladame, ze se jich
koureni jesté netyka?

Nase spolecnost je ke koureni dospélych pomérné liberdlni a ani détem koureni
nezakazuje, snazi se ,jen" regulovat dostupnost tabaku nezletilym. A to i presto, ze
tabak je artikl podobny zbrani.

Dlvodem regulace dostupnosti tabaku do 18 ti let véku je skuteCnost, ze vétSina
téch, kteri koufi, s kourenim zacala pred dosazenim plnoletosti. Legislativni opatfeni
ma tedy snizit riziko pred¢asného uzivani tabaku, které s sebou nese nejen vysSi
riziko poSkozeni biologicky nezralych tkani, ale zejména riziko mozného vzniku
zavislosti. Zavislost na tabaku (Ucinnou latkou je nikotin) Ize charakterizovat jednak
jako zavislost psychosocialni a jednak zavislost fyzickou.

Psychosocialnimi aspekty koureni zacina. Zpravidla je pritomen faktor spolecensky
(kamarad nebo jina blizka divéryhodna osoba) a faktor opakovaného navyku, ktery
se upeviuje s délkou a frekvenci kurackého chovani. Pokud by zavislost na tabaku
méla pouze psychosocidlni stranku zavislosti, nemuseli bychom s nejvétsi
pravdépodobnosti vyclefiovat vychovu k nekuractvi jako specifickou prevenci.
Skutecnost, ze tabak a v ném obsazeny nikotin je latkou, ktera vyvolava v nervové
tkani kufaka charakteristické zmény, které mohou byt nevratné, Cini tabak latkou
nadmiru nebezpecnou. Je nebezpecnéjsi o to vic, ¢im nizsi je veék Clovéka, ktery jej
zaCne uzivat.

Vénovat pozornost tématu koureni az na druhém stupni zakladni Skoly mdze byt zaky
vnimano mnohem vice jako zakdzané ovoce. Obdobi dospivani, pro které je
charakteristické hledani vlastni identity, je obdobim experimentovani a obdobim
posouvani vlastnich hranic spojenych casto se vzdorem, pocitem neohrozenosti,
potfebou dokazat sobé i druhym odolnost, neni pro zahajeni specifické prevence
nejvhodnéjsi. Z toho ddvodu je i vychovu k nekufactvi vhodné zarazovat spolecné a
nerozdilné s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu jiz v pfedSkolnim veku. Ve véku,
kdy si dité utvari prvni nazory na to, co je a neni spravné. Zadna vychova prfi tom
nesmi déti désit a nesmi byt dlivodem stretu s rodici. Proto je velmi ddlezité seznamit
se pred tim, nez zaCneme s programem, osvojit si asertivni techniky komunikace a
pripravit si odpovédi na pfipadné namitky rodi¢d, zejména téch, ktefi sami koufi.
Rodice by méli byt predem seznameni se zarazenim programu do vyuky.

Predlohou Vam mdZze byt i tento dopis:
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Vazeni rodice,

soucasti povinného skolniho kurikula na 1. i 2. stupni zakladni skoly je vzaeéldavaci
oblast Clovék a jeho svet a Clovék a jeho zdravi. Tato oblast vzdelavani, jak jiste vite,
predstavuje také cast, ktera se mimo jiné tyka vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
a k odmitani navykovych latek. Vérime, Ze je nasim spolecnym zdjmem predejit u
Vaseho ditéte chovani, které by mohlo ohrozit jeho zdravi. Proto si Vas dovolujeme
touto cestou informovat, Ze budeme pribézné do vyuky zarazovat preventivni
program, jehoZ soucasti je vychova k nekuractvi,

JelikoZ jsme si védomi, Ze se v nekterych rodinach kouri, radi bychom Vas
ujistili, Ze program neni zaméren proti kurakim, ale proti koureni. Program
Jje nastaven velmi citlivé, nemusite proto mit obavy, Ze by zasahoval do Vaseho
rozhodovani kourit.

Vase dité bude seznameno s nebezpecim, které koureni tabaku
predstavuje, zejména vsak s rizikem spojenym se zavislosti.
Cely tento program citlivé zapada do konceptu programu o zdravém Zivotnim stylu.

V zdjmu Vaseho ditete Vas timto prosime o spolupraci. Obrati-li se na Vas Vase dité
s dotazy nebo s prosbou o pomoc pri reseni domaciho ukolu, prosime Vds, abyste
byli trpélivi a diteti i nam pomohli. Budete-li mit zdjem seznamit se podrobnéji

s obsahem programu, radi Vam vyhovime.

Veérime, Ze je v nasem spolecném zdjmu, aby Vase dité v budoucnu nekourilo.
Koureni je nemoc, kterou odbornici pro silnou navykovost zarazuji mezi psychické
poruchy a kterd predstavuje radu zdravotnich, ale i socioekonomickych rizik pro
budoucnost Vaseho ditéte.

Déekujeme za pochopeni

Skola podporujici zdravi
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Prevalence détského kuractvi

Kuractvi déti je zavazny problém pro jednotlivce i celou spole¢nost. Z prizkumi
poslednich let vyplyva, ze vek deti, které jiz nekdy zkousely koufit, se posouva do
stale ranéjSiho véku. Cim nizsi je vék déti, tim je riziko vétsi, Zze jiz prvni kontakt
s tabakovym kourem mlZe u nich vyvolat nevratné zmény v centralni nervové
soustavé (CNS). Citlivost a stavba acetylcholinovych receptorl je téz geneticky
podminéna. Acetylcholinové receptory v CNS jsou odpovédny za vznik tzv. fyzické
zavislosti. Nikotin obsazeny v tabakovych listech byl odborniky oznacen za drogu
s extrémni navykovosti — byva dokonce povazovan za navykovejsi nez heroin.
Ucinky nikotinu jsou jemné, o to vice vSak zakernéjsi. Byly zaznamenany pripady,
kdy jiz jedna vykourena cigareta vedla ke vzniku zavislosti (u déti).

Nikotin se do téla vstfebava nejen aktivnim kourenim, ale téz pobytem v zakourené
mistnosti, kdy je do téla absorbovan kromé sliznic (dychaci a travici soustavy) také
kGZzi. Nikotin je pak v téle odbouravan nékolika cestami, predevsim jatry. Enzymy,
které se na odbouravani nikotinu v jatrech podileji, maji u rliznych osob individualni
aktivitu, coZz je jeden z aspektl, které hraji kliCovou roli pfi vzniku zavislosti.
Metabolizovany nikotin se nazyva kotinin a pretrvava v organismu vice nez 2 tydny.

ZvySenou aktivitou nervového systému nikotin ovliviiuje vétSinu Zzlaz s vnitfnim
vylucovanim. Ma vliv na stitnou Zlazu i reprodukéni organy. Zpdsobuje zizeni prisvitu
ovliviiuje ndladu a snizuje odolnost vaci stresu. Koureni v détském véku mdze byt
priinou vaznych psychickych onemocnéni (formy panické poruchy).

Nikotin je vSak jen jednou sloZzkou ze 4 000 jinych, které se pfi horeni tabaku
uvoliuji. Drazdivé latky v tabakovém koufi zvysuji senzitivitu organismu. Pati tak k
nejvyznamnéjSim alergendm! Mezi nejcastéjsi latky zodpovédné za onemocnéni
dychacich cest, predevsim Castéjsi zanéty pridusek, patfi oxidy siry, oxidy dusiku,
uhliku, amoniak, formaldehyd, toluen, ... pdsobi toxicky na sliznice a sténu cév
a spolu s dalSimi latkami vyvolavaji zanétlivé reakce. Tabakovy kouf vyznamné
snizuje imunitu.

Chemické latky vnikajici do organismu se v organismu mohou metabolizovat na latky
jiné chemické povahy, mohou se v organismu ukladat (napr. tézké kovy), pozménéné
nebo nezménéné vyluCovat. Nekteré latky se z organismu vylou¢i béhem nékolika
hodin (napf. oxid uhelnaty) - pokud je osoba mimo dosah tabakového koure, jiné se
z organismu vylucuji fadu let (napf. radioaktivni polonium), nékteré vibec ne (napf.
kadmium).

Dehet, tmava lepkava hmota, ktera se uvoliuje horenim — obsahuje az 50
miliard drobnych pevnych &astic, které v objemu vzduchu 1 cm?® dosahuji hodnot az
10 tisickrat vysSich nez vzduch znelistény pobliz dalnice v dobé jejiho nejvyssiho
provozu (doc. Kralikovd). Dehet je tvoren napf. benzenem, radioaktivnimi latkami



" ..
* X % o
* * °
- * * L]
evropsky L

socialni, - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

(izotopy radonu, olova, polonia) a fadou predevsim rakovinotvornych latek, kterych
bylo identifikovano az sto. Tabakovy kouf byl pro svou nebezpecnost (bezpecna mira
jeho wuziti nebyla nikdy stanovena) oznacen za kancerogen s nejvyssi tfidou
nebezpecnosti. 3

V disledku koufeni umira kazdym rokem v Ceské republice, podle nejnovéjsich
prizkumd, asi 16 000 lidi, z toho jich Sest tisic zemfe na rakovinu plic (prokazatelné
souvisi s kourenim).

Pfes vdechna tato zjisténi nejsou déti v Ceské republice pred nasledky koufeni
dostatecné chranény. Ve studii ESPAD az Ctvrtina dotazanych déti 15 — 16letych

uvedla, Ze prvni zkuSenost s kourenim ziskala do véku 11 let (viz. nasleduijici
obrazek).

Vék zacatku koureni a zahajeni denniho koureni v % (ESPAD, 2007)

Obrazek 3-2: Vék zacatku koureni a zacatek denniho koufenf (v %)

35,0
30,0 | 283
3 ~ zkuSenost s prvni cigaretou
— veék zaCatku denniho kourenf
25,0
20,0
15,1
15,0 NIaL e M8
10,0
5.8

50 | 35 3,3

0,0

do 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let

Veék

Pocet kufakd ve véku 15 -16 let je v Ceské republice primérné 40 % a téch,
ktefi koufi denné 26 % (evropska studie - ESPAD, 2011). Prestoze je v Ceské
republice zakazan prodej tabakovych vyrobkd osobam do 18 let, usuzuje 97 % zakd,
Ze jsou pro né tabakové vyrobky snadno dostupné (ESPAD, 2007). Data z roku 2012
zarazuji 15leté ceské divky - kuracky na 2. misto ve svété a 15 leti chlapci -
kuraci zaujimaji 4. misto (publikace Zavislost na tabaku, 2013).

11
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Pro pochopeni vzniku zavislosti na nikotinu a jeji prevenci je velmi daleZité zjistit, v jakém
véku soucasni i byvali kuraci zafinali s koufenim. Tato skuteénost byla zjiStovana
otazkou ve znéni "V kolika letech jste zaCinal(a) s kourenim?".

Graf ¢. 7 - V kolika letech zacinali s koufenim? (%)
N = 587 (2009)

25,0

20,0 f
15,0 A /
Nl

10,0
7,0
0,0
1-glet|7-stt| 710 [ 12| g | tamet | 1506t | 1800t | 170t | 180t 1?3
=t It Vice
|_._|':hda1 0.8 05 1.0 38 4.1 106 | 196 | 128 | 114 | 128 | 228

Zdroj: Wzkumnd zpréva o prevalenci kurdctvi v CR (SZU, 2010)

Pocet déti, které uz nékdy zkusily koufit je patrny z nasledujiciho grafu. Koureni déti
v poctu 1 cigareta alesponi jednou tydné je povazovano odbornou verejnosti za
pravidelné koufeni (u dospélych je za pravidelné koufeni povazovana spotfeba 1
cigareta denné)

Obrazek 19. Déti, které uvedly, Z2 uf nékdy koufily alespon jednu cigaretu

15 lat £ Zkusenost
" s koufenim
13 Jet i (v %)
50
B Divky
16

11 let g B chlapci

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 380% 90% 100%

HBSC — Ceska republika — 2010 / Zdravi a Fivotni styl Skoldkii Fi
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Tydenni interval je pro kourici relativné pravidelnym navykem s psychosocialnimi
souvislostmi. Koufeni v tomto intervalu vyznamné koresponduje s koufenim v
dospélosti (Van De Ven et al., 2010).

V 15 ti letech koufi v CR 28 % divek a 22% chlapcii.

Obrazek 20. Déf, které uvedly, 2 koufi nejméné jednou tydné

15 let Kouieni aspofi
1x tydné (v %)
13 let [ | Divky
1 [ | Chlapci
11 let 2

0% 10% 20% 30% 40% OS50% 60% 70% 80% S50% 100%

78 HBSC — Ceska republika — 2010 / Zdravi a Zivotni styl kolaki

13
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Souhrn nejcastéjsich , proti" vychové k nekuractvi
- diskusni naméty vyuZitelné pro pedagogy vSech stupnti skolniho vzdélavani.

Dne 13. ledna 2014 se v Pardubicich konal, v ramci projektu Vychova ke zdravi
v pedagogické praxi (CCV], o.p.s), seminar pro ucitele materskych Skol, kde byli
Ucastnici tohoto seminare vyzvani, aby se pokusili sepsat vSechna ,proti*, se kterymi
by se mohli v praxi pfi vychové k nekuractvi u rodi¢d setkat. Jejich souhrn Vam zde
v prehledu nabizim.

Nametem k otdzkam bylo nalézat vhodné odpovedi na mozné argumenty rodici a
posilit tak jesté lépe dlvody k zaclenéni vychovy k nekuractvi do praxe MS, tedy
spolu s dalSimi programy zamérenymi na spravné navyky a zdravy Zzivotni styl —
béznou soucast kurikula predskolniho vzdélavani.

Argument ,proti® - vychova | Argument ,pro" (odpovéd’ ucitele)
k nekuractvi neni nutna, protoze...

1. Koureni je soukroma zalezitost, mam | Koureni je soukroma zalezitost kazdého

to rad, mohu si délat, co chci, kuraka jen do urcité miry. My s Vami o tom
omezuje to mou svobodnou volbu, ale nechceme polemizovat a vmésovat se do
své penize mohu utracet, za co Vaseho osobniho rozhodnuti koufit. Nasim
chci..., nic vam do toho neni! zamérem je ochranit Vase dité pred

nebezpecim, které je spojeno s kuractvim, at’
uz pasivhim ¢ aktivnim. Nemame
v imyslu omezovat Vasi volbu koufrit,
chovate-li se zodpoveédné ke svému ditéti.
Zijete v moderni spolecnosti, ktera si
uvédomuije rizika spojena s kourenim, proto
jsou  preventivni  programy  vychovy
k nekufactvi podporovany z rliznych Grovni
(ministerstvo Skolstvi, zdravotnictvi, obecni
vyhlasky, zakony atd.). Dité ma pravo na
informace o koureni bez ohledu na to, zda
rodie koufi ¢ nikoli. Dité nemlze byt
rukojmim nezodpovédného rodice.

2. Nekoufim v pfitomnosti déti Nekourit v pfitomnosti ditéte je velmi
rozumné a délate dobre. Presto to samo o
sobé nestaci, aby se Vase dité stalo védomé
nekurakem, musi védét proc jim byt nechce.
Nedostane - li tyto informace vcas, mohlo by
si tuto otazku zacit klast az soucasné s prvni
vykourenou cigaretou. Zaroven nemiiZete
vyloucit, Ze Vasemu ditéti tabak nikdo
nenabidne.
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3. Dité tomu nerozumi

Dité dokaze vhodné volenym zplsobem
porozumét i velmi slozitym vécem. Programy,
se kterymi pracujeme, vznikaly fadu let ve
spolupraci s odborniky na pedagogiku a
zdravotni  vychovu.  Jsou v souladu
s modernimi  postupy a byly ovéreny
vmnoha Skolach. Pomfizete-li nam,
spolecné mtizeme dosahnout cile - aby
Vase dité koureni prirozené odmitalo,
nestalo se na tabaku zavislym.

4. Je to zbytecné, déda koufril a dozil se
vysokého véku, rizika z koureni se
prehanéji

Rizik z koufeni je opravdu velmi mnoho,
nastésti v tomto pripadé je jen na nas, zda
vedle vSech dalSich nastrah v Zivoté budeme
na pomysinou misku vah pridavat dalsi
polinka predstavujici ohrozeni zdravi. Ani
odbornici dnes nedokazi predem urcit
C¢i organismus bude na toxické latky
z tabakového koure zvlast' citlivy a
ktery naopak dostatecné odolny proti
onemocnéni zplisobenych vdechovanim
koure. Riskovat se vtomto pripadé
nevyplati, jde prece o zdravi a Zivot Vaseho
ditéte!

5. Blbnete détem hlavu

Nemusite se bat, Ze bychom dité poskodili
tim, ze si budeme povidat o nebezpedi
z koureni. Naopak - v€as a vhodné
zvolenym zplisobem miizeme u ditéte
posilit odmitavé postoje k cigaretam a
koufeni. Vime jak na to a pomUzete-li nam,
mdzZe to byt prospésné nejen pro Vase ditg,
ale i pro Vas a Vase okoli.

6. My nekoufime, nas se to netyka

Kéz bychom to mohli fici o vSech rodinach.
Vase dité vSak neZije v izolaci od okolniho
svéta. Drive nebo pozdéji si zacne klast
otazky a je dilezité, aby se spravné
informace dostaly kditéti vcas a
pfiméFenym zplisobem - tj. pfimérené
véku a pravdiveé!

7. Stejné si to jednou musi vyzkouset

Vase dité by mélo predem znat rizika,
ktera jsou spojena s kuractvim tabaku
a mélo by jim umét porozumét. Riziko
vzniku zavislosti hrozi jiz po prvni vykourené
cigareté. Snazme se alespon pokusit
pfipadné jeho experimenty s koufenim
odsunout co nejpozdéji. Zavislost na
Také proto hraje nekuracky priklad rodice
velkou roli!

15
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8. Urcité jsou dllezitéjsi véci, které
mate déti ucit

Vychova ke zdravi je soucasti Skolniho
vzdélavaciho planu vydaného MSMT a tedy
povinnosti ucitele se ji zabyvat. Posud’te
vSak sami, nakolik je zdravi dilezité
pro Zivot. Spravnou vychovou zvySujeme
Sance ditéte prozit zivot ve zdravi a
v odpovédnosti za své zdravi.

9. Nemam zapotrebi, aby mé doma dité
poucovalo

Uvédomte si, prosim, Ze dité Vas nebude
poucovat, pokud nebudete kourit v jeho
pritomnosti.

Tim, Ze nebudete koufit pred ditétem,
neni dotcena Vase vlastni volba koufrit!
Nekourenim v pritomnosti ditéte predchazite
riziku zdravotnich komplikaci spojenych
s pasivnim kourenim (alergie, bronchitidy,...)
a priklad nekouficiho rodice je pro Vase dité
také velmi vyznamny.

10. Nikdy jste nekourili, nedovedete si to
predstavit

Nemusime byt kuraci, abychom védéli, co je
spravné. Chapeme, ze je to pro Vas narocna
situace, ale nakolik bude obtizna zalezi jen
na Vas a na Vasem zodpovédném postoji —
nekoufit v pfitomnosti déti. Dospély kurak
ma volbu koufit doma ¢i jinde, ale ditéti je
pravo na Cisty vzduch nejcastéji upirano
pravé v jeho vlastnim domové. Prosim
zamyslete se nad tou absurdni situaci.
Prejete-li si, aby Vase dité jednou
netizZily problémy s koufenim, nebraiite
nam vychovavat Vase dité jako
nekuraka.

11. Déti jsou na to prilis malé, spise je na
to privedete

Déti vnimaji vSe co se kolem nich déje od
okamziku, kdy jsou schopné poznavat svét.
Predstiranim, Ze se jich koureni netyka,
protoZe nemaji pristup k cigaretam je
podobny, jako bychom chtéli predstirat, ze
nema cenu ucit déti prechazet silnici, protoze
jej stale jesté vodime za ruku. Koufeni
neni prirozené chovani a je vhodné déti
poucovat mnohem dfive nez si vytvori
k cigaretam a koufeni kladny postoj.
Cim dfive uc¢ime déti hygienickym navykdm,
tim prirozenéji si je osvoji. S vychovou
k nekuractvi, ale také ke spravné vyzivé,
pohybu, je to stejné jako s hygienickymi
navyky. Cim dfive — tim Iépe!
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12. VSude jsou reklamy, stejné vidi vSude
vrstevniky koufit

Vidét druhé koufit jeSté nemusi znamenat,
Ze z VaSeho ditéte bude také kurak. Pokud si
prejete, aby Vase dité nekourilo, méli byste
nam pomoci posilovat u Vaseho ditéte
odmitavé postoje a nebranit
informacim, které mohou byt do
budoucna zasadni pro rozhodnuti
ditéte stat se jednou nekurakem.

13. Cely Zivot koufim a kolem mé umiraji
driv ti, co nekoufi

Je vhodné si uvédomit, Ze pomér
nekuiaki a kurakd je v nasi spolecnosti
7:3. Neni tedy nic prekvapivého na
tom, Ze kolem Vas také umiraji
predcasné nekuraci. AvSak maloktery
celozivotni kurdk se dozije svych 70.
narozenin. Nejvice zdravotnich komplikaci
postihuje celozivotni kuraky ve vékové
skupiné mezi 45 a 59 lety.

14. Popuzujete déti proti rodicim a
poukazujete na chyby rodicl

Déti se vMS seznamuji stim, Ze vétsina
dospélych lidi zacala koufit v dobé, kdy
neméli dost informaci o tom, Ze koureni
Skodi zdravi. Kouf je natolik navykovy, Ze
kdo si jednou zvykne, obtizné odvyka.
Mnoho dospélych koufi, protoze teprve
»Sbiraji* sily na boj proti chuti koufit.

Tim Vam neupirame Vase rozhodnuti
kourit, ale je nasi povinnosti chranit
déti pred rizikem zposkozeni zdravi
kourem. Proto Vam ,jen" doporucujeme:
nekurte pred détmi a neodmitejte je, chtéji-li
si s Vami na toto téma povidat. Rozhodnete
— li se prestat kourit, bude to urcité spravné
rozhodnuti a Vase dité bude na Vas hrdé.
Rozhodnuti je ale jenom na Vas!

15. Nic vam do toho neni

Kazdé dité ma pravo na ochranu pred
poskozenim zdravi (zaruceno Ustavou
CR).

Kazdé dité ma pravo na informace o koureni
bez ohledu na to, zda jeho rodic¢e koufi Ci
nikoli.

Prejete-li si, aby VaSe dité jednou netizily
problémy spojené s kourenim, nebrarite nam
vychovavat Vase dité jako nekuraka.

Kdyby to bylo spolec¢nosti lhostejné -
neexistoval by zakon zakazujici détem prodej
cigaret do 18 let a zakazujici reklamu
mifenou na déti, ...
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Legislativa a kontrola tabaku

Ceska republika se dne 30. srpna 2012 stala smluvni stranou Ramcové (mluvy WHO?
o kontrole tabaku (F(;TC)3, ke které se prihlasila od roku 1990 jiz stovka zemi celého
svéta. Ratifikaci se CR zavazala k posileni ochrany verejného zdravi pred Skodami
plsobenymi uzivanim tabakovych vyrobkd.

Co se rozumi kontrolou tabaku?

Jde o fadu rliznych strategii zamérenych na:

> snizovani nabidky (kontrola prodeje, omezeni’ nezakonného obchodovarni,
podpora alternativnich ekonomickych cinnosti)

> snizovani poptavky (dariovd a cenova politika, regulace obsahu tabak.
vrobkd,  poZadavky — na  znaceni  baleni,
informovanost,  vzdélavani, verejné  povédomi,
omezovani reklamy,sponzorstvi,dostupnost Iecby)

> snizovani Skodlivych Gcinkd tabakovych vyrobkd

s cilem

zlepsit zdravi populace prostrednictvim odstranovani nebo snizovani spotreby
tabakovych vyrobk{ a expozice tabdakovému koufi.

Kroky, které k danym cildm povedou, znamenaji pravni Upravu v oblasti
kontroly tabaku.

Soucasné platny ,hlavni* zakon, jehoz novela je pripravena ke schvaleni viadou, je
Zakon o opatienich k ochrané pred skodami plisobenymi takovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonl (Zakon ¢. 379/2005 Sb.).

Jednou z hlavnich priorit nového pripravovaného zakona o ochrané zdravi pred
navykovymi latkami (zkraceny nazev) je zvySeni ochrany déti a mladeze pred
Skodami plsobenymi navykovymi latkami.
Zahrnuje zejména:

v posileni ochrany pred expozici nepfimému tabakovému koufi a

nekurackého prostredi (rozSifeni mist se zakazy koureni, definuje
stavebné oddélené prostory, nové pravomoci obcim,...)

v' rozSiteni plsobnosti zakona na netabakové vyrobky (vodni dymky,
apod.)
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v' zabyva se moznostmi prodeje tabakovych vyrobkl (omezeni)

v’ zlepSeni vymahatelnosti zakona- zejména v souvislosti se zakazem
prodeje tabakovych vyrobkd osobam mladsim 18 let

2 Svétova zdravotnicka organizace
3 Framework Convention on Tobacco Control
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Zakladni doporuceni uciteltim ve vztahu k rodic¢tim:

v

VYSVETLETE, Ze wychova k nekurdctvi je Vase povinnost a soucdst skolniho
kurikula, v zajmu vychovy ke zdravi

PODTVRDTE SI - ODPOVEZTE RODICUM OTAZKOU: polozte rodiciim otazku,
zda si preji, aby jejich dité kourilo.

UJISTETE RODICE, Ze Vase aktivity nesméruji proti kurskdm, ale koureni!!!
Ujistéte rodice, Ze jim programem neodpirate jejich viastni rozhodnuti kourit,

POZADEJTE RODICE O POMOC, nebot’ sebelepsi program nemiZe byt
efektivni bez pomoci rodicd a Vy jednate v zdjmu jejich deti!

ZDURAZNETE VYZNAM PROGRAMU — problém se tykd i déti nekurdkd, nase
spolecnost stale nemd vytvoreny dostatecné mechanismy, jak déti ucinnée
chranit pred zavislosti i expozici tabakového koure. Postoje deti k drogam je
vhodné formovat jiz v dobe, kdy deti ucime co je a neni zdrave.,

VYJADRETE POCHOPENI — wznejte, Ze se rodice, prarodice, kteri kouri, mohou
pred détmi ocitnout v obtiZné situaci, ktera ale neni neresiteind — mizZete jim
pomoci tim, Ze nabidnete radu, napr:

NABIDNETE — jak hovorit s détmi na téma: koureni a ja; nabidnéte informaci,
kde vyhledat odbornou pomoc, rozhodnou — Ii se prestat kourit.

DOPORUCTE: nekourit pfed détmi a v uzavrenych prostorach, kde se pohybuji
aeti,



" ..
* X % o®
* * °
- * * L]
evropsky L

socialni, - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost ~ PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zakladni doporuceni uciteltim ve vztahu k détem:

> ODMITEITE KOUR, ale ne kuréky! NEJISME PROTI KURAKUM, ale proti
koureni!

» NETRAUMATIZUJEME deéti rizikem smrti nebo blizké nemoci!

> VYSVETLUITE: proc dospéli lidé kouri, vyvarujte se véak odpovédi , kuigkdm to
chutnad", poukazujte na zvyk, se kterym nejde snadno prestat.

> VYJADRUIJTE POCHOPENI KURAKUM, kteri se jesté nerozhodli prestat koufit
je to ,béh na dlouhou trat™.

> UCTE DETI proc se chranit a jak - "Retka neni nas kamarad!"

> BUDTE TRPELIVI, prestoZe zcela déti nereaguji podle Vaseho ocekavani a
nepolevuijte ve svém Usili.
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Piehled preventivnich programli se zamérenim na zdravy Zivotni styl a
prevenci koureni pro I. stupen ZS

Zminény zde budou programy, se kterymi jsem se osobné setkala, a které povazuji za
zaarile. Vycet zde uvedeny nemusi proto zahrnovat vsechny programy pouzivané

v CR a nebudou zde zmiriovany ani programy dopravni vychovy, ktera je jiz povinné
zarazovana samostatne.

Normalni je nekoufFit — program zdravého Zivotniho stylu a prevence koureni,
vytvoren ve spolupraci pedagogické a |ékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné
tzv. na zakazku Ligy proti rakoviné. Program je kontinualni od 1. do 5. tfidy a volné
navazuje na program vyuzivany v nékterych materskych skolach znamy pod nazvem
»,My nechceme kourit ani pasivné". Mezi metodické materialy programu patri DVD

s pohadkami, metodiky pro ucitele s pracovnimi listy pro déti a interaktivni pomUcka -
program pro praci s interaktivni tabuli. Program zahrnuje témata o lidském téle,
spravné vyzivé, dennim rezimu, o zdravi prospésnych a skodlivych ¢innostech vcetné
koureni a piti alkoholu.

Prevence zavislosti pro I. stupen ZS — program se v $iroké Skale témat zabyva -
formou metodickych pfibéhd a pohadek - réiznymi zavislostmi (alkohol, 1éky, koufeni,
injekeni strikacka, doping, ...). Poutavou pohadkou o tfihlavém drakovi détem
vysvétluje vyznam zdravi, pricemz kazda hlava draka predstavuje jeho jednu soucast:
zdravi psychické, fyzické i socialni. StéZejni ¢asti tohoto programu je vypravéni a
diskuse. Program vznikl ve vzdélavaci spolecnosti Filia.

Ucime se s policii — program preventivné informacni skupiny Policie CR pro 1. aZ 9.
roCniky ZS. Soucasti programu je prace déti se zapisnikem ,Ajaxdv zapisnik®. Jedna
se o uceleny cyklus prednasek s vyuzitim pracovnich listli, kvizd, her, videoprojekce
atp. a zahrnuijici napriklad tato témata: Doprava, Predstavuje se policie, Sikana,
Drogy, Normativni systém spolecnosti atd.

Pyramidacek — program vytvoreny odborniky na vyzivu ¢lovéka (Statni zdravotni
Ustav). Program zahrnuje metodické materialy pro ucitele, pracovni listy pro déti a
interaktivni pomcku — program pro interaktivni tabuli. Zaméfuje se na vychovu ke
spravné vyzivé. Vyhodou je jeho navaznost na stejnojmenny program pro MS.

Hejbej se! Nedej se! — program vytvoien v Ustavu preventivniho Iékarstvi LF MU
Brno. Jedna se o program zamerfujici se na zvySeni pohybove aktivity déti na L. stupni
ZS v ramci vyuky jednotlivych predmétd. Cilem je napomoci pfi primarni prevenci
zamérené proti disledklm hipokinézy - nadvahy a obezity déti. Manual pro ucitele
obsahuje zaklady anatomie, fyziologie lidského téla, informace o vyvoji détského
organismu a jeho adaptaci na zatéz, dale pak informace o détské obezité, pyramidé
pohybu, zasobnik pohybovych her urcenych do jednotlivych predmétd a pracovni listy
pro déti. V ramci projektu zarazuji ucitelé do kazdého predmétu 10 minut pohybové
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aktivity, které nejsou na ukor vyucovaného predmétu, ale naopak jeho soucasti. V
celorocnim projektu je na zacatku vyuzita motivacni hra s 12 pracovnimi listy pro
déti.

Hravé zij zdravé — internetovy kurz zdravého zivotniho stylu pro déti

- celorepublikovy projekt, ktery oslovuje déti, rodice a tridni kolektivy. Interaktivni
internetovy program je podporeny soutézi o hodnotné ceny. Program probiha formou
kurzu zdravého Zivotniho stylu v rozsahu 4 tydenniho kurzu v ramci 4. lekci. Lekcemi
se prochazi postupné, navazuji na sebe a nelze je "preskocit". Obsahuje ¢ast
edukativni a ¢ast zaznamovou. Zaznamova ¢ast je formou denicku. Internetové
adresa programu: www.hravezijzdrave.cz:

Vice informaci o preventivnich programech a mnohé dalsi informace z oblasti
podpory zdravi Ize ziskat na internetovych strankach:

www.vychovakezdravi.cz
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Doporucené odkazy:

Metodika vychovy k nekufactvi pro MS, doprovodné materidly, edukace pro
rodice (Liga proti rakoving)

WWW.Ipr.cz

Metodika vychovy k nekufactvi pro I. stupert ZS (Pedagogickd fakulta MU
Brno)

http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/

DVD s pohadkou O cigareté Retce, objednavky metodickych materiald
k programu Normalni je nekoufit — objednavky:

www.msdbrno.cz, e-mail: info@msdbrno.cz

Interaktivni program pro ucitele i rodiCe mladsich Skolnich déti dostupny na
internetu:

www.nekuratka.cz

Spolecnost léCby zavislosti na tabaku — stranky odborné spolecnosti na
problematiku tabakismu

www.slzt.cz

Problematika koureni ve vztahu k détem
www.bezcigaret.cz

Problematika kufactvi vénovana Siroké verejnosti — nejvétsi portal v CR
www.kurakovaplice.cz

Preventivni programy z oblasti vychovy ke zdravi tematicky utfidéné
www.vychovakezdravi.cz
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