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Kratky
odborny
navod
dostatecné
odpovédnym
milencim

MUDr. Jaroslav Jedli¢ka, CSc.
DiS. Jifi Stupka
MUDr. Anna Kubatova

Motto
Jediny Zivocich, ktery se cervend, je clovek. Taky md k tomu
zpravidla radu ddvodu.

Mark Twain

Vénovdni

Tento ,krdtky edborny ndvod dostatecné edpovédnym milencim”
(zkratkou KONDOM) je vénovdn predevsim

» mladym lidem,

- vsSem HIV negativnim, kteii chrdni sebe i ostatni,

- vsem HIV pozitivnim, ktefi chrdni ostatni i sebe,

- avsem, ktefi pracuji v oblasti prevence rizikového chovdni mlddeZze.

| tém, ktefi o latexu hovori tak, Ze to vypadd, Ze hovorii o ementdlském
syru anebo fikaji, Ze proti kondomim viibec nic nemaji, nebot jen diky
nim se narodili ( jako popud k premysleni).

1. Namisto tivodu

Pro¢ jsme nemohli nenapsat brozurku o kondomu ?

- Jen Slovensko déli Ceskou republiku od Ukrajiny, ktera je zemi
nejvice postizenou epidemii HIV/AIDS v celé Evropé.

- Celkovy pocet ptipadt HIV/AIDS diagnostikovanych v Ceské
republice prekrocil jiz jeden tisic a pocet nové diagnostikovanych
pripadd se v roce 2006 jiz priblizil stovce.

Proto.



2. Co je to kondom

Kondom neboli prezervativ je zdravotni pomucka, obvykle vyrobe-
na z latexu ¢i polyuretanu, kterd se pouziva béhem pohlavniho styku.
Muzsky kondom se navléka na pohlavni dd muze. U¢elem kondomu
je zabranit otéhotnéni (bariérovy antikoncepcni prostiedek) a zaro-
ven zabranit pfenosu sexudlné prenosnych infekci véetné viru HIV
a zloutenek typu B a C.

Velky lékarsky slovnik nakladatelstvi Jessenius Maxdorf (viz
literatura) definuje kondom jako ,pryzovy (gumovy) prostiedek,
ktery se nasazuje na ztopoieny penis pred pohlavnim stykem.
P¥i spravném pouzivani pomérné spolehliva metoda antikon-
cepce, ktera zaroven chrani pied pfenosem pohlavnich chorob
vcetné AIDS".

Podle spole¢ného stanoviska tfi agentur Organizace spojenych
narod(l, Svétového programu boje proti AIDS (UNAIDS), Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a Fondu OSN pro otazky populace
(UNFPA), predstavuje muzsky latexovy kondom nejucinnéjsi a nej-
dostupnéjsi prostredek ke snizeni pfenosu infekce HIV a ostatnich
pohlavné pfenosnych infekci (viz kapitola 10).

Napf. jedna z rozsahlych studii provedenych u heterosexual-
nich parQ, kde jeden partner je nakazen virem HIV, prokazala,
ze spravné a disledné pouzivani kondom0 snizuje riziko preno-
su HIV jak z muzd na Zeny, tak i z Zen na muze. Navic, laboratorni
studie prokézaly, ze muzské latexové kondomy jsou nepropustné
pro plivodce infekci obsazenych v sekretech pohlavnich orgdn(.

Vedle klasickych muzskych kondom( (prezervativd) byly v 90.

letech minulého stoleti vyvinuty i kondomy pro Zeny (tzv. femidomy).
Jsou vyrobeny z plastu nazvaného polyuretan a maji tu vyhodu, ze
Zena je muze ke své ochrané pouzit bez souhlasu muze. Vétsi obliby
u nés prozatim neziskaly a obvykle je mozné je koupit pouze v sex-
shopech. Pro svou vyjimecnost se jimi v této broZufe zabyvame jen
okrajové.

Pozn.: z latexu se vyrabéji téz ochran-
né pomucky pro bezpecnéjsi ordini styk
na zené (tzv. koferdamy ¢i zubni zabra-
ny, angl. ,dental dams”) — viz obr. ¢. 1. Pro
tuto praktiku (lat. cunnilingus) i pro tzv.
Lfimming” (lizani kone¢niku) mize ovsem
poslouzit i podélné rozstfizeny latexovy
kondom.

Latex slouZzi i k ochrané pti vaginalni ¢i
analni stimulaci prsty (vagindlni a analni
ﬁstlrlg). Vv techt,o prlpe?dech se do;,)oru,cwe xova ochranna pomicka
pouzit latexové rukavice k jednorazovému Zejména pro oralni styk
pouziti, tzv.,,chirurgické’, které se dodavaji T S
ve sterilnim baleni.

J

obr. ¢.1- Koferdam - late-

Latex tvofi nepropustnou bariéru pro tekutiny a infekéni agens,
proto jsou nékdy kondomy, femidomy a koferdamy nazyvany ,bari-
érovymi ochrannymi prostredky”.

Uzivani kondom je kritickym prvkem v komplexnim, G¢inném
a dlouhodobé udrzitelném pfistupu k prevenci a Iécbé HIV/AIDS",

na tom se spolecné shodly UNAIDS, WHO i UNFPA.



Pavod slov, kondom” a ,, prezervativ”

Etymologie slova kondom neni presné

objasnéna. Mlize souviset se jménem
anglického lékafe Quondama (obr. ¢. 2),
ktery zil v dobé vlady Karla Il. (1660
- 1685). Néktefi maji za to, ze slovo
kondom je prevzato z italského slo-
va ,guanto” coz znamena ,rukavicka”
(ostatné, navléka se podobné jako kon-
dom).

Slovo kondom pochézi nejspise z latiny.
Latinské slovo ,condus” Ize prelozit jako
Jrezervoar”. Spekuluje se, ze slovo kon-
dom mize rovnéz pochézet z latinského ,condamina®, coz by mohlo
vypovidat o tom, ze se jedna o predmét, ktery je tfeba mit po ruce,
tedy doma.

obr. ¢. 2 - Portrét
Dr. Quondama

Dal3i teorie hovofi o tom, ze slovo kondom muze mit vztah k minis-
tru Gondimu za vlady francouzského krale Jindficha Il. (1519 -1559).
Gondi pry nechal vyrdbét voskové (¢i spiSe voskem impregnované)
ochrany, které slouzily k podobnému ucelu jako dnesni kondomy.
Jeho soucasnici tyto ochranné pomucky nazyvali,gondom”.

Slovo ,prezervativ’ mda zaklad ve francouzstiné - francouzské
Jpréservatif” = ochranny a latinské ,servo” = chranit.

Slangové se kondomu fikd téz ,guma’, ,gumka’, ,gumicka’,

,gumidek’, ,gumak’, ,gondik’, ,primeros’, ,Sprcka’, ,plasténka lasky”
a blhvi jak jesté.

3. Historie kondomu

Prehistorickd doba:

Jeskynni malby v Combarelles (jizni Francie)
zobrazuji pouziti pomucek podobnych dnesni-
mu kondomu. Jejich stafi se odhaduje na 14 000
let pt. n. I, pochazeji tedy z doby Neandrtalct
(obr. ¢. 3).

1350- 1000 p¥. n. .
Ve starém Egypté byly zaznamenany zminky .o nich maleb

o predchidci dnesniho kondomu, ktery prav- v Combarelles

dépodobné chranil muze prfed nemocemi, (jizni Francie)

jejichz plvodci jesté tehdy nebyli znami. Neni

ovsem vylouceno, ze tyto pomUcky slouzily rovnéz k nezndmym ritu-

alnim uceltm ¢i jen jako ochranné zastérky.

obr. ¢. 3 - Detail jedné

Pfirodni narody pouzivaly ochranné pro-
sttedky na penisu jako soucdst zbroje, kterd
méla chranit citlivd mista na téle (plnily vlastné
funkci suspenzoru muzskych pohlavnich orga-
nd). V Jihoafrické republice dodnes Zuluové
vyrdbéji ,ochranné kloboucky” na penis, které
se podobaji kondomUm, a pIni pravdépodobné
i dekoracni funkci (obr. ¢. 4).

prelom letopocétu

Pred cca 2 000 lety pouzivali Cinané ochran-
né pomucky vyrobené z hedvébné tkaniny
napusténé v oleji.

obr. ¢. 4 - Mcedo
- kondom kmene Zulu
15. stol v Jihoafrické republice

Prvni publikovany popis,muzské ochrany” pochazi z Itdlie.



16. stol.

Italsky lékaf G. Fallopius (obr. ¢. 5) vyrobil
platéné pouzdro, napusténé anorganickou
soli, které mélo ochranit muze pred nékazou
ci muzich a nikdo z nich se pfijici nenakazil.
Uvadi se, Ze tento pokus proved| v roce 1564.

1640

Z roku 1640 existuje dochovany kondom,
ktery byl nalezen na zdmku Dudley ve Velké
Britanii. Je vyroben ze zviteciho stfeva a prav-
dépodobné slouzil k ochrané pfed pohlavné
prenosnymi (venerickymi) nemocemi. Dalsi
exemplar (obr. ¢. 6), vyrobeny ze stfeva vepre,
pochazejici z téhoz roku, byl nalezen
ve Svédském Lundu a nyni je k vidéni v tyrol-
ském zemském muzeu v Innsbrucku. V latin-
sky psaném navodu stoji, Ze pred milostnym
aktem se ma ochrana vzdy ponofit do hor-
kého mléka, aby se tak zlikvidovaly zarodky
choroboplodnych zarodka.

18. stol.

Kondom se vyrdbi ze stiev zvifat a je bézné
pouzivdn jako antikoncep¢ni prostiedek
(obr. ¢. 7). Obvykle jej drzi na sprdvném misté

Snarky.

1706
V tisténém textu se poprvé objevuje slovo
L,condum®.

obr.¢. 5 - Portrét
Dr. Fallopia

obr. ¢. 6 - Tzv.,Lund-
sky kondom”
zroku 1640

obr. €. 7 - Typicka
ukdzka kondomu
z 18. stol. — kondom se
pfipeviioval snarkami

1764

Skotsky spisovatel J. Boswell popisuje
navstévu v amsterodamském nevéstinci:
od styku radéji upustil, kdyz zjistil, ze si
zapomnél vzit s sebou svou,zbroj"”.

19. stol.

Popularizdtorem kondomu se stavé zejmé-
na G. Casanova (obr. ¢. 8), ktery jej nazyval:
»anglickym plastém” ¢i ,redingotem”. Jeho
milostné Uspéchy jsou casto pricitany tomu,
ze jeho kondomy byly vyrobeny z obzvlasté
jemného materidlu (obr. ¢. 9).

Za vynalezkyni predchddct Zzenskych
kondom0 Ize oznacit tanecnici Lolu Mon-
tezovou (obr. ¢. 10). Ta si nechavala vyrabét
jakési satecky, které si pred pohlavnim sty-
kem vkladala do pochvy. Rikalo se jim pry
Venusiny zastérky".

Skute¢né kuriézni kondomy byly v 19.
stoleti vyrabény v Japonsku. Vyrabély se ze
zelviho krunyfte ¢i zvitecich rohl (nemame
k dispozici udaje o tom jak byly pohodIné).
Nazev téchto kondomi zni ,Kabutogata”
Je nutné pripustit, Ze Japonci pouzivali
i mnohem komfortnéjsi ochranné pomtcky
vyrobené z tenké klize a ty se nazyvaly ,Kyo-
tai”.

obr. ¢. 8 — Portrét Giaco-
ma Casanovy (nebez-
pecného svidce, ale

bezpecného milovnika)

o

obr. ¢. 9 - Typicka
ukdzka kondomu
z 19. stol. (bez rezer-
vodru cili receptacula)

obr. ¢. 10 - Portrét tanec-
nice Loly Montez,

vynélezkyné predchlidce

femidomu




1833

Technologicky pokrok ve vyrobé gumy vedl| k tomu, ze kondomy
z ptirodnich materidlt byly postupné nahrazovény kaucukovymi.
Do té doby si mohli kondomy dovolit jen bohati muzi. Vyroba
takovych kondom0 byla individudini a novy vyrobek se tvaroval
piimo na téle zakaznika. Basnik Heinrich Heine (1797-1856) si pry
nechaval vyrdbét pravé takové kondomy sité z hedvabi.

1861
Nejstarsi dochovany inzerat na kondomy byl otistén v americkych
novinach The New York Times.

20. stol.
Objevitelé vulkanizace gumy, Americané Goodyear a Hancock,
prispivaji k tomu, ze kondomy se stavaji spolehlivéjsimi.

1914 -1918
Americkd armada zafazuje kondomy do povinné vybavy svych
vojakl v 1. svétové valce.

1920
V USA byly vyrobeny prvni automaty na kondomy, které umoznily
pohodIny a anonymni nakup téchto pomtcek.

2. svétovd vdlka

Béhem 2. svétové valky byly kondomy rovnéz soucasti povinné
vybavy armady USA. K jejich propagaci byl natocen naucny
film, jehoz nazev mze byt prelozen asi takto: ,Nezapomente jej
nasunout, nez ho vsunete”.

10Y

50. Iéta 20. stol.

Tvar kondoml se zdokonaluje a jejich
soucasti se stava rezervodr (latinsky receptacu-
lum) na 3picce kondomu, ktery slouzi k zachy-
ceni spermatu (obr.c. 17).

1957

Prvni zvlhceny - lubrikovany kondom byl
uveden na trh ve Velké Britanii. Jednalo se
o vyrobek firmy Durex.

1991
V USA je schvélen polyuretanovy kondom
jako bezpec¢na ochrannd zdravotni pomucka.

1992

Na trh v Evropé se dostava Zensky poly-
uretanovy kondom (femidom), v USA se tak
déje o rok pozdéji (obr. c. 12).

1994
Muzsky polyuretanovy kondom je uveden
na svétovy trh.

obr. ¢. 11 - Latexovy
kondom
s rezervoarem
typickym
pro 20. stoleti

obr. ¢. 12 - Polyureta-
novy femidom
- kondom pro zeny



4. Soucasnost kondomu

4.1. Typy muzskych kondomu (tvar, velikost, mate-
rial a dalsi)

Tvar kondomu /\
Kondomu existuje celd fada, nicméné

dvéma nejcastéjSimi tvary jsou kondomy,
které nazyvame ,klasickymi” (obr. ¢ 13)
a,anatomickymi” (obr. ¢. 14).

Klasicky kondom ma v podstaté stej-
nou $itku po celé své délce - viz zobrazeni
bézného kondomu ve velikosti M (z angl.
,medium” ¢&i ,regular” na obr. ¢. 15), anebo
je kondom pod mistem rezervoaru ponékud
Sirsi nez v oblasti Skrticiho krouzku.

obr.¢. 13- obr.¢. 14—

Anatomicky kondom se podoba tvaru Klasicky”tvar ,Anatomicky” tvar

Jkuzelky” - viz kondomy ve velikosti S - kondomu kondomu

zangl.,,small” (obr. ¢. 15). e e chem

Dalsi tvary kondom jsou spise erotickymi pomUckami nez barié-
rovymi ochrannymi prostfedky a proto se jimi nezabyvéame.

Velikost kondomt
Ve svété existuji kondomy rdznych velikosti a zvolit si vhodnou

velikost mlze nékdy cinit obtize. Abyste si vybrali spravnou velikost,
je potieba znét rozméry penisu.

s hladkym s hladkym povr-
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obr. ¢. 15 - Velikostni skala kondomu

\_

Sitka kondomu

Sitka kondomu je velice ddlezita, nebot vybér nevhodného kon-
domu muze vést k jeho sklouznuti. Naopak tzky kondom muze byt
velice tésny a souloz s nim pak byva vice utrpenim nez rozkosi. Ne
vsichni vyrobci na svych kondomech uvadéji jejich Sitku. Pod Sitkou
rozumime de facto Sitku kondomu, ktery je polozen na plochém
povrchu, tedy nikoliv nasazen na penisu. Obvod kondomu odpovida
pak dvojnasobku uvedené sitky (obr. ¢. 15).

Kondom musi ,pevné sedét’, ale nesmi skrtit! Znate-li tedy obvod
svého penisu pfi erekci a Vdmi vybrany kondom uvadi Sitku, pak si
vybirejte kondom tak, aby obvod penisu byl o néco vétsi nez dvoj-
nasobek sitky uvedené na kondomu. V takovém pfipadé se pak elas-
ticky kondom primérené prizplsobi penisu, neskrti a zaroven nema




tendenci sklouznout. Uvadi se, Ze bézny obvod penisu se pohybuje
mezi 128,5 mm - 133,6 mm, coz nejlépe vyhovuje bézné velikosti
kondomu, kterd je casto znacena jako,medium” ¢i,regular”.

Nasledujici tabulka uvadi Sitku kondomu v milimetrech, tak jak

odpovida jednotlivym velikostem kondomu (viz obr. ¢. 15), kde jsou
znazornéna mista A, B a C, ve kterych je méfena sitka kondomu.

Sitka kondomu ve vztahu k jeho velikosti (viz obr. ¢. 15)

Oznaceni velikosti XL L M S
kondomu (regular)
Sitka v misté:
A 61-65mm | 60 mm 52mm | 49mm
B 54 mm 52 mm 44 mm
C 49 mm

Délka kondomu

Obvykla délka kondomu je 180 mm. Kondomy ve velikosti uvadé-
né jako,S" maji obvykle délku 160 mm. Kondomy oznacené jako, L ¢i

WXL (zangl. ,large” ¢iextra large” = velky i extra velky) méfi az 214
mm.

K dostani jsou ovsem i kondomy velikosti XXL. Jedna se vsak spiSe o
obchodni trik, nebot jsou témér stejné velké jako kondomy velikosti XL.

Pri vybéru kondom nehraje nedostatecna délka tak vyznamnou
roli jako nedostatecna Sitka. Pokud je penis skute¢né dlouhy, kon-
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dom pfi nasazeni neni mozné ,rolovat” az k samému koreni penisu,
coz tolik nevadi. Nicméné nechrdnéna ¢ast penisu je zranitelnéjsi
s ohledem na prenos sexualné prenosnych infekci. IdedIni je, kdyz
kondom saha az k samotnému kofeni penisu.

Pokud mate zdjem shlédnout vyukové video o sprdvném navlé-
kani kondomu, mizete si jej stahnout z webovych stranek na adrese
www.kondom.cz.

Vice informaci o velikostech kondom si mlzete vyhledat na ces-
kém internetu, a to na adrese http//www.kondom.cz/pouceni/typy-
kondomu.htm anebo na anglické webové strdnce www.condomania.
com.

Material

Vétsina dnes pouzivanych kondom je vyrobena ze syntetického
latexu (kaucuku). Tloustka stény tohoto typu kondomu se pohybuje
okolo 0,06 mm. Vzacnéji existuji na trhu i muzské kondomy vyrobe-
né z polyuretanu, coz je stejna latka, ze které se vyrabéji kondomy
zenské (femidomy). Polyuretan ma zejména tu vyhodu, Ze jej mohou
pouzivat lidé, ktefi jsou alergicti na latex.

Historicky se k vyrobé kondomi pouzivaly pfirodni materidly,
zejména stieva a kiize z rliznych druh zvifat.

Zesilené kondomy, tedy kondomy se sténou silnéjsi nez 0,06 mm
jsou urceny predevsim pro styk do konecniku (andlni sex). Tento typ
kondomd je urcen jak pro analni styk mezi muzi tak pro analni styk
u heterosexualnich pard. Tyto kondomy jsou vzdy lubrikované (viz
dale), nebot pii styku do konecniku existuje vétsi tieni nez pfi styku

do pochvy (vaginy).



Tato brozura se podrobnéji nezabyva problematikou uzivani kon-
domi u muzl majicich sexudlni styky s jinymi muzi. Zajimate-li se
o tuto oblast, doporu¢ujeme Vam brozuru Ceské spole&nosti AIDS
pomoc (CSAP) nazvanou ,,Kondomy aneb co by gayové (a nejen oni)
méli védét”. M{iZete si o ni napsat prostfednictvim internetové adre-
sy aids-pomoc@iol.cz anebo zavolat do Domu svétla CSAP: telefonni
¢islo 224 814 284. (

Povrch latexového kondomu muze
byt bud hladky anebo rtzné vroubko-
vany (obr. ¢. 16). Hladké kondomy lépe
klouzou, vroubkované kondomy mohou
naopak vést ke stimulaci urcitych casti
pohlavnich organu a k vétsimu sexudlni-
mu vzrus$eni. Volba je ¢isté individudlni a
zalezi na tom, co kterému péru vyhovuje.

N

obr. €. 16 — Vroubkovany
kondom (zvysujici sexualni
stimulaci)

Povrchova uprava kondomii

Kondomy Ize koupit jako lubrikované ¢i nelubrikované. Dnes je
vétsina kondom lubrikovéna jiz pfi vyrobé. Pokud se rozhodnete
pouzit nelubrikovany kondom ¢i pfidat lubrika¢ni prostfedek na jiz
lubrikovany latexovy kondom, pouzijte vzdy lubrikant na bazi vodni
a nikoliv na bazi oleje. Na klasicky kondom (tedy nikoliv polyuretano-
vy) nikdy nepouzijte namisto lubrikantu prostfedky jako détsky olej,
krémy na ruce ¢i obli¢ej a podobné latky! Prostredky na bazi oleje
narusuji strukturu latexu. Takto naruseny kondom snadnéji praskne
a tim se zvysuje riziko infekce ¢i riziko nechténého otéhotnéni.

V devadesatych letech 20. stoleti se doporucovalo pouziti latky
nazvané nonoxynol-9 jako vhodného prostfedku se spermicidnim
ucinkem (nicicim spermie) a virucidnim Gc¢inkem (inaktivujicim viry
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vcéetné viru HIV). Klinické studie ukazaly, ze ¢asté pouzivani nonoxy-
nolu-9 mlze mit ovsem nezadouci néasledky, nebot mlze vyvolavat
zanéty v oblasti pohlavnich organ(. Dnes zlstava nonoxynol-9 lat-
kou urcenou spise k omezeni rizika nechténého otéhotnéni nez pro-
sttedkem ke snizeni rizika infekce virem HIV.

Barva kondomu

Existuje nepreberna skala barev, ve
kterych se kondomy vyrdbéji (obr. c.
17). Barva kondomu nehraje pochopi-
telné Zadnou roli v prevenci nechté-
ného otéhotnéni ¢i v ochrané pred
sexudlné prenosnymi infekcemi vcetné
HIV/AIDS. Néktefi lidé preferuji barvy,
které koresponduji se zabarvenim jejich
kaze. Jini lidé voli nezvyklé barvy, nebot
ty je mohou vzrusovat. Tenci typy kondomu s tloustkou stény kolem
0,04 mm jsou témér prisvitné a pro mnohé lidi vzrusujici. Tyto kon-
domy témér splyvaji s barvou téla a sex s nimi je prirozengjsi.

obr. ¢. 17 - Barevna skala
kondomd je Siroka

PFichuté a viiné kondomu

Takzvané ,ochucené kondomy” jsou
urceny predevsim k ordlnimu sexu. P¥i-
chut banand, broskvi, tfesni, pomeran-
¢l (obr. ¢. 18) ¢i jiného ovoce mUze byt
pfijemna a dokaze odstranit mnohdy
nepfijemnou pachut latexu. Pro své
mozné alergizujici U¢inky nejsou,ochu-  obr.c. 18 —Kondom s chuti

cené kondomy” doporucovany ke styku Pomerance jako priklad aroma-
do koneéniku tizovaného kondomu, zejména

pro oralni styk




Rozstfizeny ochuceny kondom muzZete pouzit i pro bezpecnéj-
$i ordlni styk na Zené (cunnilingus) anebo pro tzv. ,rimming” (lizani
konecniku). Stejné vhodny je ovsem i koferdam (obr. ¢. 7).

4.2, Jak jsou kondomy spolehlivé?

Pri zkoumani této otazky byva casto citovana studie, kterou prove-
dl De Vincenzi na zac¢atku 90. let 20. stoleti a publikoval ji v roce 1994
v prestiznim lékafském casopise The New England Journal of Medi-
cine (viz literatura v kapitole 13). De Vincenzi vybral 245 heterosexu-
alnich pard, kde jeden partner byl infikovan virem HIV a druhy byl
prokazatelné zdrav. Ve skupiné 123 pard, které dlsledné pouzivaly
kondom, nebyl zaznamenan jediny pfipad prenosu viru HIV. Naopak,
ve skupiné 122 par(, které kondom pouzivaly ne vzdy, doslo ve 12
pripadech k prenosu viru HIV.

Kondomy predstavuji nejen spolehlivou ochranu pred HIV/AIDS,
ale i pred ostatnimi sexudlné prenosnymi infekcemi — nejednd se
jenom o klasické venerické choroby, ale i o Zloutenky typu B a C.
Kondomy predstavuji spolehlivou ochranu zejména pred virem
(gonorrhoea), chlamydiemi a dalSimi patogennimi organismy. Uvé-
di se, ze kondomy predstavuji 70 % ochranu proti viru HPV (Human
papilloma virus), ktery vyvolava karcinom délozniho cipku.

Kondomy predstavuji rovnéz relativné spolehlivou ochranu pred
nechténym otéhotnénim (v piimé zdvislosti na jejich sprdvném
pouziti). Encyklopedie Wikipedia (http://en.wikipedia.org/wiki/Con-
dom) uvadi, ze spolehlivost kondomu jako antikoncep¢niho pro-
stfedku se pohybuje mezi 82 % - 98 %. Obvykla mira selhani se tedy
pohybuje okolo 10 %, a to béhem jednoho roku pouzivani.
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Spolehlivost kondom je déna vynikajicimi elastickymi vlastnost-
mi latexu. Kondom mUzZe byt natazen az na osminasobek své délky
nez praskne.

Pro latexové kondomy plati od roku 1990 norma ISO, konkrét-
né ISO 4074. Na latexové kondomy se vztahuje direktiva Evropské
komise ¢islo 93/42/EEC tykajici se zdravotnich pomucek. Latexové
kondomy jsou béhem vyroby testovény, aby byla vyloucena pfi-
tomnost porl a poskozeni stény. Norma ISO 4074 stanovi minimalni
taznost kondomu 700 % a pevnost v tahu 39 N. V praxi to znamena,
ze z plvodnich 18 cm se prodlouzi na 126 cm a unese témér ctyrki-
lové zavazi.

Soucasti tohoto testovani je i tzv. inflacni test, kdy vzorky kondo-
mu jsou nafouknuty a méfi se okamzik, kdy dojde k jejich prasknu-
ti. Podle normy I1SO 4074 musi kondom pojmout minimalné 18 litrd
vzduchu, ale vétsinou je to podstatné vice.

Laboratorni studie prokazaly, ze latexové kondomy jsou nepro-
pustné pro pavodce infekci obsazenych v sekretech pohlavnich orga-
nd, ovsem za podminky Ze jsou kvalitni, testované a spravné sklado-
vané (ne pfi teploté vyssi nez je pokojova, v suchu a bez kontaktu
se slune¢nim zérenim). Tém, ktefi tvrdi, ze v kondomech jsou ,diry”
je nejlépe sdélit, ze s nimi souhlasime. Nebyt jednoho navlékaciho
otvoru, nesly by pouzit.

4.3. Jak spravné kondom pouzivat

V kazdém baleni kvalitnich kondom( je pfibalovy letdk, ktery
nazorné popisuje jak kondom spravné pouzit. Na tomto misté tedy

uvadime jen nékteré zasady, které je nutno dodrzovat:



Pred otevienim obalu si vSimnéte data expirace, neporusenosti
obalu a presvédcete se o pfitomnosti vzduchového polstarku
v kazdém baleni kondomu.

Pfi otevirani se vyvarujte pouziti ostrych predmétl, které by
mohly poskodit samotny kondom. Obal otevite v misté vyzna-
¢ené perforace (vroubky).

Kondom vyjméte a fouknutim do 3pic-
ky (rezervoaru) srolovaného kondomu
identifikujte vnéjsi a vnitini stranu kon-
domu. Pokud 3pi¢ka ma tvar ,sombré-
ra“ (vngjsi stranou ven) je kondom
ve spravné pozici (obr. ¢. 19). Pokud
Spicka ma tvar ,Smouli cepicky” je kon-
dom v nespravné pozici (vnéjsi stranou
dovnitf) a nesel by odvijet (rolovat)
po délce penisu. Nékdy se fikd i to, ze
kondom v nespravné pozici pfipomina
tvarem ,frygickou ¢apku”.

Pokud kondom je ve spravné pozici, uchopte jej za $picku tak,
abyste z ni vytlacili vzduch a zlstal v ni prostor pro semeno.
Pokud kondom sedi na Zaludu, za¢néte kondom odvijet (rolovat)
smérem ke koreni penisu (mechanismus Ize ptirovnat k rozbale-
ni srolovaného koberce na podlaze). Kondom nikdy nenavléka-
me tahem.

V tomto okamziku mUizete nanést vhodny lubrika¢ni gel, pokud
chcete zvysit kluzkost jeho povrchu.

obr. ¢. 19 — Nerozvinuty
kondom ve spravné pozici
se podobd,sombréru”

Po ejakulaci, tedy po vyronu semene, uchopte kondom u kore-
ne penisu a vysuiite jej tak, aby nedoslo k vyliti spermatu do
pochvy, konecniku ¢i Ust. Pamatujte na to, Ze je nezbytné penis
vysunout jesté ve ztopofeném stavu a kondom prsty pfidrzovat
u korene penisu tak, aby nesklouzl.

Kondom sejméte a poté na ném udélejte uzel tak, aby nedoslo

k vyliti spermatu.

e  Pouzity kondom zabalte do papiru a vyhodte do odpadkového
kose. Nikdy nevhazujte pouzity kondom do WC.

Na ndsledujicich schématech je postup zobrazen tak, jak jej dopo-
rucuje Svétovy program boje proti AIDS (UNAIDS) - viz schémata
na obr.c. 20.

Opatrné roztrhnéte obal Zmacknéte Spicku Za stélého pridrzovani
tak, aby se kondom kondomu kondomu jej zacnéte
neposkodil. a prilozte na zalud odvijet po celé délce

ztopofeného penisu. penisu od Spicky az ke

koreni penisu.

=

Kondom by mél byt Po vyronu semene pfi-  Pouzity kondom stahnéte
po celou dobu styku drzujte kondom za okraj  tak, aby nedoslo k vyliti
nasazeny. V pfipadé aukoncete pohlavni  obsahu. Okraj pouzitého

sesmeknuti kondomu, styk. kcgnﬁomu éﬁu(zjltlljts,
ie ti o ¢ zabalte a odhodte do
s tre?(igggrz: novy odpadového kose. Nikdy

kondom nesplachujte do
k toaletni misy. j

obr. €. 20 - Spravny postup pfi nasazovani kondomu (dle UNAIDS)




Vyvarujte se... 4.4.Vyhody a nevyhody kondomui

e Vyvarujte se skladovani kondomd ve vlhku, na slunci a v dosahu Jisté nikdo nechce tvrdit, ze kondomy jsou zazra¢né prostiedky
zdrojl tepla. k naprostému zamezeni rizika pfenosu viru HIV ¢i daldich pohlavné

e  Vyvarujte se noseni kondomu v penézence ¢i v kapse tésnych prenosnych infekci. TaktéZ nepredstavuji stoprocentni ochranu pred
kalhot. Trenim se mUlze poskodit obal a nasledné i samotny nechténym téhotenstvim. Je vak skutecnosti, Ze vyznamnou mérou
kondom. Jelikoz teenagetfi radi nosi kondom po kapsach, byl snizuji riziko prenosu viru HIV, ostatnich pohlavné prenosnych infekci
v USA vyvinut pevny staniolovy obal na kondom, ktery jej chrani a nechténych téhotenstvi. Jejich spolehlivost je spiSe ovlivnéna tim,
pted mechanickym poskozenim. Obal pfipomina zlatou dola- jak je lidé dokdzi pouzivat nez tim, ze jako kazdy jiny vyrobek mohou
rovou minci a je u americké mladeze ,in“ a predstavuje témér nekdy selhat.
kultovni predmét (obr. ¢. 21). U nas je k dostani ochranny obal
v plastovém provedeni, ktery pIni stejnou funkci. Vyrabéji se rov- Pro objektivitu zde uvadime nékteré hlavni vyhody a nevy-
néz obaly v podobé klicenky symbolizujici kli¢ k Vasi ochrané”. hody kondomii:
K dostani byvaji rovnéz ochranna pouzdra slouzici k ochrané
vaginalniho tampoénu a kondomu sou¢asné (obr. ¢. 22). Vyhody kondomi

e Pied sexem se vyvarujte alkoholu a drog. Pod jejich vlivem . o o .
je obtizné kontrolovat své chovani a dodrzovat zasady bezpe¢- e Opakovanymivédeckymi studiemi bylo prokazano, ze kondomy
néjsiho sexu. predstavuji velmi spolehlivou ochranu pfed sexualné pfenosny-

mi infekcemi véetné HIV/AIDS a nechténym otéhotnénim.

e U nékterych muzd mohou prodluzovat dobu souloZe a pfispivaji

4 N\ I tak ke kvalitn&jsimu sexu.

o  Kondomy nejsou drahé. Ve srovnénis cenou Zivota je jejich cena
zcela zanedbatelna.

e  Existuje velky vybér téchto ochrannych pomtcek a kazdy si
muze vybrat podle jemu vyhovujicimu tvaru, barvy ¢i chuti.

e  Kondomy nepotiebuji Iékaisky predpis. Jsou volné prodejné
a lehce dostupné.

e V pfipadg, ze jsou pouzivany jako prostfedek antikoncepce,
nevykazuji vedlejsi icinky jako hormondlni antikoncepce.

K j K j e  Pokud se nasazeni kondomu ujme sexudlni partnerl.<a (popfipa-
dé partner), kondomy mohou byt soucésti vzrusujici sexualni
obr.¢. 21 - ,Zlatd mince” — kondom obr. ¢. 22 — Kapsle pro zeny predehry.
v ochranném staniolovém obalu - ochrana hygienického tampénu e Pii pouziti kondomu je hygiena po soulozi jednodussi nez po
pro noseni napf. v tésnych dzinach a soucasné pouzdro na kondom nechranéném sexu.
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Nevyhody kondomii

o Neéktefi lidé si stézuji, ze kondomy narusuji spontaneitu milovani.

e Kondomy mohou do urcité miry snizovat u muzl senzitivitu
a miru sexudlniho vzruseni béhem souloze.

e  Kondomy nikdy nepredstavovaly, nepfedstavuji a nikdy nebu-
dou predstavovat stoprocentni ochranu pred sexudlné prenos-
nymi infekcemi véetné HIV/AIDS a pfed nechténym otéhotné-
nim. Jejich spolehlivost oviem vzdy zavisi na tom, jak se s nimi
zachdzi.

e Kondomy nemaji neomezenou dobu pouzitelnosti (danou
datem expirace), ale obvykle jen tfi az pét let. Pfi nevhodném
skladovani se jejich doba pouzitelnosti jesté zkracuje.

4.5.,Havarie kondomu” - co délat?

0, havarii” hovofime tehdy, kdyz kondom pfi soulozi sklouzne ¢i se
protrhne. Velice dilezité je, zda k ,havarii“ doslo jesté pred ejakulaci
(vyronem semene) nebo az po ni.

»Havarie” pred ejakulaci

Pokud se kondom protrhl anebo sklouzl jesté pred ejakulaci,
okamzité ukoncete souloz. Pokud chcete v soulozi pokracovat,
pouzijte novy kondom. Zkontrolujte, zda jste pouzili kondom spravné
velikosti. Tato situace je méné nebezpecna nez situace nasledujici.

»Havarie” po ejakulaci
Pokud se kondom protrhl az po ejakulaci (coz by se oviem mélo

pfihodit jen vyjimecné, nebot po ejakulaci je nutné penis vysunout
z pochvy jesté ve ztopofeném stavu), doporucuje se obvykle, aby se
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Zena vymocila a sperma se pokusila dostat z téla tim, Ze jej ,vyska-
¢e" (pozor! Nikdy v takové situaci neprovadéjte vyplach pochvy,
sperma se naopak muze hloubégji vpravit do zenského genitélu).
Po té se doporucuje aplikovat do pochvy spermicidni pénu anebo
zelé, popripadé prostiedek obsahujici ,tea tree oil” (olej vyrobeny
z ¢ajovniku australského). Spermicidni ¢i obdobny prostiedek by se
mél nechat pUsobit v pochveé alespon jednu hodinu, tzn. nepokracuj-
te dale v soulozi a Gc¢innou latku nechte pusobit.

Pokud ma Zzena obavu z téhotenstvi, miiZze pozadat |Iékare o predpis
na postkoitdlni antikoncepci (zejména se jedna o léta pouzivany hor-
monalni prostfedek s ndzvem Postinor ¢i jemu podobné pfipravky).

Pri obaveé ze sexudlné pfenosné infekce by Zena méla v co nejkratsi
dobé navstivit svého gynekologa ¢i venerologa a konzultovat s nimi
vysetieni na pohlavné prenosné infekce.

Pfi zadvazné obavé z mozné nakazy virem HIV je tfeba navstivit
nejblizsi klinické AIDS centrum, které je soucasti Klinik infekénich
nemoci (jejich seznam a telefonni ¢isla naleznete na www.aids-hiv.
¢z, v oddile nazvaném ,Kde hledat pomoc”). V zavaznych pfipadech
mozné expozice infekci HIV/AIDS Ize nasadit tzv.,,postexpozi¢ni pro-
fylaxi”. Jedna se o kombinaci Gc¢innych protivirovych preparatd, ktera
dokdaze omezit riziko infekce HIV/AIDS na minimum. Upozorfiujeme
ovsem na to, Ze tento typ profylaxe nenfi hrazen ze zdravotniho pojis-
téni a jeho cena mliZze dosdhnout vyse nékolika desitek tisic K¢.

4.6. Fakta, myty a zajimavosti o kondomech
Fakta

Kondomy jsou celosvétové uzndvanym prostiedkem ke snizeni rizi-




ka infekce sexudlné pfenosnymi infekcemi, véetné infekce HIV/AIDS
a prostiredkem ke sniZeni rizika nechténého otéhotnéni. Stanovisko 3
agentur Organizace spojenych narodd, Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO), Svétového programu boje proti AIDS (UNAIDS) a Fondu
OSN pro otazky populace (UNFPA) z roku 2004 pretiskujeme v prekla-
du v kapitole ¢. 10 této brozury.

Byla provedena celd fada studii, které zkoumaly riziko pfenosu
infekce HIV u partner(, kde jeden byl nositelem viru HIV. Napfiklad
v jedné studii ve skupiné dobrovolnikd, ktefi vzdy pouzivali kondom,
nebyl zaznamendn jediny pfipad prenosu infekce HIV. V kontrol-
ni skupiné, ve které bylo pouzivani kondomu nepravidelné, doslo
k pfenosu infekce HIV v deseti procentech (www.ppsinc.org/condo-
ms/facts.htm).

Nékteré myty o kondomech
Mytus ¢. 1: Kondomy jsou nespolehlivé

Nékteri lidé argumentuji tim, Ze v rdznych studiich se ukazuje
rdiznd spolehlivost kondom. Ve skute¢nosti tyto rozdily nejsou dany
jenrlznou kvalitou kondomu, ale spise tim jak spravné a jak dlsledné
byly kondomy pouzivany ve zkoumané skupiné. Podrobnéjsi vyzkum
ukazal, ze jen 30 — 60 % z muzd uvadéjicich disledné pouzivani kon-
doml ve skutec¢nosti pouzilo kondom pfi kazdé soulozi.

Navic, mnozi z téch, ktefi uvadéli disledné pouzivani kondom
nepouzili kondom vzdy spravné. Nejcastéjsimi nasledky toho, Ze
kondom neni spravné pouzit je to, ze praskne, anebo sklouzne
a sperma se muze dostat do téla partnerky ¢i partnera.

26%

Mytus ¢. 2: Virus HIV je schopen proniknout i pFes neporusenou
sténu latexového kondomu

Virus HIV nepronika sténou latexového kondomu a neni ani prav-
dou, ze v latexu existuji ,otvory”. K poruse stény kondomu ovsem
muze dojit, pokud se latex skladuje za nevhodnych podminek, to je
zejména pii vysoké teploté. K poruse stény kondomu muize rovnéz
dojit pfi pouziti nevhodnych lubrika¢nich prostfedkd. Pravdou je, ze
rdizné choroboplodné zérodky mohou proniknout sténou kondomu
vyrobeného z pfirodniho materilu.

Latexovy a polyuretanovy kondom nepropousti molekuly vody
a tudiz neexistuje diivod proc by jim mély proniknout mnohem vétsi
Castice.

Mytus ¢. 3: Kondomy casto praskaji

Z celé tady studii vyplynulo, Zze kondomy prasknou v pfiblizné 2 %
vani. Pfedevsim se jedna o volbu nevhodné velikosti kondomu ¢i jeho
nespravné pouziti. DalSim dlvodem muze byt to, Ze latexovy kon-
dom byl lubrikovan olejem ¢i vazelinou, které narusuji strukturu late-
xu. Poskozend sténa kondomu pak propousti nejen choroboplodné
zarodky, ale i tekutiny. Kondom miiZe byt rovnéz poskozen mecha-
nicky — napfiklad dlouhymi nehty, ntzkami, ¢i zuby pfi nevhodném
otevirani obalu.

Selhani kondomu je aZz napadné casto uvadéno jako divod
k Zadosti o provedeni testu na pfitomnost viru HIV. Mnozi lidé se oba-

vaji ptiznat, Ze se chovali rizikové a své selhani svadéji na kondom.



Zajimavosti o kondomech

Nékteré zemé berou kondomy skute¢né vazné.V roce 2007 vydalo
Béloruské ministerstvo zdravotnictvi vyhlasku upravujici povinnou
vybavu automobilové Iékarnicky. Soucasti povinné vybavy jsou i
kondomy. Tato povinné vybava plati i pro zahrani¢ni Fidice. Ceska
statni agentura Czech Tourism o tom informovala i nasi vefejnost.
Mnozi fidici tuto vyhlasku povazuji za Zert. Béloruska policie vydala
ovsem prohlaseni, Zze ,absenci kondomU bude povazovat za poruseni
pravidel silni¢niho provozu”.

Kondomy byly opakované pouzity rovnéz v mnoha kuriéznich
situacich:

e Poslouzily jako rezervoary pitné vody u lidi, ktefi prezili Zivelné
katastrofy.

e  Cestovatelé v pralesnich oblastech Jizni Ameriky, pouzivaji kon-
dom jako ochranu pfed malymi rybkami nazyvanymi,candird’,
které jsou schopny vniknout do téla mocovou trubici.

e  BBC kdysi pouzila kondomy jako vodu nepropoustéjici ochranu
svych mikrofon pfi podmofrském filmovani.

e Kondomy lIze rovnéz zneuzit. Casto slouzi k paovéni kokainu
a jinych omamnych latek. Paseraci obvykle tyto kondomy spolk—
nou nebo si je vlozi do konec¢niku. Pfi jejich
protrzeni hrozi nebezpeci jako pii predav-
kovéani drogou a mnohé pripady jiz skonci-
ly smrti.

e Zkondom (které neprosly zkouskami bez-
pecnosti) se mohou usit i Saty (obr. ¢. 23a,
23b, 23¢).

e Ve tvaru kondomu lze zakoupit i slusivy
kloboucek (obr. ¢. 24).

obr. €. 24 - Slusivy
kloboucek
ve tvaru kondomu

4.7. Kondomy v cislech

Efektivita kondom{ v prevenci otéhotnéni se uvadi mezi
82 - 98 %, jejich efektivita v prevenci HIV/AIDS a ostatnich
sexualné prenosnych infekci je obdobna (podstatné je ovlivnéna
lidskym cinitelem).

Kondom obvykle vydrzi naplnéni 12 litry vody nez praskne.
Kondomy vydrzi naplnéni i vice nez 30 litry vzduchu nez prask-
nou. Klasické ceské Primerosy Udajné prasknou pfi naplnéni
31 litry vzduchu (podle platné normy I1SO 4074 musi kondom
pojmout minimalné 18 litrG vzduchu).

Kondomy Ize natdhnout na 7 - 8 nasobek své délky. Vydrzi tedy
natazeni témér stejné jako gumy, které se pouzivaji pti ,bun-
gee jumpingu” (aby ne, v obou pfipadech jde doslova o zZivot! ).
Norma ISO 4074 stanovi minimalni taznost kondomd 700 %
a pevnost v tahu 39 N.V praxi to znamena, ze z plivodnich 18 cm
se prodlouzi na 126 cm a unese témér ctyrkilové zavazi.
Tloustka latexového kondomu se pohybuje mezi 0,03 - 0,08
milimetru. Pro zajimavost - velikost spermie se pohybuje okolo
0,003 milimetru a velikost viru HIV se pohybuje mezi 110-140
nanometry (10° m). Velikost molekuly vody méfime v Angstro-
mech (107° m): jeji velikost se pohybuje kolem 3 Angstrém.
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Latex je i pro takto malé molekuly nepropustny. Velikost viru HIV «  Mozna nejvétsi stavba pfipominajici kondom bude zanedlou-
s molekulou vody Ize srovnat jako vysku Eiffelovy véze a pred- ho stat v Praze (obr. ¢. 26). Jednd se o planovanou kontroverzni
Skolniho ditéte.... Zkuste protlacit Eiffelovu véz détskou prolé- knihovnu pfipominajici tvarem nerozvinuty kondom ve $patné
zackou - pujde to asi tak snadno jako dostat velblouda uchem pozici (ve tvaru jiz zminéné ,Smouli ¢epicky” ¢i,frygické capky”).
jehly. Odplrcim kon-

e 99 % viech kondomU je nyni vyrabéno z latexu, zbytek predsta- domi asi udéla
vuji zejména kondomy vyrobené z polyuretanu (kondomy z ov¢i radost to, Ze jsou
kaze jsou jiz sbératelskymi kusy). v tomto gigan-

e Mylnd je predstava, Zze kondomy kupuji hlavné muzi. Rizné pra- tickém kondomu
zkumy ukézaly, ze zeny kupuji 40 — 70 % kondom? na trhu. “diry” (tedy vlast-

e Vyzkum firmy Durex z roku 2005 uvadi, ze celosvétovy primérny né okna).

pocet sexualnich partner( za zZivot je 9 a 44 % dospélych pfizna-
V4, ze si zkusili sex s ,partnerem na jednu noc” (viz www.durex.

com).

eV soucasné dobé se odhaduje, Ze celosvétova produkce kon- obr. & 26 — Nejvétsi nerozvinuty kondom
dom dosahuje 8,5 miliardy kusd ro¢né. Vztazeno k vice nez 6 (ve tvaru,$mouli cepicky” i, frygicke capky”) bude
miliardam lidi na této planeté je produkce kondomi stale nedo- CHIPE I S DS
statecna.

e  Pravdépodobné jeden z nejvétsich kondomu vyrobila firma

Benetton. Tento kondom méfil 22 metrl a byl Siroky 3,5 metru.
Pri prileZitosti Svétového dne boje
proti AIDS v roce 2003 byl umistén
na Egyptsky obelisk na namésti
Svornosti v Pafizi. Timto projektem
se inspirovala Argentina a vyrobila
67 metr( dlouhy kondom, ktery
navlékla na podobny obelisk v Bue-
nos Aires. Stalo se tak pfi prilezitosti
Svétového dne boje proti AIDS
v roce 2005 (obr. ¢. 25).

obr. ¢. 25 - Obelisk v Buenos Aires s asi
nejvétsim kondomem na svété (2005)




5. Budoucnost kondomu

Pro blizkou budoucnost se uvaZuje, ze dosavadni kondomy by
mohly byt nahrazeny tzv. ,neviditelnymi kondomy”. Nékdy se jim
také rika ,tekuté kondomy*, v odbornych kruzich jsou znamy spise
jako,,mikrobicidy”.

Mikrobicid je chemicky prostfedek pouzivany Zenou pfed pohlav-
nim stykem, ktery zabiji, neutralizuje anebo blokuje virus HIV a rov-
néz chrani pred ostatnimi sexudlné pfenosnymi infekcemi.

Jako nejvétsi vyhody mikrobicidi jsou obvykle uvadény:

e nepotiebnost souhlasu ze strany muze

o aplikovatelnost nékolik hodin pfed stykem (bez ruseni spon-
tannosti pohlavniho styku jako tomu nékdy muize byt v pfipadé
navlékani kondomu)

e zachovani kontaktu sliznic obou partnerl (odstranéni fenomé-
nu nékdy parodovaného jako,cucani bonbonu i s obalem”)

e zvyseni sexudlniho uspokojeni

e zachovani moznosti otéhotnét piri soucasné ochrané pred sexu-
alné prenosnymi infekcemi (pfi vybéru tzv. ,nekontraceptivniho
mikrobicidu”)

e nizkd cena, cena za davku by neméla pfesahovat cenu za 1
muzsky kondom a byt zZlomkem ceny za 1 zensky kondom (femi-
dom)

e  konzistence navozujici pocit pfijemnosti a Cistoty

Mezi nevyhody mikrobicidii maze patfit:

e nizsi uc¢innost a spolehlivost nez u kondomu, coz by mohlo vést
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u nékterych osob k opusténi uzivani kondomd a spoléhdni se
na ochranu jen mikrobicidem, jehoz G¢innost v prvni generaci
mikrobicidd se predpoklada jen 50 — 60 %

e mozné vedlejsi Ucinky, zejména pii dlouhodobém a konzistent-
nim uzivani, zejména u osob s velkym poctem sexudlnich stykul
(napf. komercni sexualni pracovnice)

V soucasné dobé je zkouseno cca 60 rliznych latek, které by mély
splfovat naroky kladené na vhodny mikrobicid, z nichZ cca jedna péti-
na jiz postoupila do faze klinickych zkousek na dobrovolnicich. Prvni
latkou, kterd postoupila do faze Il klinickych pokusa je jiz zminény
nonoxynol-9, spermicidni substance, do které byly vkladany nadéje
i s ohledem na jeho virucidni vlastnosti. Nonoxynol-9 je dostupny
jako aktivni substance v fadé vyrobka jako jsou gely (komer¢ni ndzev
je KY Plus, For Play ad.), pény, ¢ipky a antikoncepcni houbicky.

Je pozoruhodné, kolik pozornosti (ale nikoliv stale dostatecné)
je jiz dnes vénovano produktu, ktery jesté neni na trhu a pro ktery
dosud neni k dispozici dostatek finan¢nich prostfedkd, aby vice mi-
krobicidnich latek postoupilo do velice nadkladné faze Il klinického
zkouseni. Rada mezinarodnich organizaci proto intenzivné lobbuje”
za vy$si investice do vyvoje téchto latek, které by urychlily nalezeni
vhodného mikrobicidu.

bariérovych ochrannych pomtckach ¢i omezit frekvenci pouzivani
muzskych a zenskych kondomu. Mikrobicidy nadale zlstavaji pro-
sttedkem vyvijenym pfedevsim pro rozvojové zemé, kde se vysky-
tuje vice nez 90 % vsech infekci vyvolanych virem HIV a kde dosud
Vv nejvyssi mite prevladaji takové vztahy mezi muzi a Zenami, které
mnohdy nezahrnuji diskusi o metodach ,bezpecnéjsiho sexu”.



V soucasné dobé jsou ve vyvoji rovnéz alternativni ,experimen-
talni kondomy”. Univerzita Laval v kanadském Québecu vyviji gel,
ktery tuhne pfi télesné teploté. Gel aplikovany na penis po zavedeni
do pochvy ¢i kone¢niku tuhne a stava se tézko propustnou bariérou,
ktera blokuje prenos viru HIV. Tento typ kondomu je rovnéz jiz ve sta-
diu klinickych zkousek, nicméné neni jesté schvalen k pouziti.

Némecky vyzkumny pracovnik Jan Vinzenz Krause ozndmil,
ze vyviji kondom fungujici ve formé spreje. Latka obsazena ve spreji
do péti vtefin po aplikaci tuhne a vytvéfi pry spolehlivou ochranu,
ktera se dokaze dokonale prizpUsobit anatomickému tvaru penisu.

6. Casto kladené otazky
Kde sezenu kondomy?

Kondomy Ize zakoupit v lékarnach, v drogeriich, v supermarke-
tech, na ¢erpacich stanicich, v sexshopech i jinde. Na nékterych mis-
tech je mozné koupit kondomy z automatu.

Bezplatny pristup ke kondomdm je v Ceské republice velmi ome-
zeny. Kondomy miizete bezplatné ziskat v nékterych poradnach HIV/
AIDS, v kontaktnich protidrogovych centrech a v rdmci osvétovych
preventivnich akci. V nékterych zemich Ize ziskat kondomy zdarma
na diskotékach, v klubech, ale i ve Skolach.

V ciziné a vzacné i u nas existuji dokonce obchody specializované
jen na kondomy, tzv. ,kondomérie”.

Nakup kondom( a lubrikacnich prostiedkd pres internet
nemuzeme doporucit, protoze pfi objednani nelze ovéfit datum
expirace ani kvalitu vyrobku.

Poskytuji kondomy spolehlivou ochranu pred HIV infekci?

Ano, pokud pouzijete latexovy ¢i polyuretanovy kondom s vhod-
nym lubrikantem (u latexového kondomu pouzijte lubrikant na
vodni bazi, u polyuretanového kondomu muzete pouzit i lubrikant
na bazi oleje), kondom spravné nasadite a spradvné pouzijete béhem
celé doby pohlavniho styku. Vas pocit bezpeci pak mize odpovidat

témér stoprocentné ucinné ochrané.



Poskytuji kondomy spolehlivou ochranu pred jinymi pohlavné
prenosnymi infekcemi?

Ano, pokud pouzijete latexovy ¢i polyuretanovy kondom s vhod-
nym lubrikantem (u latexového kondomu pouzijte lubrikant na vodni
bazi, u polyuretanového kondomu muizete pouZzit i lubrikant na bazi
oleje), kondom spravné nasadite a spravné pouzijete béhem celé
doby pohlavniho styku. Kondomy predstavuji spolehlivou ochranu
zejména pred herpes simplex typu Il (herpes genitalis), pfijici (syfi-
lis), kapavkou (gonorrhoea), chlamydiemi a dalSimi patogeny. Uva-
di se, ze kondomy predstavuji 70 % ochranu proti viru HPV (Human
papilloma virus), ktery vyvolava karcinom délozniho ¢ipku. Vzdy je
vhodnéjsi o chranéném styku hovofit jako o, bezpecnéjsim sexu” nez
0 sexu ,bezpecném”,

Poskytuji kondomy spolehlivou ochranu pred nechténym oté-
hotnénim?

Ano, kondomy pokud jsou spravné pouzivany (jak uvedeno vyse)
predstavuji relativné velmi spolehlivou metodu antikoncepce. Spo-
lehlivost kondomu jako antikoncepcniho prostiedku se pohybuje
mezi 82 % - 98 %. Obvykla mira selhani se tedy pohybuje okolo 10 %,
a to béhem jednoho roku pouzivani.

Poskytuji jiné antikoncepcni metody nez kondomy ochranu
pred sexudlné prenosnymi infekcemi a HIV/AIDS?

Nikoliv. Hormonalni antikoncep¢ni prostiedky neposkytuji zaddnou
ochranu pred virem HIV a dalsimi sexudlné prenosnymi infekcemi,
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véetné zloutenky typu B a C. Pouziva-li Zena jiz hormondlni antikon-
cepci a potiebuje se ochrénit rovnéz pred infekci HIV a ostatnimi
sexudlné prenosnymi infekcemi, méla by trvat na pouziti bariérové
ochrany (muzsky nebo Zzensky kondom). Nékdy se hovofi o ,dvojité

v v

ochrané” ¢i o metodé nazvané jako ,kSandy a opasek”.

Je mozné pouzit stejny typ kondomu pro riizné sexudlni praktiky?

Pro vaginalni styk (sexudlni styk do pochvy) je nejvhodnéjsi pouzit
lubrikovany latexovy ¢i polyuretanovy kondom.

Pro styk oralni (sexudlni styk do uUst) je vhodnéjsi spiSe pouzit
néktery z aromatizovanych kondomd, které jsou vyrobeny pfimo pro
tuto sexualni praktiku. K dispozici je celd skala pfichuti.

Pro styk analni (sexudlni styk do konecniku) je vhodné jak u para
heterosexudlnich tak homosexualnich pouzit zesileny typ kondomu
a vice lubrika¢niho prostfedku nez pfi styku do pochvy. Ani v nouzi
nepouzijte k andlnimu styku ochuceny kondom nebot aromatické
latky mohou v konecniku vyvoldvat nezadouci alergické reakce.

Je mozné pouzit stejny kondom s jednim partnerem/jednou part-
nerkou pri riznych sexudlnich praktikdch?

Nikoliv! Zejména se vyvarujte toho, abyste po styku do konecniku
pouzili kondom ke styku do pochvy. Hrozi zavleceni strevni infekce
do pohlavnich organt zeny. Tyto infekce mohou vyvolat zavazné
zanétlivé reakce. Pamatujte, Zze jeden kondom je pro jeden sexuadlni

styk.



Je mozné pouzit stejny kondom s vice partnerkami?

Nikoliv! Pouzije-li napfiklad muz stejny kondom se dvéma
partnerkami, sice chrani sam sebe, ale miZze ohrozit kazdou z part-
nerek. Choroboplodné zérodky obsazené v pohlavnich organech
jedné partnerky mohou ulpét na sténé kondomu a poté byt zaneseny
do téla druhé partnerky.

Je nezbytné, aby partne¥i, kteFi jsou oba infikovdni virem HIV
pouzivali pFi sexudlnim styku kondom?

Ano. To, ze je clovék infikovan virem HIV neznamend, ze musi
prestat sexualné zit. Pii sexualnim styku partnerd, ktefi jsou oba
infikovani virem HIV je rovnéz nezbytné trvat na disledném dodrzo-
vani zasad bezpecnéjsiho sexu. Bariérové ochrana vyznamnou mérou
zabrani infekci jinymi subtypy viru HIV (ochrana pred tzv. superinfek-
ci) a pred dalsimi davkami viru HIV (ochrana pred tzv. reinfekci).

7. Kvizy
Udélejte si nasledujici testy a ovéfte si svoje znalosti.
Kviz ¢. 1

Tvrzeni ¢islo 1:

Latexové kondomy jsou doporucovany jako ucinna prevence
nechténého otéhotnéni a sexudlné prenosnych infekci.

[] pravda nebo lez?

Tvrzeni ¢islo 2:
Détsky olej ¢i vazelina jsou bezpecné lubrikacni prostiedky pFi
ho"iit" s latexovym kondomem.

pravda nebo | |lez?

Tvrzeni ¢islo 3:
Kondom ma tendenci prasknout pokud pfi jeho nasazeni
nezmackneme prsty rezervoar kondomu, abychom odstranili
Ell’padnou vzduchovou bublinu v ném obsazenou.

pravda nebo lez?

Tvrzeni Cislo 4:
Po ukoncéeni sexudlniho aktu by mél muz vysunout penis tak,
ze pridrzuje kondom p¥i koFeni penisu.

pravda nebo lez?

Tvrzeni ¢islo 5:
Jestlize kondom po pouziti bezpecné oplachneme a vysusime,

miizeme jej opét alespon jesté jednou pouzit.

pravda nebo lez?



Tvrzeni ¢islo 6:

Byt pripraven, to znamena mit vzdy kondom k dispozici ve své
penézence.

L] pravda nebo | llez?

Tvrzeni ¢islo 7:

Kvalitni kondomy, stejné jako potraviny, maji na svém obalu
uvedeno datum expirace (datum pouzitelnosti).

[] pravda nebo L llez?

Tvrzeni ¢islo 8:
Pfi vybéru kondomu plati, Ze na jeho velikosti nezalezi.
[] pravda nebo L llez?

Sprdvné odpovédi:
1. Tvrzeni cislo jedna je pravdivé.

Latexové kondomy, pokud jsou uzivany spravné, predstavuji
velice spolehlivou ochranu pred nechténym otéhotnénim a sexudl-
né pfenosnymi infekcemi véetné HIV/AIDS. Polyuretanovy kondom
predstavuje stejné spolehlivou alternativu. Kondomy vyrobené
z pfirodnich materiall jsou nespolehlivé - jejich péry dovoluji prinik
virovych &astic a jinych patogent.

2. Tvrzeni éislo dva je nepravdivé.

Lubrikanty na bazi oleje vedou k naruseni struktury latexu a kon-
dom muize mnohem snadnéji prasknout. Bezpecné jsou pouze lubri-
kanty na bazi vody.

3. Tvrzeni dislo tii je pravdivé.

Vzdy stisknéte rezervoar kondomu jesté pred tim nez zacnete

kondom odvijet (rolovat) smérem ke kofeni penisu.
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4. Tvrzeni islo ctyfi je pravdivé.

Pridrzenim kondomu u kofene penisu se snazime zabranit tomu,
aby kondom sklouzl a sperma z néj se dostalo do téla partnerky ci
partnera.

5. Tvrzeni cislo pét je nepravdivé.

Kondom je jednordzovéd pomucka. Nikdy by nemél byt pouzit
dvakrat ¢i vicekrat (v rozvojovych zemich tomu tak bohuzel neni
a kondomy jsou zde ¢asto pouzivany opakované).

6. Tvrzeni Cislo Sest.

Véta ,Byt pfipraven, to znamend, mit vzdy kondom k dispozici
ve své penézence” je tak trochu chytdk - prvni ¢ast véty je pravdi-
vda a druha cast je nespravna. Byt pfipraven skute¢né znamena mit
s sebou vzdy kondom pro pfipad potieby. Nicméné nosit kondom
v penézence se nedoporucuje, nebot tienim se mlze poskodit obal
i vlastni kondom.

7. Tvrzeni Cislo sedm je pravdivé.

Kvalitni kondomy maji jak na svém obalu ¢i na krabi¢ce uvedeno
datum expirace. Obvykle se jedna o dobu tfi az péti let od data vyro-
by.

8. Tvrzeni ¢islo osm je nepravdivé.

Kondomy jsou vyrabény v nékolika velikostech, nicméné bézna
velikost oznacena jako M ¢i ,regular” vyhovuje vétsiné muzG. Pokud
je kondom pfilis velky, hrozi jeho sesmeknuti, pokud je pfilis maly,
souloz muize byt pro muze nepfijemnd az bolestiva.



Kviz ¢c. 2

1. Z jakého materialu byly vyrobeny prvni kondomy?
a) zovc¢iho stiivka

b) z rybiho méchyre

c) zlatexu

d) z durexu

2. Poskytuji kondomy 100 % ochranu pred vSemi sexualné pie-
nosnymi infekcemi?

a) ne

b) ano

3. Co je zakladni surovinou pro vyrobu pfirodniho latexu?
a) ryby popfipadé jini zivocichové
b) stromy (kauc¢ukovniky)

4.V jakych velikostech se kondomy vyrabéji?
a) v bézném a jednom velkém rozméru

b) ve vice nez dvou velikostech

¢) v jedné standardni velikosti

5. Nékteré viry (napfiiklad virus HIV) jsou tak malé, Ze mohou
proniknout skrz sténu kondomu?

a) ano

b) ne

6. Jaky typ lubrikantu je nejlepsi pro uziti s latexovym kondo-
mem?

a) na bazi vody ¢i silikonu

b) na bazi oleje, nejlepsi je jemny détsky olejicek

¢) mezi obéma typy neni vyznamnéjsi rozdil

2%

7. Jak spolehlivé jsou kondomy v prevenci otéhotnéni, jsou-li
pouzivany dusledné a dle doporuéeného navodu?

a) spolehlivost se pohybuje kolem 50 %

b) kondomy jsou absolutné spolehlivé

¢) spolehlivost kondomu se blizi témér 100 %

d) spolehlivost kondomu je miziva

8. Je mozné kondom znovu pouzit?

a) ano, za podminky, Ze je spravné oplachnut, popfipadé dezinfiko-
van vhodnym ptipravkem (napt. Persterilem)

b) kondomy jsou jednordzovou pomuckou

c) kondom je mozné pouzit vicekrat, ale pouze stejnou osobou

d) kondom je mozné pouzit dvakrét, ale podruhé je nutno jej obratit
naruby

Sprdvné odpovédi:
1a, 2a, 3b, 4b, 5b, 6a, 7¢, 8b




8. Co Fici kdyz...

Domluvit se v bézném Zzivoté se svym partnerem/partnerkou
byvéa nékdy nemaly problém. V sexu byva domluva casto jesté tézsi,
napfiklad pokud se jedna o to, aby oba partnefi se chovali bezpecné.
Nasledujici tipy vdm mohou napomoci v argumentaci kdy vas part-
ner/vase partnerka po vas vyzaduje néco co se vam piilis nezamlou-

Va.
...kdyz Vas partner rekne:

Co je toto?
Odpoved: no prece kondom, milacku!

Necitim se s kondomem dobfre.
Odpoveéd'¢. 1: ale ja se s nim citim dobre, mam vétsi pocit bezpedi,
jsem uvolnéna a to pocitis i Ty.
Odpoved'¢. 2: ale ja se necitim tak ohrozena!

Nikdy uz nechci kondom pouzit.
Odpoveéd: ale ja uz nikdy nechci riskovat!

Ty mné nevéris?
Odpoveéd: tady nejde o viru, clovék miize byt infikovén i kdyz o tom
nevi.

Kondom neni Zzadna romantika.
Odpovéd: ale co je vice romantického nez se milovat a zaroven
nézné chranit jeden druhého?

Sex s kondomem je jako sprchovat se v plasténce.

Odpovéd: porad lepsi nez hrat ruskou ruletu.

Kondom narusi mou erekci.
Odpovéd: to nech na mé, ja vim jak to zvladnout.

Nechci zadny kondom!
Odpovéd: dobfte tedy. Zahrajme si misto sexu Sachy.

Kondom je pro mé pirekazka.
Odpoved: ale pro virus HIV také.

Zkusim to s nim, ale nevim jestli mné to pujde.
Odpoved: nevadi, budeme to s nim hodné trénovat.

Ty mé nemilujes doopravdy.
Odpovéd: naopak, miluji Té a proto doopravdy nechci riskovat!

Zapomnél jsem kondom.
Odpoved ¢. 1: nevadi, jA ho méam vzdy s sebou a pouzijeme tedy
ten muj.
Odpoved'¢. 2: dobrd, zapomen tedy i na sex!

Nemam kondom u sebe.
Odpovéd: nevadi, vecerka naproti je oteviena celou noc.

Nikdy jsem Ti nebyl nevérny.
Odpoved: fajn, zUstan tedy vérny i svému kondomu.

Kdyz se mnou pujdes ,bez*, dostanes maly darek.
Odpovéd: chlamydie, kapavku ¢i mas pro mne jiné prekvapeni?

Kdyz se mnou pujdes ,bez", zaplatim Ti!
Odpoved: diky, ne ! MUj zivot a mé zdravi nejsou na prodej.

Nejsem zvykly pouzivat kondom.
Odpovéd: dobrd, uspokojime se i bez pohlavniho styku (nekoitélné).

a



Stydim se kupovat kondomy.
Odpovéd'¢. 1: poradim Ti jak na to. Kup si velké baleni a tim se
vyhnes tomu, Ze je budes nucen kupovat ¢asto.
Odpoveéd'¢. 2: Ja se nestydim a dojdu je koupit.

Stydim se pouzivat kondomy.
Odpovéd'¢. 1: kdyz se stydis, tak asi jeSté nejsi dost zraly na sex.
Odpoveéd'¢. 2: a ja bych se stydéla takto riskovat !

Kondomy jsou p¥ilis drahé.
Odpovéd'¢. 1: dobrd, ja je koupim ze svého kapesného.
Odpovéd'¢. 2: a jak si ceni$ svij a mUj zivot?

Kdyz pouzivam kondom, sex si tolik neuziju.
Odpoveéd: bez kondomu nebude zadny sex a Ty si neuzijes viibec!

,Jind zemé, jiny mrav” (bohuzel také casto plati i ,jind zemé jiny

9. Cizojazycny slovnicek

nemrav”) a nékdy i jiny nazev pro kondom. Abychom Vam usnadnili
komunikaci v zahranici, vybrali jsme pro vas nékolik vyrazl pro kon-
dom v cizich jazycich.

Belgie — capote anglaise, preservativ

Cina - bin ving ton

Dansko - praeservativ

Francie - le capote anglaise, preservative

Indie -,KS” (tato zkratka pochézi z obchodni znacky kondoma
KamaSutra)

Italie — pallonchino, gomma, profilattico, preservativo
Izrael — emzai-menla, preservativ

Jihoafricka republika — mcedo (jazyk Zulu)

Madarsko — gumidvszerek

Malta - preservative

Némecko - das Praservativ, das Kondom, der Gummi
Nizozemi - kapotje, voorbehoesmiddel

Norsko — preservativer

Polsko - prezerwatywa, kondon

Portugalsko - preservativo

Rusko - roHgoH

Recko - prophylaktika, capota

Spanélsko — preservativo, condén

Svédsko -vard, kondom

Thajsko — meechai, kondom

Turecko - lastik, kapot, preservatif

Velkd Britanie a USA — condom, rubber, french letter



10. Stanovisko Svétového programu boje
proti AIDS (UNAIDS), Svétové zdravotnickeé
organizace (WHO) a Fondu OSN pro otazky
populace (UNFPA) ke kondomiim a prevenci
HIV/AIDS
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Uzivani kondomi je kritickym prvkem
v komplexnim, Gt¢inném a dlouhodobé
udrzitelném pristupu k prevenci a lécbé HIV/AIDS.

Prevence je zdkladem v odpovédi na pandemii HIV/AIDS. Kondomy
jsou nedilnou a nezbytnou soucasti komplexni prevence a program(
péce o zdravi. Jejich vhodna propagace neni stéle dostatec¢na. Epide-
mie HIV/AIDS nadale v celém svété pokracuje. V roce 2003 bylo virem
HIV nové nakazeno okolo 4,8 milién( lidi, coz je vice nez v jakém-
koli pfedchozim roce. Pfiblizné 50% z tohoto poctu tvofi mladi lidé
ve véku 15 az 24 let. Riziko HIV/AIDS u dévcat je vyssi nez u chlapcd.

Muzsky latexovy kondom je jedinou, nejucinnéjsi a nejdostup-
néjsi technologii ke snizeni rizika pfenosu HIV a jinych pohlavné
prenosnych infekci. Hledani novych preventivnich technologii, jako
napfiklad vakciny proti HIV a mikrobicidd cini pokroky, ale kondomy
zGstanou klicovym preventivnim prostredkem po mnoho budoucich
let. Kondomy jsou zdkladni komponentou kombinovanych preven-
tivnich strategii, ze kterych si jednotlivci mohou v rtiznych obdobich
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svého zivota vybrat, aby sniZzili riziko sexualni expozice viru HIV. Tato
strategie zahrnuje oddaleni zacatku pohlavniho Zivota, sexuadlni
abstinenci, vzdjemnou vérnost, snizeni poctu sexudlnich partner(/
partnerek a spravné a disledné pouzivani kondomu'.

Rozsahlé studie mezi heterosexualnimi pary, kde je jeden part-
ner nakazen virem HIV, prokazaly, Ze spravné a dlsledné pouzivani
kondomd snizuje riziko pienosu HIV jak z muzl na Zeny, tak i zZen na
muze?. Laboratorni studie prokazaly, ze muzské latexové kondomy
jsou nepropustné pro infekéni agens obsazené v sekretech pohlav-
nich organ(?. Aby byla zajisténa bezpecnost a ucinnost kondom(,
musi byt vyrobeny tak, aby odpovidaly nejpfisnéjsim mezindrodnim
normam. Kondomy musi byt vyrobeny v souladu s postupy zajisténi
kvality stanovenymi WHO, UNFPA a UNAIDS a musi byt skladovany
mimo dosah pfimych zdroju tepla. Preventivni programy musi zajis-
tit, ze vysoce kvalitni kondomy budou dostupné tém, ktefi je budou
potifebovat a musi zajistit, aby lidé méli potfebné znalosti a doved-
nosti je spravné pouzivat.

Kondomy musi byt vseobecné dostupné a to bud zdarma anebo
za velmi nizkou cenu. Musi byt propagovany vhodnym zptsobem,
aby se prekonaly spolecenské a individualni prekazky v jejich pouzi-
vani. Pouzivani kondomd je castéjsi tehdy, kdyz je lidé mohou dostat
zdarma nebo za dotovanou cenu. U&inna propagace kondomda je
cilena nejen na béZznou populaci, ale také na osoby ve vy$sim riziku
HIV/AIDS (zejména zeny, mladi lidé, sexudlni pracovnici/ pracovnice
a jejich klienti, injek¢ni uzivatelé drog a muzi majici sex s muzi).

UNFPA odhaduje, ze souc¢asnd nabidka kondomu v zemich s nizky-
mi a stfedné vysokymi piijmy je o 40% nizsi nez poptavka (tzv.,kon-
domovéa mezera“)*. | pres tuto mezeru, finan¢ni prostredky na zajis-
téni mezinarodnich dodavek kondomu v poslednich letech klesly.
Na vsech urovnich je nezbytné podporovat ty zemé, které jsou zavis-
Ié na zahrani¢ni pomoci, a poskytnout jim pomoc v oblasti dodavek,

propagace a distribuce kondomd.



Vzdélavani v oblasti prevence HIV/AIDS a propagace kondo-
ma musi prekonat problémy souvisejici s genderovymi problémy
a kulturnimi specifiky. Mladym divkdm a Zenam jsou soustavné
upirany informace o kondomech a pristup k nim. Casto nejsou
v takové situaci, aby dokdzaly diskutovat otazky bezpeénéjsiho sexu.

V mnoha spolecenskych kontextech maji muzi k uzivani kon-
domi vyhrady. To je tieba pfi tvorbé programl propagujicich
kondomy zohlednit. Zenské kondomy mohou Zzenam poskytnout vice
kontroly pfi vlastni ochrané. Avsak Zeny budou naddle vysoce
ohrozeny HIV/AIDS, dokud nebudou muzi a Zeny sdilet rovnopravné
postaveni v interpersonalnich vztazich.

Kondomy hraji v mnoha zemich rozhodujici roli v prevenci HIV/
AIDS. Kondomy pomohly snizit prevalenci infekce virem HIV tam,
kde onemocnéni AIDS dosahuje rozmérd generalizované epidemie
a omezily Sifeni viru HIV v podminkéch, kde je epidemie stéle kon-
centrovand v urcitych specifickych populacich. Kondomy pfispivaji
demie HIV/AIDS v Ugandé potvrdila, ze castéjsi pouzivani kondom
ve spojeni s oddalenim véku prvniho sexudlniho styku a snizenim
poctl sexudlnich partner( bylo dilezitym faktorem v poklesu preva-
lence viru HIV v devadesétych letech®. Snahy Thajska destigmatizovat
kondomy a cilend propagace kondomu u sexudlnich pracovnikd/
pracovnic a jejich klientd dramaticky snizila vyskyt infekce virem HIV
v téchto populacich a napomohla snizit Siteni epidemie v bézné
populaci. Podobnd politika KambodZe pomohla stabilizovat narod-
ni prevalenci HIV/AIDS a podstatné snizila prevalenci HIV/AIDS mezi
sexualnimi pracovniky/pracovnicemi. Dale pak v¢asna a energicka
propagace kondom v Brazilii v bézné populaci a v ohrozenych skupi-
nach Uspésné napomohla udrzet epidemii HIV/AIDS pod kontrolou.
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Snazsi pfistup k antiretrovirové terapii pfispivd k tomu, zZe je
nezbytné urychlit vhodnou propagaci kondomU za téchto podmi-
nek. Uspéch antiretrovirové lé¢by v primyslové vyspélych zemich
muZze zménit vnimani rizika spojeného s HIV/AIDS nebot tato tera-
pie vede k prodlouzeni a zkvalitnéni Zivota osob infikovanych virem
HIV.® Podcenovani rizika a pocit vlastniho uspokojeni mize vést
k nechranénému sexu cestou méné castého pouzivani kondomd.
Podpora spravného a duisledného uzivani kondom( v podminkach
antiretrovirovych Ié¢ebnych programd, v ramci reprodukéniho zdravi
a planovaného rodicovstvi je nutnd k omezeni dalsiho Sifeni viru
HIV ve spole¢nosti. Ke spInéni potreb vsech lidi, at jsou HIV pozitivni
¢i HIV negativni, je nezbytné, aby se co nejvice rozsifila moznost
dobrovolného testovani na HIV, které je spojeno s predtestovym
a potestovym HIV poradenstvim.
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11. Kondomy prevazné nevazné

Prestoze kondomy patii mezi bariérové ochranné
prostredky, je stale nutné odstranovat predevsim
bariéry branici v jejich pouzivani!

Nasazovani kondomu je dovednost, kterou je
potieba nacvicit a zvladnout jesté dfive nez pfi prv-
nim pohlavnim styku.

Ochrana zdravi je bezpochyby vaznou véci, nicméné pfiprava na
bezpecnéjsi sex mlze probihat i odleh¢enou formou. Sex je béznou
soucasti naseho zivota stejné jako nadsazka:

e Je mdij ldsky cas. Milenci sedi spolu v parku, kvetou Seriky. On se
romanticky zeptd: ,Slecno, mdte rdda bez?”,Ne, bez toho to nikdy

nedélam!”

e Divka vold na maminku: ,Nasla jsem v atriu prezervativ !" ,A co je
to vlastné to atrium, mami 7’ ptd se jeji bratricek.

e, Menilsigumy?”ptd se stfidajici Fidi¢ kolegy, ktery se vratil ze zahra-
ni¢ni cesty. ,Jo, dvakrdt na auté a pétkrdt v kabiné.”

e ,Jakse poznd dobry milenec?” ,Podle zdpachu pdlici se gumy”.

e ,Cose Tivybavi pfi slovu guma ?” ,Goodyear” ,A pri terminu bez-
pecny sex”? ,Very good year”.

12. Namisto zavéru

Pamatujte si, prosim, Zze pokud neabstinujete (a nefidite se vyro-
kem W. Allena, Ze onanie je sex s tim, koho mate doopravdy radi)
¢i nezZijete ve vzajemné vérném svazku dvou prokazatelné HIV nega-
tivnich osob, podstupujete vzdy urcité riziko.

Slovenské prislovi pravi: ,Dim neni kostel a lidé nejsou andélé”.
Lidé nejsou dokonali a ¢asto - i zcela zbytecné - riskuji.

Riziko nechténého otéhotnéni, sexualné prenosnych infekci,
hepatitid B a C a infekce HIV/AIDS mizete vyznamné snizit spravnym
a dislednym pouzivanim bariérovych ochrannych prostredkd, pre-
devsim kondomd.

Pomérné levna latexové (¢i polyuretanovd) bariérova ochrana
Vam napomize ochrénit to nejcennéjsi a nenahraditelné - Vas Zivot
(obr.c. 27).
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