PARDUBICKEHD KRAJE

Hrou prot1 AIDS
aneb prevence prenosu HIV a HPV

Zprava z preventivni akce uskutecnené
ve dnech 31.3.-2.4. 2008 na SZS Pardubice



Hrou proti AIDS — Stfedni zdravotnické skola Pardubice (2008)

Hra proti AIDS je interaktivni projekt priméarni prevence HIV/AIDS, jehoz cilem je dat
mladezi moznost netradiénim zplisobem, tj. hrou, osvojit si zédkladni znalosti 0 moZnostech
pfenosu viru HIV, ostatnich pohlavné pifenosnych infekcich, ochrané ptfed nezaddoucim
téhotenstvim a premyslet o vlastnich postojich a chovéani v moznych rizikovych situacich.

Hra byla nad svlij obvykly ramec pfi své realizaci v Pardubicich doplnéna o problematiku
lidskych papilomavirii, které mohou vyvolat u zen rakovinu dé¢lozniho cipku 1 dalsi
onemocnéni, které se mohou tykat muzi i Zen.

Na pocatku myslenky rozsifit tento program v Pardubickém kraji byla dobra osobni zkusSenost
na Stfedni zdravotnické $kole v Usti nad Orlici v listopadu 2007, kde tuto akci organizoval
Zdravotni ustav se sidlem v Pardubicich (MUDr. Pavel Slezak). Pozvani zastupci Stfedni
zdravotnické Skoly v Pardubicich a Krajské hygienické stanice z odboru podpory zdravi tak
mohli na vlastni o¢i vidét nadSeni mladych lektorti z fad budoucich zdravotnich sestficek,
s jakym predavaly své nabyté védomosti mladsim zakam. Uspéch Hry proti AIDS a
entusiasmus vSech soutézicich ptenesl nadSeni také na zakyné Stiedni zdravotnické Skoly
v Pardubicich. NadSeni byla cesta, diky které jsme zacali pfemyslet nad realizaci takového
programu i v Pardubicich. Nespornou vyhodou peer programu, jakym Hra proti AIDS je, je
osloveni zakl jen o néco malo starSimi studenty a zplisob jakym mladi lidé dokazi sdélovat
mnohdy i citlivé informace je lidem jejich véku piijatelné;si, proto jej i1 1épe pfijimaji.

S feditelkou Stfedni zdravotnické Skoly Mgr. Monikou Méslovou a metodickou prevence
Mgr. Jitkou Junovou jsme se dohodly vyclenit nékolik jarnich dni roku 2008 pro zacvik
lektortl z fad studentli. Studenti byli aktivitou nadSeni a nebyla tedy o dobrovolné lektory
nouze. Ptihlasilo se celkem 13 studentek a 1 student.

Dal8im krokem byla spoluprace se zkuSenymi lektory a soucasné spoluautory metodiky Hra
proti AIDS ze Statniho zdravotniho tstavu v Praze. Domluva probéhla bez potizi a jedinym
problémem zbyvalo opatfit finan¢ni prostfedky. Urc¢itou nadé¢ji shleddvame v dotacnim
programu odboru Skolstvi Krajského ufadu Pardubického kraje, kam jsme si podali zadost o
finan¢ni piispévek na technické a organizaéni zajisténi akce.

Podékovani patii Vieobecné zdravotni pojistovné Ceské republiky, poboéce Pardubice, ktera
nevahala a vénovala soutézicim nejen drobné ceny, ale pfispéla také vhodnymi edukacnimi
materidly, které jesté vice podtrhly odbornou troven programu.

Akce byla naplanovana jako tfidenni v terminu od 31.3.2008 — 2.4.2008

Realizaéni tym:

Mgr. Jitka Junova (SZS)

Mgr. Monika Kratochova (SZS)

Jifi Stupka, DiS. (SZU)

MUD:r. Jaroslav Jedlicka, CSc.

Jana Nedbalova (KHS Pk)

Gabriela Stastna (SZU, detaované pracovisté Pardubice)

Studenti (peer aktivisté ze SZS):

I. ro¢nik:

Simona Sirickova; Véra Koufilova, Tereza Valentova; Barbora Jezkova
II. ro¢nik:

Veronika Kiivska; Jitka Vitova; Lubo$ Spitzer

III.ro¢nik:
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Hrou proti AIDS — Stfedni zdravotnické skola Pardubice (2008)
Daniela Bartonickova; Véra Bicanova; Katefina Drahotskd; eronika Hanov4; Ivana Hejlova;
Eliska Kovarova; Radka Slosarova

Zucastnéné Skoly v programu:

Studenti Stfedni zdravotnicke Skoly Pardubice........................o 57
Zaci 8. a 9. tridy zakladni Skoly Druzstevni Pardubice-Polabiny I)............... 86
Zaci 9. tiid zakladni Skoly Chvaletice..............ooiiiiiiiiiiii e 30

Programu se celkové ucastnilo 173 zakt zakladnich skol.

Hodnoceni programu zaky SZS ( moderétofi)

Dobry den. Moje jméno je Veronika Hanova, studuji na Stfedni zdravotnické Skole
v Pardubicich. Chtéla bych shrnout své postiehy ze Hry proti AIDS, ktera se konala
zaCatkem dubna na Stiedni zdravotnické Skole v Pardubicich. Moje stanovisté bylo
pod nazvem ANTIKONCEPCE. Myslim si, ze hra méla velky uspéch, hlavné u divek
9. ro¢niktli. Seznamovali jsme je s druhy antikoncepce a s prevenci pred pfenosnou pohlavni
nemoci ( AIDS ). Informovali jsme je také o spravném uzivanim antikoncepce. Podle m¢ je
to velmi zdaftily projekt. V prubéhu hry jsme zjistili, Ze Zaci neznaji mnohé zasady pii uzivani
antikoncepce, ale po nasem seznameni jejich test dopadl velmi dobfe. Kdyz jsme se zeptali,
na kterém stanovisti se zaktim libilo nejvice, odpovedéli, ze na stanovisti PANTOMIMA. Zde
mohli zahodit veskery sviyj stud. Zajisté bude dobré v tomto projektu pokracovat. Hra proti
AIDS ma velké plus v tom, ze zde ucastnici nejen poslouchaji fadu informaci, ale jsou
1 hlavnimi aktéry.Také si myslim, Ze Zdkiim vyhovuje hlavné to, Ze mohou byt po mensich
skupinkach a nemuseji se ,,stydét pred celou tfidou®. Kdybych si méla vybrat své stanovisté,
tak bych si uréité zvolila Zivot s HIV / AIDS — tvorbu piib&hu.
U smysleného piib¢hu se zaci nejvice rozpovidaji a je stale o cem diskutovat.

Veronika Hanova 3. ZAA

Hra proti AIDS je nenésilnou metodou prevence pohlavné ptenosnych chorob. Zaci
zékladnich skol spolupracovali velice dobfe. Bylo vidét jejich velké zaujeti pro soutéz.

Mgr. Jitka Junova
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Doprovodné fotografie z akce

Dobrovolni lektori z Fad studentd SZS
R S ;

i

(zak ZS naznaduje riziko pfenosu viru HIV)
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Stanovisté ¢.2:
Zdbrana nechténého téhotenstvi, pohlavné prrenosnych infekci a HIV
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(Jifi Stupka vysvétluje fyziologii menstruacniho cyklu)
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Hrou proti AIDS — Stiedni zdravotnicka Skola Pardubice (2008)

(studentky SZS Jitka Vitova a Veronika Hanova informuji zaky 9. tiidy ZS o antikoncepci)

Stanovisté €. 3: Laska, sexualita a ochrana pred HIV

INFEKCE VIREM HIV

Virus HIV je pavodcem onemocnéni AIDS
Acquired Immunc Deficiency Syndrome
tJ. Syndrom ziskaného selhani imunity
Zdrojem HIV infekce je pouze ¢lovék
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Hrou proti AIDS — Stredni zdravotnicka Skola Pardubice (2008)

(studentka SZS Véra Bicanova naznacuje, jak bezpe&né svléci pouzity kondom)

Strana 7 (celkem 13)
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Stanovisté €. 4: Sexualita reci téla (pantomima)
Ucelem tohoto stanovisté je vyjadieni pocitd a situaci vztahujicich se k lasce a partnerstvi
bez moznosti vyuziti verbalni komunikace. Toto stanovisté zaroven slouzi k uvolnéni

atmosféry mezi soutézicimi.

Stanoviété &.5: Zivot s HIV/AIDS
Ucelem tohoto stanovisté je navodit v Gcastnicich pocit tolerance a pochopeni osob
infikovanych virem HIV, ptipadné odstranit nékteré predsudky a mylné ndzory na

HIV/AIDS.
]

(studentky Tereza Valentova a Barbora Jezkové formuji ptibeh nakazeného chlapce)
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Hrou proti AIDS — Stfedni zdravotnické skola Pardubice (2008)

Stanovisté €.6: Prevence prenosu viru HPV (human papiloma virus) a prevence
rakoviny délozniho Cipku

Zaci se na tomto stanovisti dozvidali o vysoké pravdépodobnosti ndkazy lidskym
papilomavirem a riziku, které s tim souvisi. Zdiraznén byl zejména vyznam pravidelnych
preventivnich prohlidek u Zen. Zaci byli informovani o moZnostech o¢kovani.

(Gabriela Stastna vysvétluje zptisoby prenosu virtt HPV)
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Hrou proti AIDS — Stfedni zdravotnické skola Pardubice (2008)
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Vyhodnoceni soutézniho kola, vyhldSeni vitézl a preddvéni cen soutéZicim

(Jiti Stupka pfi vyhlagovani vitéza)
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(n¢ktefi ticastnici obdrzeli svlj prvni kondom)
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Vseobecné zdravotni pojistovny, ale téz drobné darky a pro vitéze navic i sladkd odména
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Hrou proti AIDS — Stfedni zdravotnické skola Pardubice (2008)

Zhodnoceni

Preventivni program byl realizadtory hodnocen jako uspéSny. Béhem trvani programu se
neobjevily zadné problémy, které by komplikovaly pribéh akce. Diky vstiicnému prostiedi
Stiedni zdravotnické Skoly se mohla tato preventivni aktivita obejit bez slozitého
pfemistovani materialti a pomtcek.

Vsem, kdo tuto iniciativu podpofili a vSem, kdo se jakymkoli zpisobem aktivné podileli patii
obrovsky dik. VE&fime, Ze ¢as timto zplisobem straveny je Casem ucelné vyuzitym a vybornou
prilezitosti, jak nejen zvysit uroven znalosti mladych lidi pfed hrozbou sexualné pienosnych
chorob, ale také umét tyto informace prakticky vyuzit.

Jana Nedbalova
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