Hodnoceni preventivni akce konané 30.11.-4.12.2015

HROU PROTI AIDS - PREVENCE HIV a HPV
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Program Hra proti AIDS je interaktivni projekt primarni prevence HIV/AIDS.
Cilem tohoto programu je, umoznit mladezi ziskat a osvojit si netradiCnim
zptisobem, tj. hrou, zdkladni znalosti 0 moZnostech ptfenosu viru HIV, ostatnich
pohlavn€ pienosnych infekcich, ochrané pied nezaddoucim téhotenstvim a
pfemyslet o vlastnich postojich a chovani v moznych rizikovych situacich.

Hra byla obohacena pii své realizaci v Pardubicich o problematiku lidskych
papilomavirt, které mohou vyvolat u Zen rakovinu délozniho Cipku i dalsi
onemocnéni, které se mohou tykat muzii i Zen.

Akce probéhla v tydnu od 30.11.- 4.12.2015 v télocvi¢né Stfedni zdravotnické
Skoly a v ucebné IKT v Pardubicich. Touto akci jsme piipomnéli bliZici se
termin 1. prosinec — Svétovy den boje proti AIDS.



REALIZACNI TYM

Mgr. Jana Nedbalova ( KHS Pk — spoluorganizator, lektor programu)
Bc. Jifi Stupka, Dis. ( Statni zdravotni ustav Praha — Skolitel programu)

Megr. Ilona Drozenovd (realiz4tor programu, odborn4 uéitelka SZS Pardubice )

Zakyné (peer aktivisté ze SZS)

1.ZAA: Mala Nikola, Zidkova Zuzana, Kinzelova Kamila

1.ZL: Lednova Nina, Jelinkova Tereza

2.ZAA: Hruskova Kristyna, Koudelkova Kamila, Kulovana Zlata, Buhaienko
Albina

3.ZAA: §r0t§1fové Petra, Holubafova Irena, Sromova Marie

FINANCNI A VECNE PROSTREDKY PRO REALIZACI PROGRAMU
HROU PROTTI AIDS

1) Piispévek z rozpoétu Pardubického Kraje pro $koly a SZ zfizované
Pardubickym Krajem na rok 2015 — program E3 - 8000,0 K¢
2) VSeobecna zdravotni pojistovna — Ing. Zdenika Kamenickd - vécné ceny do
soutéZe (peer aktivisti)

3) MERCK - Vendula Kulhdnkova — propaga¢ni material




PREHLED JEDNOTLIVYCH STANOVIST

Peer aktivistky moderovaly aktivity s Zaky na jednotlivych stanovistich.

Stanovisté ¢.1: Cesty prenosu viru HIV

Stanovisté ¢.2: Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné prenosnych
nemoci a HIV (antikoncepce)

Stanovisté ¢.3: Laska, sexualita a ochrana pred HIV (kostka)

Stanovisté ¢.4: Sexualita feci téla (pantomima)

Stanovisté ¢.5: Zivot s HIV/AIDS (pfibéh)

Stanovisté ¢.6: Prevence prenosu HPV (lidsky papilomavirus)

Prehled skol zapojenych do programu

Datum Dopoledne Odpoledne Pocet
Zakua
30.11. SZS Pardubice - oSetfovatelé | SZS Pardubice - ZAA,ZL | 63
1.12. ZS Br. Veverkovych Pardubice ZS Sezemice, ZS Dagice 44
55
2.12. ZS Chrast ZS BeneSovo nam., 34
Pardubice 48
3.12. Specialni a prakticka skola A. Z8 Zavodu Miru 3
Krause, ZS - Polabiny Pardubice 41
Druzstevni Pardubice 42
4.12. 5 30
7S Dubina
Celkem 360




Fotodokumentace

Vlevo zaSkoleni peert odborn}’l garantem SZU (Bc. J. Stupka, DiS.), vpravo start programu

Stanovisté 2: Antikoncepce




¢i téla)

Stanoviité 5: P¥ibsh nemocného s AIDS
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Priklad hodnoceni programu Zaky

Ptiklad evaluace programu od vyucujicich




HODNOCENi PROGRAMU ZE STRANY ZAKU

Z4ci z jednotlivych soutéZnich druZstev méli mozZnost vyjadiit se k programu

pisemné v kratkém dotazniku. Dotaznik byl vypliiovan vZdy za celé soutéZni
druzstvo. V nésledujicim prehledu najdete nejcastéj$i odpovédi na otazky.
Odpovédi jsou setazeny od nejvyssi Cetnosti po méné zastoupené.

Nejvice se mi libilo:

A

Stanovist¢ KOSTKA

Prakticky nacvik nasazovani kondomu
Stanovisté¢ ANTIKONCEPCE
Stanovisté - pfenos HPV vir
Stanovist¢ PANTOMIMA

VSse se ndm libilo

Prekvapilo mé:

[E—

Informace o moznostech prenosu HPV a oCkovani

Ostatni ... peer — aktivistky jsou o néco star§i neZ my a oteviené o viem
mluvi, mohli jsme se zeptat na cokoliv, nikdo nezemtel na HIV,
nasazovani kondomu , Ze existuje kondom pro Zeny

Nevédél/la jsem, naudila jsem se:

I.

Informace o HPV ( I kluci se mohou HPV nakazit)

2. Navlékani kondomu, exspirace kondomu, neptehybat v kapse

3.

4,

Ostatni...... ziskala jsem mnoho informaci, rizné moznosti Zenské
antikoncepce, druhy pohlavnich chorob a obrazky
Informace o HIV, AIDS

Nelibilo se mi:

I.
2.
3.

Hudba, kterd byla pousténa v pauzich
Stanovist¢ PANTOMIMA
Obrazky pohlavné prenosnych chorob

Navrhy pro vylepSeni programu:

I.
2.
3.

Jiny druh hudby
Vice €asu na jednotlivych stanovistich
Mluvit vice nahlas




HODNOCENI PROGRAMU ZE STRANY VYUCUJICICH zS a SS

Vyucujici se vyjadrili pisemné v kratkém dotazniku. Dotaznik obsahoval dvé
casti.

M3 tento program pro Vas néjaky piinos?
Odpovédi:

- Ano, 1 )4 jsem se dozvédé€la novinky

- Ano, velice poutavou formou informuje Zaky o moznostech
pienosu AIDS, dopliuje uc¢ivo Rodinné vychova

- Z4ci byli pozorni vice, neZ kdy? jim toto sdéluji vyudujici, nebot’
zde jim tyto informace prezentovali vrstevnici

- Pozorovali jsme s kolegyni Zaky, jak reaguji na informace
podavané vrstevniky

- Ptinos vidim 1 v tom, Ze program neni ve Skole v lavicich formou

prednasek, ale mohou si zde aktivity 1 vyzkouset

Ano, byl to nevSedni zazitek

Navrhy na vylepSeni programu:

- akustika v télocvicné (je Spatné slySet ve skupinach)
- mén¢ pocetnd druzstva

- zaradit vice praktickych ukazek

- delSi program




ZAVER A ZHODNOCENi PROGRAMU ORGANIZATOREM

Letos$ni program Hrou proti Aids umoznil edukovat dalSich 360 Zak a studentii
z prevazné pardubickych Skol. Bylo patrné, Ze mezi jednotlivymi Skolami (9.
tfidy) jsou znacné rozdily ve znalostech déti nejen o pohlavnich nemocech, ale
téZ o anatomii pohlavnich organii Zeny. Jsme radi, Ze diky programu jsme mohli
Zakam upfesnit mnoho nejasnosti a rozsiftit jejich dosavadni znalosti. V jednom
piipad¢ jsme se dokonce setkali se zcela nepochopitelnym postojem zaki — ,,Ze
stiidat partnery je zdravé® (citovano), pfiCemz jim toto bylo ve vyuce udajné
sd€leno ucitelem.

Znovu jsme se utvrdili, jak vyznamny je tento zdbavné poucny program, jak
zaroven vyplynulo z vysledkl evaluaénich dotaznikli vyplnénych Zéky a zv1ast
jejich uciteli. Proto planujeme v programu do budoucna 1 nadédle pokracCovat a
zachovat jeho kontinuitu pro zéky 9. tfid i pro studenty zdravotnickych oborti.

Pfipominky ze strany zaktl (viz vySe), bereme na védomi. Nékterym vSak nelze
zcela vyhovét, abychom mohli udrzet vysokou kvalitu programu, kterd je pro
nds - v zjmu 74k - prioritni.

Organizatofi dékuji za spolupraci vSem aktivné zucastnénym v programu Hrou
proti AIDS a déle vSem, kdo program financné ¢i vécné podpotili, tj. odboru
Skolstvi Krajského dfadu Pardubického kraje, VSeobecné zdravotni pojiStovné
CR a firm& Merck, diky kterym jsme mohli program obohatit o vécny a
edukaéni materidl. Zdci neskryvali nad3eni ze sladké odmény a kondomu, které
obdrZeli na zavér programu za sviij aktivni pfistup a spolupréci.

V Pardubicich 14. 12. 2015

Mgr. Ilona Drozenova




