PARDUBICKEHD KRAJE

Hodnoceni preventivni akce uskute¢néné ve dnech 21.11. — 25.11. 2011

HROU PROTT AIDS 2011

Prevence prenosu HIV a HPV




Hra proti AIDS je interaktivni projekt primarni prevence HIV/AIDS, jehoz
cilem je, dat mladezi mozZnost netradicnim zpisobem, tj. hrou, osvojit si
zékladni znalosti o moznostech pifenosu viru HIV, ostatnich pohlavné
pienosnych infekcich, ochrané pfed nezddoucim téhotenstvim a premyslet

o vlastnich postojich a chovani v moznych rizikovych situacich. Hra byla

nad svlij obvykly ramec pii své realizaci v Pardubicich doplnéna o problematiku
lidskych papilomavird, které mohou vyvolat u Zen rakovinu délozniho Cipku i
dalsi onemocnéni, které se mohou tykat muza 1 Zen. Kazdy ucastnik v rdmci
programu obdrzel navic aktudlni edukacni materidl o sexudlné¢ pifenosnych
onemocnénich a tzv. ,,ptirucku pro zodpovédné milence* s kontakty na odborna
pracovisté v Pardubickém kraji.

Akce probéhla v tydnu od 21.11.-25.11.2011 v prostorach Stfedni zdravotnické
Skoly v Pardubicich.Touto akci jsme pfipomnéli blizici se termin 1.prosinec —
Svétovy den boje proti AIDS.

Realiza¢ni tym:

Mgr. Jitka Junova (Realizator programu, odborna ucitelka, Skolni metodik
prevence, SZS Pardubice)

p. Jifi Stupka, Dis. (Statni zdravotni tstav Praha — odborny garant a lektor)
Bc. Jana Nedbalova (KHS Pk, organiza¢ni a odborné zajisténi)

MUDr. Jana Daiikova (Protiepidemicky odbor KHS PK, odborné zajisténi)

Studenti (peer aktivisté ze SZS)
L.ro¢nik: Splichalova Aneta, Prochdzkova Zuzana
Netikova Adéla, Novakova Adéla, Jochcova Tereza, Foitova Karolina

IL.roénik: Nussbaumova Zaneta, Gutveisova Tereza,
Ertlova Ivana, Vrabkova Eliska

[Il.ro¢nik: Jufickova Kristyna, Vedralovd Aneta
Faltejskova Katefina, Syrova Karolina

IV. ro¢nik: Jandova Karolina, Michalcova Markéta, Zavodni Ancta
Pemlova Markéta, Rehakova Tereza

Peer aktivisté moderovali diskusi s zdky na jednotlivych stanoviStich:

Stanovisté €.1: Cesty pfenosu viru HIV

Stanoviste ¢2.: Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné pfenosnych
nemoci a HIV (antikoncepce)

Stanovisté €.3: Laska, sexualita a ochrana pted HIV (kostka)

Stanovisté ¢.4: Sexualita feci téla (pantomima)

Stanovisté &.5: Zivot s HIV/AIDS (ptib&h)

Stanovisté €.6: Prevence ptfenosu HPV (zajistuje KHS)




Realiza¢ni tym

Soutézici druzstva



Stanovisté 1: Prevence pienosu HPV infekce

Stanoviste 2 : Cesta pienosu viru HIV

Stanovisté 3: Antikoncepce




Stanovisté 4: kostka

Stanovisté 5: Sexualita feci téla (pantomima)

Stanovisté 6: Zivot s HIV/AIDS (piibéh)




Zucastnéné Skoly v programu

SZS Pardubice, Anglické gymnazium, SOS a VOS Pardubice,
ZS Studéanka - Pardubice, ZS Polabiny 1., DruZstevni ulice -
Pardubice, ZS BeneSovo nam. - Pardubice, ZS Jana Ressla —
Pardubice, ZS Chvaletice, ZS Pielou¢ Masarykovo nam.,

ZS Smetanova Hlinsko, DD se §kolou Chrudim,

ZS Ohrazenice - Pardubice

Pocet zaku strednich skol................. 127
Pocet zaku zakladnich §kol............... 283
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Hodnoceni ze strany Zaki

Zaci méli moZnost vyjadiit se k programu pisemné v kratkém dotazniku. Dotaznik byl
vyplilovan vzdy za celé soutézni druzstvo. V ndsledujicim ptehledu najdete nejCastéjsi
odpovédi na otdzky.Odpovédi jsou sefazeny

od nejvyssi Cetnosti po mén¢ zastoupené.

Nejvice se mi libilo:

Stanoviste PANTOMIMA
Navlékani kondomu
Stanoviste KOSTKA
Stanovisté PRIBEH
Stanoviste ANTIKONCEPCE
Cesta prenosu HIV

Nazorné ukazky

N AN~

Piekvapilo mé:
1. Informace o prenosu HPV
2. Ostatni ... nasazovani kondomu, zavaznost pohlavnich chorob,zpiisoby
prenosu HIV a ostatnich pohlavnich chorob, nitrodeélozni télisko, prenos
HIV kojenim, pravidla ABC = abstinence, byt si verni,kondom, do
kondomu se vejde 301 vzduchu,kondomy zdarma, na AIDS nezemre
nikdo(lidé s oslabenou imunitou zemrou treba na tézky zapal plic)

Nevédél/la jsem, naudila jsem se:
1. Informace o HPV
2. Informace o HIV, AIDS (HIV je néco jiného nez AIDS)
3. Navlékani kondomu
4. Ostatni......kde se muzu nechat vysetrit, l[hita 3 mesicii pred testovanim
na HIV,informace o antikoncepci, muzsky a Zensky kondom ,druhy
pohlavnich chorob, naucil/la jsem se mnoho




Nelibilo se mi:
1. Obrazky HPYV infekce, nadory

2. Stanoviste PANTOMIMA
3. Obrazky pohlavné prenosnych chorob

Navrhy pro vylepSeni programu:
1. Vice casu
2. Vice stanovist
3. Nekteré moderatorky mluvily potichu (akustika v télocvicneé)

Hodnoceni pedagogti ZS .SS:

Vyucujici se vyjadrili pisemné v kratkém dotazniku. Dotaznik obsahoval dvé ¢asti.

Ma tento program pro Vas né&jaky piinos?

Odpovédi:

Ano, zadbavnou formou dopliiuje uc¢ivo vychovy ke zdravi

Ano, byla to zajimava prezentace

Ano, 1ja jsem se dozvédéla novinky

Je to obohaceni a roz$ifeni znalosti a dovednosti, navic podavané
od vrstevnikl

Ano, ziskala jsem vhodné napady a metody do vyuky rodinné
vychovy

Méam moZnost pozorovat Zaky, jak reaguji na vrstevnické
vyucovani

Z4ci se dozvédéli mnoho novych informaci zabavnou formou,
teoretické védomosti si vyzkousSeli prakticky

Velky piinos, program neni ve Skole, Zaci jsou takto oteviené;si,
1épe piijimaji informace

Ano, bylo to velmi ndpadité a poucné

Navrhy na vylepSeni programu:

akustika v télocvi¢né, pro klid pti plnéni tkoll soutéz orientovat
do trid

zatadit vice praktickych ukazek

del$i program

pro dojizdé&jici je misto konani daleko (Casové i1 finanén€ narocné),
vice by vyhovovalo centrum Pardubic



Program shledal uspéch u zakt 1 vyucujicich. Planujeme v tomto interaktivnim
programu do budoucna pokracovat.

Dé&kuji vSem, kteti se na akci podileli. Oceniuji uzkou spolupraci
s MUDr. Janou Dankovou a Be. Janou Nedbalovou.

V Pardubicich 18.12.2011 Mgr. Jitka Junova



