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Tento sesit patri:

organizace v Ceské a Slovenské

republice podporuje projekt

Zdrava 5, ktery je v souladu

s Globadln{ strategii pro zdravi,

vyzivu a pohyb. L] -' .
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d) Vanoéni ozdoby

Napada vas jesté néco jiného?
Pojdte si hrat s nami!




Ahoj déti,

Otevirate maly, ale
velmi poucny sesit.
Nebojte se, nejde
0 Zadné vyucovani,
ale spiS§ vam pred-
stavime zabavného
pomocnika a privod-
ce ve zdravém stra-
vovani. Urcité se shodneme na tom, ze byt
zdravy a v pohodé je nesrovnatelné lepsSi
nez lezet v posteli a byt nemocny. Chcete
védét jak si své zdravi udrzet? Odpovéd
najdete na nasledujicich strankach....Drzim
vam vSem palce...

Tereza Maxova
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Nadace Terezy Maxové

www.nadacetm.cz, www.adopce.com, www.sance.cz
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Déti, pojdte snami do ,Skoly Zdravé 5°
V této Skole ovoce a zeleniny, muzete dostat
5, za kterou vas doma pochvali.

Uz zvoni... Si(

Prvni hodina se Zdravou 5 pravé zacina!l

Tak hura do Skoly!!!
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Protoze jenom v nasi ,8kole ovoce a zeleniny“ vas za 5

pani ucitelka pochvali.

A vite proc¢? Protoze 5 je zdrava!

A pro¢ je nase 5 zdrava? Protoze nam radi,
abychom kazdy den
snédli nejméné 5krat
ovoce nebo zeleninu.

Déti, kolik jste napfiklad v€era snédly ovoce
a zeleniny? Kolik druht ovoce a zeleniny muzZete
zakrouzZkovat?

Napiste slovem i Cislem, kolik jste jich zakrouzkovaly

Snédly jste v€era ovoce nebo zeleninu, ktera tam neni? Vyjmenujte

Snédly jste jich aspor 5? Daly jste si v€era ,do téla“ zdravou 5?7  ANO




Jist 5krat denné ovoce a zeleninu ma pro nas organizmus velky vyznam. Je to zdravé. Ovoce a zelenina
totiz obsahuje vitaminy, které nase télo potfebuje, abychom byli zdravi.

Fik Edik radi:

Déti, které vitaminy znate?
Zkuste spole¢né s Fikem Edikem
spravné spojit vitaminy, oznacené
pismeny abecedy, s ovocem
a zeleninou, ktera ho obsahuje.
A vite, kterému organu v naSem
téle tyto vitaminy prospivaji?




Déti, vite vy vlbec, co patfi do ovoce, a co do zeleniny? Vite, o tom, Ze ovoce
a zeleninu miazeme rozdélit do riznych barevnych skupin a kazda skupina
obsahuje specifické vitaminy, které prospivaji nasemu organizmu?

Prospiva srdci

Prospiva srdci
a zlepSuje pamét’

Napomaha

Déti, kdyz si nebudete védét rady, co zaradit . N
k lepSimu traveni

mezi ovoce a co do zeleniny, zapamatujte si
tuto jednoduchou pomicku. TO, CO VYRUSTA
PRIMO ZE ZEME, JE ZELENINA. Ovoce roste
na stromech nebo kefich. Ale pozor! Vyjimka
potvrzuje pravidlo. Jahody a meloun vyristaji
pfimo ze zemé.

Udrzuje zdravé zuby
a silné kosti




Pomozte Bananu Jonatanovi vybarvit spravnou
barvou nasledujici ovoce a zeleninu. Napiste ke
kazdému obrazku, jaké barvy jste pouzily. Umite
pfifadit spravné pismenka ,O“ jako ovoce a ,Z* jako
zelenina?
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‘3. Exotickeé

Déti, kdyz jezdite se svymi Ale co tfeba takovy banan, nebo
rodi€i na vylety do zahranici, pomeran¢ ¢ mango?

urcité jste si v8imly, ze nékteré \

ovoce nebo zelenina, které jste K .
tam vidéli nebo dokonce i jedly, -

u nas neroste. Mozna rodice

nékterych zvas maji doma

i malou zahradku, kde si néco
péstujete.

plody

Videéli jste je u nas rast?

Vite kterymi dopravnimi
prostfedky se k nam
Které ovoce nebo zeleninu dostanou?
jste vidély nebo jedly
v zahranici?

Paprika Marika radi:




Pomdlzete vasi kamaradce Paprice Marice
pojmenovat nasledujici cizokrajné ovoce?




Déti byly jste jiz nékdy s vaSimi rodi¢i nakupovat?
A v8imly jste si, ze se u nakupovani ovoce a zeleniny
pouziva néco specialniho?

Vite, co to je?
f Vaha nam pomaha

odvazit, kolik ovoce nebo
zeleniny jsme si koupili,
abychom veédéli kolik
penéz musime za toto
nakoupené mnozstvi u
pokladny zaplatit. Ovoce
a zeleninu nakupujeme
podle hmotnosti, jinak
feCeno na vahu. Nékdy
se vSak mlze stat, Ze je
cena stanovena za jeden
kus.

A na co se to pouziva?

V nasi ,8kole ovoce a zeleniny“ si budete moci vazeni ovoce a zeleniny taky sami vyzkousSet. Na chvili
se budete moci stat prodavacem/prodavackou. Urcité pak neprehlédnéte, ze kazdy regal s ovocem
nebo zeleninou ma nadepsanou cenu za kilogram nebo kus.




Mrkvicku Evicku poslala jeji maminka na nakup. Evi¢ka nakoupila vSe, co ji
maminka Fekla. Ted stoji u pokladny a neni si jista, jestli ma dostatek penéz.

Pomuzete ji secist, kolik bude muset za tento nakup u pokladny zaplatit?

Mrkvicka Evicka ma v koSiku:
3 kg rajcat, 1 kg rajcat stoji v obchodé 25 Kg.
Kolik K¢ zaplati za 3 kg rajcat?

2 kg hroznového vina, 1 kg vina stoji v obchodé 50 K¢.
Kolik K¢ zaplati za 2 kg hroznového vina?

6 kusu kivi, jeden kus Kivi stroji v obchodé 5 K¢.
Kolik K¢ zaplati za 6 kust kivi?

3 kg raj¢at x 25 K&

2 kg hroznového vina x 50 K¢ =
6 ks kivi x 5 K€ =

Celkovy nakup stal: ........... K&

Co podle vas znamenaji zkratky?

Stacilo Mrkvi¢ce Evi¢ce 100 K& na nakup?
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5. Od nejmensiho po

31 F kL *

nejvetsi

Kazdy druh ovoce a zeleniny ma rizné vlastnosti. Rizné chutnaji, maji riizné tvary ale také jsou riizné
velké. A pravé jejich velikost ovliviiuje jejich vahu, a zavisi na misté, kde rostou. Takovy meloun nemuze
rust na stromé, protozZe je velky a tézky. Borlivka zas nemuze rist pfimo ze zemé, protozZe je naopak
velmi mala. (

Ukol 5a

Pom(zete Mandarince Olince sefadit
nasledujici ovoce a zeleninu od
nejmensiho po nejvétsi?

Zkuste si predstavit, jakou velikost ma
toto ovoce a zelenina ve skute€nosti.
Nedejte se splést obrazky.

Kdyz je spravné sefadite a doplnite
do tajenky jim odpovidajici pismena,
dozvite se, ktera zelenina obsahuje
nejvice vitaminu C.
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5. Co je sladké a co kyselé?

Uhadnete dfive nez Mandarinka Olinka, které ovoce nebo
zelenina se skryva v pismenkové hadance?

Co je sladké a skryva se za pismenky dahjao?

Co je kyselé a skryva se za pismenky nctior?

Co je palivé a skryva se za pismenky onkeeffry?
Co chutna po kofeni a skryva se za pismenky kecsen?

Co je trpké a skryva se za pismenky bkyrisnu?
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6. Ovocne-zeleninovy jidelnicek?

Déti, pamatujete si jesté, proc je nase 5 zdrava?

Mate pravdu, je zdrava, protoZze nam stéle pfipomina, Ze mame jist minimalné 5krat denné ovoce a
zeleninu. Vadim ukolem bude udélat si na sobé maly vyzkum, mate jedine¢nou 8anci stat se opravdovymi
vyzkumniky. Cely tyden si budete do této tabulky zapisovat, v kolik hodin jste jaké ovoce nebo zeleninu
snédly. Nezapomerite, zeleninova polévka, ovocny koktejl nebo ovocny salat se také pocitaji!

Dny v tydnu

Hodiny

Co zeleninové nebo ovocné jsem snédl-a?

Pondéli

12 12
9 - 9 -
6 6

Utery

12 12
9 - o -
6 6

Streda

12 12
o - 3 o
6 6

Ctvrtek

12 12
9 - o -
6 6

Patek

12 12
&l 3 9
6 6

Sobota

12 12
9 - o -
6 6

Nedéle

12 12
o - 3 o -
6 6

Vyzkum je €innost, ktera pomaha lidem objevovat nové véci.
Vyzkumnik je €lovék, ktery tento vyzkum déla.




Déti, doufame, Ze jste se s ndami hezky zabavily a hlavné, Ze jste si s nami daly do téla pofadny ,kus

Zdravé 5¢ "”“5 Kdyz spravné vyplnite vSech pét ukolu,

¢eka na vas PREKVAPENI v podobé hezkého DARKU! .
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1. UKOL 3
S Fikem Edikem ve svété vitamint -
vitamin A S AvNé , ] (napis spravnou cast téla)
vitamin B i$ vVNé , ] (napis spravnou cast téla)

vitamin C i$ AVNé , ] (napis spravnou cast téla)
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2. UKOL =
V barevném svété s Bananem Jonatanem

Jablko (napis spravnou barvu) zakrouZkuj spravné
Brambor (napis spravnou barvu) zakrouZkuj spravné
Kvétak (napis spravnou barvu) zakrouzkuj spravné
Brokolice (napis spravnou barvu) zakrouZkuj spravné

(napis spravnou barvu) zakrouzkuj spravné

Citron (napis spravnou barvu) zakrouzkuj spravné




Spravné odpovedi

3. UKoL
Cesty Papriky Mariky

A obrazek (napi$ spravny nazev)

B obrazek (napi$ spravny nazev)
C obrazek (napi$ spravny nazev)
D obrazek (napi$ spravny nazev)

E obrazek (napi$ spravny nazev)

4. UKOL
Nakupovani Mrkviéky Eviéky

3 kg rajCat x 25 K¢ =

2 kg hroznového vina x 50 K¢ =

6 ks kivi x 5 K¢ =

Celkovy nakup stal

Stacilo Mrkvi¢ce Evi¢ce na nakup 100 K&?
ANO alebo NIE? (zakrouZzkuj odpovéd)

hypernova Kancelat Svétové zdravotnické organizace v Ceské a Slovenské republice podporuje
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5. ULOHA
a. Ktera zelenina obsahuje nejvice vitamint C?

b. Co se skryva za pismenky a je to
sladké?
kyselé?
palivé?

korenité?
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