Terapie détské obezity v ramci rodinnych kurzu
zaloZena na kognitivné behavioralnim pristupu

Obezita piedstavuje v Ceské republice vazny problém, nebot’ negativné ovliviiuje zdravotni
stav znacné Casti populace. Jedinym u¢innym prostiedkem k docileni trvalé Upravy télesné
hmotnosti je zdsadni zména ve zplisobu zivota, kdy dojde ke zméné nevhodnych stravovacich
a pohybovych navykl. Této zmény nelze docilit Zadnym vnéjSim jednorazovym zasahem
nebo prostiedkem. Jedinou schiidnou cestou je odborné vedené a systematické psychologické
pusobeni na chovani, mysleni a emoce klienta. Takovy program byl vytvofen PhDr. Ivou
Malkovou pro dosp€lé a je aplikovan uspé$né v ramci kurzii snizovani nadvahy, které jsou
organizovany pro dospé&lé v 90 méstech Ceské republiky. Zatim viak chybi analogicky
program pro déti, na jehoz zéklad¢ by se zacaly realizovat rodinné kursy snizovéani nadvahy.
V Ceské republice redukuji nadvahu miliony zejména Zen. Na to reaguje trh, kdy postupt,
vyrobkil a instituci, zamétenych na redukci nadvahy je velké mnozstvi, vétSinou vSak bez
odborného zdzemi. Mnoho obéznich se vlibec nepokousi redukovat svoji vdhu a mnoho
z téch, kteti se pokousi, hubnou zcela nevhodnym zpiisobem. Jsou potom ¢asto nevhodnym
modelem pro své déti.
Jaka jsou uskali v terapii détské obezity?
e Obézni rodice bohuzel vétsinou nevidi obezitu ditéte (ani svoji) jako problém
- nevidi nutnost obezitu ditéte 1é¢it
- pokud je jim doporuceno odbornikem, aby dité redukovalo nadvahu, nemé rodic¢
vétSinou zajem se aktivné Gcastnit programu spolecné s ditétem
- neni ochoten investovat do terapie obezity ditéte finance
e Pokud jsou rodi¢e ¢i prarodice obézni, jsou jejich Casté nevhodné stravovaci a
pohybové navyky pro dit€¢ nevhodny modelem
e Motivace samotného ditéte zeyména v mladsim Skolnim véku je mala
e Nedostatek moznosti dlouhodobého odborného vedeni
Stejné jako u dospélych je jedinou cestou k trvalé redukci nadvdhy zména nevhodnych
stravovacich a pohybovych navykti. Komplexni 1écba, zalozena na skupinové psychoterapii
a podporovand specidlni pohybovou aktivitou a uplatiovanim zasad vyvazené vyzivy, zatim
pro déti chybi. Dité vétsinou po doporuceni détského 1ékaie zhubnout je pii netspéchu

poslano za endokrinologem, ktery nemuze systematicky kazdy tyden dit¢ vést a podporovat.



Pfi neuspéchu jsou doporuceny lazné. Zde dité vétSinou uspesné redukuje vahu a po navratu

do prostiedi rodiny, kde obezita vznikla, bohuzel casto zhubnuté kilogramy nabere.

Cilem spolec¢nosti STOB je vypracovat metodiku pro vedeni rodinnych kurzii a postupné ji
roz§ifovat do jednotlivjch mést Ceské republiky. Systematicka péée o déti ve vyse
nastinéném duchu zcela chybi. Détské ¢i rodinné kurzy snizovani nadvahy jsou
uskuteciiovany zcela ojedinéle. Chybi vypracovany program uzpusobeny détskému véku a
déale finance, které by umoznily zlevnit tyto kurzy, aby byly pfistupné i socidlné slabSim

rodinam.

Charakteristika cilové populace

Rodinné kurzy snizovani nadvahy jsou zacileny na vékovou skupinu déti s nadvahou ci
obezitou starSiho Skolniho véku - optimaln€ 10 — 13 let s moznosti rozsifeni na 8 — 14 let.
Rodinné kurzy se zatim konaji v Praze, Brn¢, Hradci Kralové a Ostravé s perspektivou

roz§ifeni do dal$ich mést.

Metoda

Nevhodny Zzivotni styl, tj. nevhodné stravovaci a pohybové navyky lze ovlivnit pouze
dlouhodobym ptisobenim v podobé strukturovaného programu. Jednorazové aktivity typu
varujicitho Sotu v televizi nemohou bez navaznosti sjasné danym programem vést k cili.
Metodika kognitivné behaviordlni psychoterapie je zaloZzena na postupné redlné zméné
zazitych stereotypl. Zékladni program je strukturovan do 12 lekci, vzdy 1x do tydne, 60
minut pohybové aktivity a 90 minut skupinové terapie. Kurzu se ucastni aktivné dit¢ a
alespoil jeden dospély zrodiny (optimalné rodi¢, ktery se nejvice stard o jidelnicek ditéte,
tedy vétSinou matka, pokud je obézni otec, je vyhodné kdyz dochézi oba rodice, pokud se
nemohou t¢astnit rodice, tak alespoti prarodic, ktery pieda informace rodi¢iim). Ugast rodi¢i
je u dané vékové kategorie nutnd. Dospivajici déti by se mohly ucastnit kurz samostatné.
Pohybova aktivita je realizovdna ve skupiné rodi¢t a déti dohromady, skupinova terapie
probiha castecné oddelené — zvlast rodice a zvlast déti, jen pii zahajeni sezeni a v jeho
zavéru jsou dohromady sezeni rodicd i déti. V edukativni Casti se vZdy probird u skupiny
déti i rodicu stejné téma, ale détem je podavano zjednodusené hravou formou se zdbavnymi

pomuckami. Pfi kazdém sezeni dostavaji déti 1 rodi¢e materidly vztahujici se k dané



problematice. Pokud by se seSel velmi maly pocet dvojic (zhruba do 5 dvojic) 1ze vzhledem
k uspordm realizovat sezeni pouze s jednim lektorem.

Cilem kurzu je zménit nejen nevhodné stravovaci navyky, ale i nevhodné emoce a
myslenky, které k témto navykiim vedou. Tato dilezita kapitola byva v nabidkéch na redukeci
nadvahy opomijena. Co se tyce stravovacich navyki, cilem by bylo ptivést déti i rodice
k tomu, aby se naucili si sami sestavit jidelni¢ek, kde by byly omezeny tuky a cukry, ale aby
jim chutnal, byl energeticky niz$i a mohli ho dodrzovat dlouhodobé. Oproti terapii aplikované
v mnoha léCebnach, kde se déti Casto pasivné ucastni terapie, se v tomto programu budou
aktivné podilet na vytvareni a piipravé jidelnicku.

Ideélni by bylo, kdyby na zdkladni kurz navazoval mén¢ intenzivni program (napfi. cvieni
s vazenim). V ramci kurzu by bylo optimalni uspotadat vikend a nasledné prazdninovy

pobyt, ptipadné vyuzit lazeiiskych pobytl. Kurzy si musi rodic¢e hradit.

Spole¢nost STOB vypracovala v soucasnosti program pro aplikaci kognitivné
behavioralni terapie obezity v rodinnych kurzech. Porada 10.4. 2005 vycvik pro
budouci lektory téchto kurzi. V soucasnosti jsou kurzy organizovany v Praze, Brné,
Hradci Kralové a Ostravé.

Dal§im cilem je popularizovat tento problém jak mezi odborniky tak v masovych
médiich pro ziskani rodin a aplikace tohoto programu v kurzech snizovani nadvahy v

dalSich méstech.
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