WWW.PROYOUTH.EU

ProYouth

The European initiative for the

promotion of mental health and the

. prevention of eating disorders !

Vitejte na Willkommen bei

ProYouth! \t l ProYouth!

= Y& =
Welkom op het //L\\"\ Ugvﬁwzrthlj[t]ﬁla
roYouth!

ProYouth! / I \
11 11

Benvenuto sul Welcome to
ProYouth! ProYouth!
Bine ati venit la
ProYouth!



PREDSTAVENi PROGRAMU PRO-YOUTH

Dobry den, dovolte ndm predstavit program
PRO-YOUTH.

(Zkratka: PRO-YOUTH znamena: Promotion
of young people’s mental health through
technology-enhanced personalization of
care. Podpora dusevniho zdravi mladych lidi
prostfednictvim technologii podporované
personalizované péce.)

PRO-YOUTH je online program zamére-
ny na prevenci poruch pfijmu potravy.
Je urcen pro vsechny zaky zakladnich,
stfednich i studenty vysokych skol ve véku
15 - 25 let. Jedna se o mezindrodni pro-
gram, kterého se Ucastni 7 evropskych zemi
(program je zaméren na celkem 660 000 stu-
dentl z téchto zemi).

Némecko:

Center for Psychotherapy Research

Ceska republika:
Karlova Univerzita, Praha
Rumunsko:

University of Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

Italie:

Studi Cognitivi, Milan

Irsko:

Trinity College, Dublin
Madarsko:

Semmelweis University, Budapest
Holandsko:

Stichting Rivierduinen, Leiden




Co znamena spoluprace na projektu
PRO-YOUTH pro pedagogy?

Prosime vas prectéte si nasledujici informa-
ce a seznamte s PRO-YOUTH své studenty,
napf. v rdmci tfidnickych hodin nebo v ho-
dindch osobnostni a socialni vychovy (OSV).
Mdazete jim také pfi vyuce umoznit praci
s programem. Potfeba je pouze pfFipojeni na
internet, nic se nestahuje ani neinstaluje, vie
je bezplatné. Program je k dispozici v sedmi
jazycich, samoziejmé vcetné Cestiny. Studen-
ti déle pracuji zcela samostatné, program je
online a anonymni. (DGvérnost a zabezpe-
¢eni dat je zajisténo v souladu s pokyny EU).
Nas tym také doufa, Ze program PRO-YOUTH
a informace v této brozurce Vam pomohou,
v pfipadé, Ze se s poruchou pfijmu potravy
u svych studentl setkate.

Co znamena Ucast v programu
PRO-YOUTH pro studenty?

Studentky a studenti zde zjisti, zda jsou sami
ohrozeni poruchami pfijmu potravy, nalez-
nou zde kromé informaci o tomto problému
a dalsich kontaktl, predevsim pomoc a pod-
poru prostfednictvim online chatll s odbor-
niky i se svymi vrstevniky. (viz kapitola Popis
jednotlivych kroku)

Odborna podpora v programu
PRO-YOUTH

PRO-YOUTH vychazi z pfedchoziho Uspésné-
ho programu Es[s]prit. PRO-YOUTH portal byl
vypracovan na zakladé mezinarodni spo-
luprace expert v oblasti dusevniho zdravi,
prevence a poruch pfijmu potravy. Na vyvoji
internetové platformy spolupracovali i sami
studenti, predpokladani uZivatelé.

V nasem tymu jsou odbornici zabyvajici
selécbou poruch pfijmu potravy (psychia-
tr a psychologové), i dobrovolnici studentky
a studenti se zdjmem o tuto problematiku
a lidé se zkuSenostmi s primarni prevenci
v oblasti zavislosti. Online poradci jsou
zkuseni klini¢ti psychologové, znaji dobie
PRO-YOUTH a jeho cile v oblasti dusevniho
zdravi.

Podpora mezi vrstevniky v PRO-YOUTH
Kromé profesiondld se zapoji do systému
podpory a informaci i proskoleni studen-
ti. Zdjemci o roli studenta moderatora na-
jdou dalsi informace pfimo v programu
PRO-YOUTH. Jsme presvédceni, ze podpora
ze strany vrstevnikd je velmi dullezita. Sou-
¢asti programu budou také diskuze na féru,
vymény myslenek, ndpadd, tipt a doporuce-
ni, vychézejicich z vlastnich zkusenosti mla-
dych lidi. Skupinovy chat bude veden odbor-
nym poradcem.




PRO-YOUTH v CR

Nasim cilem je zavést a rozsifit tento program ve $kolach celé Ceské republiky. V sou¢asné
dobé s ndmi spolupracuji ucitelé, skolni preventisté i psychologové. Na distribuci se podili
dalsi odborné organizace.

Spolupracujici organizace a distribuce programu:

Psychiatrickd klinika 1. LF UK
Centrum pro poruchy pfijmu potravy

¥

Centrum adiktologie Prazské centrum Odbor prevence
1. LF UK (PreVenture) primarni prevence MSMT

oc__||[FC7P

centrum adiktologie

Asociace skolnich
sportovnich kluba CR

ASSK

Krajsti skolsti
metodici prevence

( Poradensti metodici prevence )
( Reditelé a $kolni metodici prevence jednotlivych kol )

Cilova skupina: studenti 15 - 25 let




PROC SE ZAPOJIT DO PROGRAMU PRO-YOUTH?

Obdobi dospivani a rannd dospélost je z po-
hledu rozvoje poruch pfijmu potravy (PPP)
pro osobnost ¢lovéka nejzranitelnéjsi fazi.
Asi 5% osob starsich 18 let PPP trpi (na zakla-
dé udaji z Evropského ESEMeD-WMH pro-
jektu), u mladsich 18 let mlze byt toto pro-
cento i vyssi.

Poruchy pfijmu potravy jsou duevni choro-
by casto spojené s depresi, Uzkosti, sebepo-
Skozovanim a socidlni izolaci. Snizuji kvalitu
Zivota postizenych, jejich rodin i okoli, a ve-
dou k obrovskym vydajim na zdravotni péci.
U Zen ve véku 15-25 let, patfi toto onemoc-
néni mezi 4 nejcastéjsi priciny nemocnosti,
trvalého postizeni nebo dokonce smrti. Ne-
dostatek informaci, stud a strach ze stigma-
tizace brani ve vyhledani pomoci a vyrazné
snizuje Sance na uzdraveni, zvysuje riziko
chronického priibéhu s opakovanou potie-
bou akutnich osetfeni. Vzdélani, prevence,
véasna detekce a v€asna intervence jsou pro
minimalizaci $kod pdsobenych PPP zasadni.

Programy, zaloZzené na informacnich a ko-
munikacnich technologii (ICT), nabizeji lep-
$i dostupnost informaci a péci za relativné
nizkou cenu, jsou ¢asové efektivni a flexibilni
podle potieb mladych lidi. Poskytuji studen-
tdm nizkoprahovy pfristup, prvni kontakt
do doby, nez vyhledaji odbornou pomoc
osobné.

Ocekavané vysledky

Zkus$enosti znémecké studie podporuji pred-
poklad, ze vyskyt PPP muze byt snizen z 8%
na 4%. V¢asné odhaleni PPP a adekvatni in-
tervence mohou sniZit zdvaznost prlibéhu
a tim i nakladd na lé¢bu. Diky dostupnosti
internetu (alespon na Skoldch a univerzi-
tach) pomize PRO-YOUTH zajistit péci
i v oblastech, kde je sit odbornych zarize-
ni nedostatecna. Zapojeni mladych lidi do
PRO-YOUTH mUze také pomoci destigmati-
zaci PPP a dusevnich poruch obecné.

Pro koho je PRO-YOUTH urcen?
PRO-YOUTH portédl byl vytvoren specidlné
jako program poskytujici informace a pod-
poru mladym lidem. Nema zadna omezeni
v pristupu, do programu se miiZze zapojit
kazdy. Program muze kazdy vyuzivat po-
dle svych individudlnich potreb. Zatimco
nékdo potiebuje jen obecné informace,
o psychickém zdravi, psychické pohodé nebo
poruchach pfijmu potravy, aniz by sam mél
problémy, jiny mize hledat nabidky profesio-
nalni podpory nebo moznosti |é¢by. Soucas-
ti je nékolik modull a je na vas, ktery z nich si
vyberete. U¢astnici mohou program vyuzivat
tak dlouho a v takovém rozsahu, jak to jim
osobné vyhovuje.




Dilezité aspekty:

+ Na zakladé uvodniho testu, ktery ucast-
nici vyplni, ziskaji zpétnou vazbu s komen-
tafem o individudlnim riziku pro rozvoj PPP
a/nebo projevech onemocnéni, s kterymi
maji v soucasnosti zkusenost. Z naseho hle-
diska mize byt aktivni i¢ast v PRO-YOUTH
tim nejvhodnéjsim postupem pro mladé
lidi, ktefi jsou ohrozeni rizikem rozvoje po-
ruchy pfijmu potravy nebo zakouseji mirné
az stredné zdvazné symptomy onemocnéni.
Presto, jak uz jsme uvedli vyse, je Ucast do-
stupna pro kazdého. Je na uzivateli, aby vy-
hledal ¢asti programu, které jsou pravé pro
ného nejvice zajimavé a uZite¢né.

- Ucast v PRO-YOUTH nemize nahradit
odbornou lé¢bu. V pfipadé vaznych psy-
chickych problémd, doporu¢ujeme vyhle-
dat odbornou psychoterapeutickou péci.
Program PRO-YOUTH muze uzivatelim
prostfednictvim online poradce pomoci ta-
kovou péci nalézt a poskytne také potrebné
informace o problematice PPP.

Jak se mohou studenti do PRO-YOUTH
zapojit?

Stadi se zaregistrovat na www.proyouth.eu.
Pro studenty, ktefi se do PRO-YOUTH zapoji
a vyplni tvodni dotaznik je také pripravena
soutéz o zajimavé ceny - konzole Nintendo,

mo v PRO-YOUTH.

Jak s nami muaze skola dale spolupraco-
vat?

Kromé predani informaci studentlim, nas
muzete také kontaktovat s dalsim zajmem
o spolupraci. Pokud nam napisete, ze Vase
Skola bude na PRO-YOUTH spolupracovat
a kolika studentim jste informace preda-
li, mame pro vas pfipraven volny vstup na
konferenci o poruchach pfijmu potravy
v roce 2013. Na konferenci pro vas bude
k dispozici rozsifeny manudl o poruchach
pfijmu potravy. Tento manudl si také mUzete
stdhnout v sekci pro uditele na www.pro-
youth.eu (kontaktujte nds, poSleme Vam pfi-
stupové udaje). Mnudl by Vdm mél pomoci,
pokud se s poruchou pfijmu potravy u svych
studentll sami setkate. Ukdzku naleznete
déle v kapitole Ukazka z manualu o PPP. Po-
kud budete mit zéjem, o terminu konferen-
ce Vas budeme informovat.

Kontakt:
Psychiatricka klinika 1. LF UK
Elika Redinova

tymppp@proyouth.eu




POPIS JEDNOTLIVYCH KROKU A MODULU
POSTUPNE ONLINE PODPORY V PRO-YOUTH

1. Screeningovy dotaznik, ktery vychazi z
platformy Es[s]prit

Vychozim bodem pro PRO- YOUTH je scree-
ningovy dotaznik, ktery ucastnici vyplni pred
registraci do programu. Posoudi anonymné
vase riziko vzniku poruchy pfijmu potravy
(zada o informace jako je vztah k jidlu a cho-
vani pfi jidle, které by mohly znamenat rizi-
kové chovéni nebo uz pfitomnost poruchy
pfijmu potravy).

Po vyplInéni dotazniku, Gc¢astnici ihned obdr-
Zi zpétnou vazbu.

2. Monitoring

Centralni program PRO- YOUTH je zaméren
na sledovani pribéhu zmén Zivotniho stylu a
stravovani. Podle zavaznosti a pribéhu pro-
blém, Ucastnik dostava pfimé zpétné vaz-
by, posilujici zdravé chovani. Vsichni Gcast-
nici PRO-YOUTH jsou jednou tydné zadani
o vyplnéni kratkého dotazniku (cca 3 min),
e-mailem dostanou zpétnou vazbu. Vysled-
ky ma anonymné k dispozici tym poradcu.
V pfipadé, Ze uddate ve vasem hodnoceni
vyrazné zhorseni, obdrzi vas online poradce
upozornéni a pomoci emailu vas ndsledné
kontaktuje. Mze vdm doporucit individudini
chat k objasnéni vaznosti vaseho postiZzeni a
probrat s vdami, zda potfebujete intenzivnéjsi
podporu, muze také poskytnout kontakt na
Iékare i klinického pracovnika.

3. Diskuzni férum

Zde si mohou Ucastnici vyménovat informa-
ce na rdznd témata. Férum bude moderovat
PRO-YOUTH tym. To znameng, Ze pfispévky
bude cist a podporovat pozitivni komunikaci
mezi Ucastniky. VSechna sporna (napf. agre-
sivni nebo pro-anorektickd) sdéleni budou
odstranéna.

4, Skupinova konzultace na chatu
PRO-YOUTH tym poradcl nabizi pravidelna
90 minutova setkdni na chatu. Tato setkani
mohou byt anonymni.

5. Individualni konzultace na chatu

Kromé skupinové konzultace je mozné setka-
ni s poradcem PRO-YOUTH jednotlivé k pro-
jednani individualnich otazek a problémd.
Sezeni bude trvat 30 minut. K Ucasti je nutné
rezervovat si schiizku on-line.

6. Informace

Soucasti programu jsou také informace
a ¢lanky o poruchach pfijmu potravy, které si
muzete kdykoliv precist.

JJJJJ

Co je to ProYouth?




UKAZKA Z MANUALU O PPP

Jak rozpoznat poruchu pfijmu potravy u studentt?

Co v takovém pripadé délat?

Ucitelé jsou v prvni linii

Jako prvni stale castéji rozpoznavaji u svych
zaku rozvijejici se znamky anorexie. Pravé pro
né je dulezité, zvlasté odmitaji-li zatim jakou-
koliv jinou intervenci nebo obtize taji, doporu-
Cit co nejdfive vyuziti programu PRO-YOUTH.

Varovné signaly:

- Predevsim pfi hrach a pfi télesné vychové
mUzZete zaznamenat Ze dité ztraci vahu.

« U mladsich divek (pfed pubertou) mizete
pozorovat, Ze nerostou stejné jako zbytek tfidy.
- Dité dfive socialné aktivni se zacina stranit
ostatnich a je posmutnélé.

« Misto Ucasti na hrach s ostatnimi se tisknou
na topeni, aby si zachovaly teplo a skryvaiji se
pod vrstvami oblecenti, aby zvladly pocit chladu.
- Strani se ostatnich také tim, Ze béhaji na hfi-
sti nebo cvici néjakym jinym zplsobem.

+ Vlynechavaji Skolni jidla a jedi pouze zeleni-
nu a ovoce.

PRO-YOUTH maze skoldam pomoci ucinit opat-
feni, kterd pomohou bojovat proti anorexii.
Je dlleZité, aby se angazoval ten, kdo to s je-
dinci v riziku umi a je zodpovédny za prevenci.
PRO-YOUTH mdize také pomoci k otevieni a
oznaceni problému.

Co miize skola déle udélat?

Jak bylo zminéno, vy jako ucitelé jste v prvni
linii, pfi zaznamenani varovnych signdlu, mate
moznost také vyuzit tento program a obra-
tit se prostrednictvim chatu na odborniky v
PRO-YOUTH.

Moznost vyhledani odbornika pfimo ve Va-
sem regionu naleznete také na strankéach
www.idealni.cz.

Pro Uspésné feseni problému je vhodné zapo-
jit také rodice.V programu se pocitd také s cha-
ty pro rodinné pfislusniky, které se jiz osvédcili
v rdmci dalSich projektd.

Kromé doporuceni PRO-YOUTH muze ucitel ve
spolupraci s rodinou a odborniky stanovit
pravidla, aby nedoslo k dalsimu rozvoji ano-
rektického chovani.

Cviceni

Postizené divce by mélo byt cvi¢eni ve Skole
zakdzano, rozhodné do normalizace hmot-
nosti. Tyka se to jak pravidelného cviceni, tak
zvlastnich aktivit ve volném case. Cviceni pfi
nizké vaze, zvlasté spojené se zvracenim nebo
utajovanou konzumaci latek na hubnuti, je vel-
kym zdravotnim rizikem. Nelze poZadovat na
skole, aby brala na sebe takové riziko.

Stravovani

Je tfeba peclivé pripravit plan dalsiho postu-
pu a kontrolovat ho. Je lepsi mit vice moznosti
a vybrat postup nejvhodnéjsi pro danou situa-
ciadale ho ménit podle potieby a pribéhu ne-
moci i 1é¢by. | zde jednotlivé kroky, informace
a intervence podporuje PRO-YOUTH (doporu-
ceny jidelnicek, monitorovani pribéhu problé-
mu po tydnu) a dalsi mozné kroky.

Domaci ukoly

Rizikovym faktorem pro vznik anorexie jsou
perfekcionistické rysy osobnosti. MGzete zjistit,
ze domdci Ukoly détem v riziku a postizenym
zaberou daleko vice ¢asu, nez je rozumné. Uci-
telé mohou s rodici vypracovat ¢asové limity
pro domdci studium.

Upravu 3kolni zatéze je mozné také konzulto-
vat na chatu PRO-YOUTH.




Zkouseni

Anorexie postihuje ¢asto schopnost koncen-
trace i kognitivni funkce. MGze byt uzitecné
poslat zkousejicim vysvétlujici dopis od lé-
kafe (v pfipadé dulezitého a verejného zkou-
Seni). Je dulezité pamatovat na prestavku pfi
zkouseni a moznost teplych napojli a svaciny.
Postizend mUze trpét chladem, kdyz zkouska
vyzaduje dlouhé sezeni, mlize pomoci pfi-
kryvka.

Poradenstvi pfi volbé povolani.

Zeny a divky s anorexii maji ¢asto dobré
studijni vysledky. Je to dano ¢astecné jejich
vrozenymi kvalitami, ale ¢astymi rysy perfek-
cionizmu. Snazi se daleko vice nez ostatni,
touzi po Uspéchu a perfektnim vykonu. Mivaji
uspéch ve velmi strukturovanych 3Skolnich
podminkdch. Naopak v nestrukturovaném
prostfedi, tam kde nejsou jasna pravidla, co
se od kazdého ocekava a chybi jasna zpétna
vazba, mlze vést perfekcionismus k selhani.
Univerzitni studium obord, kde je malo prak-
tickych cviceni (napt. jazyky nebo historie),
muze byt velmi tézké.

Onemocnéni vede casto k profesim zacha-
zejicim s potravou, coz bylo jasné vidét na
americké studii Ancela Keyse. UZ v této studii
se nékolik muzd po experimentu s dlouho-
dobym hladovénim (24 tydn( na nizkotu¢né
a vysokokarbohydratové dieté s prijmem
1 570 kalorii denné) angazovalo v potravi-
narském pramyslu. Nyni je zdjem i moznosti
uplatnéni v prodeji ¢i propagaci zdravé vyzi-
vy daleko vétsi. Neni vzdy zcela jasné, zda je
to dobré ¢i Spatné znameni. Zpocatku é¢by
a kratce po lé¢bé to v klinické praxi vsak roz-
hodné nedoporucujeme, protoze to podpo-
ruje nezdravou nadmérnou pozornost véno-
vanou jidlu, nékdy i skryvani a zdGvodnovani
potizi.

Zapovézené kariéry?

Divkdm, predevsim s mentdlni anorexii,
v nékterych zemich povolédni dietni sestry,
nutri¢cniho poradce oteviené nedoporucuiji.
Také byly napt. v Anglii vedeny diskuze, zda
studenti s akutni poruchou pfijmu potra-
vy, maji pracovat ve zdravotnickych zafizeni
a byt pfijimani do zdravotnickych profesi.
V nékterych zemich musi byt postiZzeni nej-
méné 2 roky v pofadku bez terapie, nez jsou
zafazeni do vyuky k takovému povolani. Sou-
Casné postoje k témto opatfenim jsou spise
odmitavé, ale je tfeba stanovit a dodrzovat
urcité hranice. Ukazuje se, Ze ve zminénych
profesich utajované problémy s poruchami
pfijmu potravy narUstaji i mezi terapeuty, kte-
fi se onemocnénim zabyvaji. V australskych
klinickych doporuéenich je u zdravotnickych
pracovnikd utajovani téchto problém( brano
jako zavazny profesni problém, ktery muze
vést i k preruseni spoluprace.

Vice:

H. PapeZovd, Anorexia Nervosa, 2000,
Psychiatrické centrum Praha

H. PapeZovd, Bulimia Nervosa, 2003,
Psychiatrické centrum Praha

Pfipravujeme novy rozsifeny manual, ktery
bude k dispozici spolupracujicim uciteld na
konferenci o PPP v roce 2012 a také v online
podobé.




Psychiatricka klinika 1. LF UK
Prof. MUDr. Hana PapezZova, Csc.

Kontakty:

Psychiatricka klinika 1. LF UK
Eliska Redinova
tymppp@proyouth.eu
www.asociaceppp.eu

Prazské centrum primarni prevence
Jana Hanusova
jana.hanusova@prevence-praha.cz
pcpp@prevence-praha.cz
www.prevence-praha.cz

Tuto brozurku naleznete také na www.prevence-praha.cz/pro-youth.




