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Chronicky zdnét slinivky bfiSni (chronickd pankreati-
tida) je ve své tézs§{ form& onemocnénim ponékud vzac-
nym, avSak leh¢i poruchy slinivky jsou ¢astéj$i. Onemoc-
nénf je zptisobené vétsinou dlouhodobou konzumaci al-
koholickych napoji, ale urcita porucha pankreatické se-
krece se vyskytuje také u onemocnéni Zlucniku
a ZluCovych cest vyvolanych Zlu¢ovymi kaménky, po
operacich zZlu€ovych cest a zZaludku nebo miZe byt
i vrozend. Onemocnéni miZe mit formu prfechodnou, kdy
k nedostate¢né funkci slinivky dochédzi pouze kratkodo-
bé. Pokud je vSak porucha trvald, pak vdzne §t€peni z4-
kladnich Zivin a slinivka je jiZ natrvalo zménéna. Pacient
s chronickou pankreatitidou je vyhubly, st€Zuje si na od-
chod velkého mnoZstvi stolice, nékdy na bolesti v bfiSe,
pfesto mivéa dobrou chuf k jidlu.

Funkce slinivky briSni

Slinivka bfisni je dilezitou zlazou, ktera hraje vyznam-
nou roli pfi traveni zakladnich Zivin, tj. bilkovin, uhlo-
vodanti a tukd. Produkuje enzymy, které jsou schopny tyto
slozité 14tky ptichdzejici do organismu potravou dokonale
roz§tépit a umoZni tak jejich vstrebdvani. Z tohoto hledis-
ka predstavuje slinivka nenahraditelnou Zlazu, pfi jejiZ na-
rusené funkci je ¢loveék vystaven fadé onemocnéni. Sli-
nivka produkuje také hormony inzulin a glukagon, kromé
dalsich, kterymi organismus jemné dolad’uje ldtkovou vy-
ménu cukri i ostatnich Zivin. Pfi nedostatku inzulinu vznika
diabetes mellitus, tj. cukrovka.



Co se déje v nemocné slinivce

Nésledkem dlouhodobého poskozeni néjakou Skodlivi-
nou, nejcastéji alkoholem, dochézi k poruse funkce sliniv-
ky, kterd jiZ neni schopna potfebné enzymy produkovat
v dostate¢ném mnoZstvi. Podle soucasnych znalosti ne-
musi byt piic¢ina chronického zanétu zpisobena pouze al-
koholem, objevila se dals{ jednotka, a tou je vrozena dis-
pozice ke vzniku zdnétu slinivky, kterd do chronického
miZe prechdzet. Nasledkem téchto zmén se Zlaza stavd na
pohmat tuhou a nefunkéni. Opakované zanéty prispivaji
k dalsi destrukci Zlazy. K zaji$téni dostate¢ného tradveni
Zivin sta¢f organismu jen velmi mald ¢ast funk¢ni Zlazy.
Pokud vsak byla tato mez prekrocena, organismus jiZ neni
schopen pfijaté bilkoviny, sacharidy a tuky rozstépit. Nej-
vice se tato vétSinou trvald porucha projevuje nedostatec-
nym vstiebavanim tuki, které se ndsledkem toho dostd-
vaji do stolice, na niZ miiZzeme nékdy vidét mastnd oka.
Stolice je objemnd, svétld, jakoby napénénd, m4 okrovou
barvu a chemickym rozborem v ni miiZeme vét$i mnoZz-
stvi tuku najit. Nemocny hubne, spolu s nedostatkem tuku
se pridaji i nasledky nedostatecného vstiebavani vita-
mint rozpustnych v tucich. Jsou to vitaminy A, E, D aK.
Nedostatek vitaminu A se projevi Spatnym vidénim za Sera,
vitaminu E Spatnou hojivosti ran, vitaminu K zvySenou
krvécivosti a vitaminu D fidnutim kosti a Cast€jSimi zlo-
meninami. Tyto vitaminy musime organismu doddvat, vét-
Sinou ve formé injek¢ni.

Lécba nedostatecné funkce slinivky

Jednim ze zdkladnich prostfedki 1écby nedostatecnosti
funkce slinivky je podavani pankreatickych vytazku,
které jsou vétSinou vyrobeny z vytazki slinivky veprd
a obsahuji predev§im enzymy S$té€pici cukry a tuky. Léky
obsahuji kromé té€chto vytazkt i dalsi piidavky na podpo-
ru traveni. Nemocnym s nedostatecnou sekreci enzymi
maji byt poddvdny ve vétSim mnoZstvi po kazdém jidle.
ZlepSeni onemocnéni poznd pacient podle toho, Ze se po-
kles jeho vdhy zastavi, sniZi se objem stolice a zméni se ze
svétlé stolice na tmavsi.

Nemocni se zdné€tem slinivky mohou mit také casté bo-
lesti bficha. Pro tyto obtiZe byvaji pacienti neziidka ope-
rovani, a to nejen klasickou cestou s otevienim dutiny bfis-
ni, pfi némZ se ¢ast slinivky odstrani. DalSi moZnosti je
umisténi optického systému do slinivkového vyvodu
s cilem zlepSeni odtoku pankreatického sekretu a odstra-
néni pankreatickych kament. Provedeme tedy mensi chi-
rurgicky zédkrok endoskopickou cestou, ale bez nutnosti
od stranit ¢ast slinivky. Témito metodami se vétSina bo-
lestivych stavii, provazejicich v nékterych ptipadech chro-



nickou pankreatitidu, upravi nebo alesponi zlep$i natolik,
Ze nemocny jiZ nemusi uzivat Zddné 1éky k potlaceni bo-
lesti a zlepsi se tim jeho celkovy stav.

Dietni rezim

Velmi duleZitou soucdsti 1é¢by je dietni reZim. ProtoZe
pfi onemocnéni slinivky jde predev§im o Spatné traveni
tukd, doporucuje se nemocnym omezeni konzumace ves-
kerych tukii. Ty jsou v potravé pfitomny ve formé zjev-
né, ale i skryté, napf. v mléce a mase. DileZitd je vSak
i techno-logickd uprava potravin. Velmi nevhodné jsou
drazdivé pokrmy pfipravené na tucich, které se prepaluji
a zptisobuji nemocnému zaZivaci potiZze. Proto opékdme
pokrmy, zv145t€ maso, zdsadn€ nasucho (bez tuku) a trochu
cerstvého tuku pfiddvdme aZz do hotového pokrmu. Pouzi-
vame teflonové panve, do ostatnich panvic¢ek pokldddme
NO STICK f{élie. Z tuki nemocnym doporucujeme spiSe
tuky rostlinné, jako je FLORA, RAMA apod., kterym d4-
vdme prednost pred mdslem a sddlem.

Pro vysoky obsah cholesterolu jsou nevhodné vaje¢né
Zloutky. Proto je do jidelni¢ku viibec nezarazujeme, pou-
ze je miiZeme omezeng pouZit pfi peceni. Bez obav miiZe-
me pouzivat bilek. Vyfadime také potraviny s vysokym
obsahem Zivocisného i rostlinného tuku, jako jsou vniti-
nosti, mdk nebo ofechy. Posledné zminéné potraviny na-
vic rychle Zluknou, stdvaji se obtiZzné stravitelné a plisobi
zaZivaci potiZe.

Z mléénych pokrmii nemocni ¢asto nesndseji syrové
mléko, které jim zplisobuje nadyméni nebo priijem, ale
dobrte snéaseji ¢aj s mlékem nebo vyrobky, které podlehly
mléénému kvaseni ¢i byly jinak upraveny. Mohou to byt
jogurty, riizné druhy podmdsli a kyselych ¢i acidofilnich
mlék nebo rtizné dochuceny tvaroh. Nemocny vét§inou
sam nejlépe vypozoruje, kterou potravinu sndsi a kterou
nikoliv. Z mlé¢nych vyrobkid doporucujeme predevsim
syry do 35 % obsahu tuku v suSin€ a nizkotu¢né mlécné
vyrobky.

Druhou zdsadou je vyhybat se jidlim nadymavym,
protoZe vyvolané potiZe onemocnéni zhorSuji. Jsou to pre-
devsim pokrmy s nadbytkem vldkniny, kterd se nevstieba-
va v tenkém stfevé, ale podléhd az bakteridlnimu Stépeni
v tlustém stievé predevSim na oxid uhlicity a dalSi plyny.
Mezi takové pokrmy patii luSt€niny, zeli aj.

Z napoju zdsadné nemocnym nedovolujeme poZivéani
alkoholu v jakékoliv formé&, nebot alkohol slinivku pifmo
poskozuje. Vhodn4 neni také cernd kdva, protoZe stimulu-
je Zalude¢ni sekreci, a tim povzbuzuje sekreci §tdvy pan-
kreatické. Doporucujeme obycejnou, pfipadné balenou



vodu nebo vodu se $tdvou, ddle sladké ndpoje a bylinné
nebo ¢erné Caje. DZusy, které navic obsahuji potfebné vi-
taminy, popijejte pouze fedéné, protoZe koncentrované Cas-
to drdzdi sliznici jicnu a zptisobuji paleni Zidhy. Vhodné
jsou minerdlni vody obsahujici vy$$i mnoZstvi minerdl-
nich litek neZ voda obycejnd. Nékteré jsou dosycovany
oxidem uhli¢itym, ktery zpisobuje rychlejsi odithnuti po
najedenti, coZ je nékdy okolim vnimdno nepiijemné. Proto
se ve spoleCnosti popijeni dosycovanych minerélek vyhy-
bame a popijime jen minerdlni vody pfirozené, oxidem uh-
licitym nesycené. ProtoZe na naSem trhu nejsou oba typy
viditeln€ a zfetelné odliSeny, je nutno sloZeni minerdlni
vody vyhledat na etiket€ lahve.

Zelenina a ovoce by mély byt pravidelnou soucasti stra-
vy obecnég, protoZe jsou nenahraditelnym zdrojem vita-
mindi, minerdld, vody a dalSich ldtek. Jejich konzumaci
vSak doporucujeme nejen po tézkych akutnich onemoc-
nénich, ale pfedev§im u onemocnéni chronickych, dlou-
hodobych, kdy dochdzi k nedostatku nékterych Zivin
v organismu. Zeleninu miZeme pouZit téZ mraZenou,
prednost ovSem ddvdme z dliivodu pfitomnosti vitamind
zeleniné syrové. Z ovoce jsou vhodné bandny, jablka nej-
Iépe strouhand (bez slupky), ddle ovocné kaSe, jablecné
pyré, ovocné rosoly. Vyhybame se plodiim obsahujicim
zrnicka a pecky, jako je rybiz, angrest, hroznové vino.
Ze zeleniny je vhodné ¢inské zeli, hldvkovy saldt, strou-
hand mrkev. Pro men§i nadymavost ddvdme prednost
zelening dusené, nebof jind tepelnd dprava zpisobuje
nadymadni. Z tohoto divodu se také vyhybdme kvétdku,
kapusté i zeli. Podobné potiZe nastdvaji pfi poZiti cibule
(zv14ste osmaZené), Cesneku a porku.

Z tepelnych iprav pokrmii preferujeme piedevsim va-
feni a dusent, které usnadriuji travici pochody a ve srovna-
ni s jinymi dpravami jsou pro organismus relativné nejSe-
trnéj8i. Z polévek poddvame nejradéji zeleninové a obilni-
nové vyvary a vyvary z hovéziho masa. Do polévek zavi-
fime ryZi a té€stoviny.

Masa vybirdme predev§im libovd. Ddvdme piednost
hovézimu, telecimu, krali¢imu a kufecimu masu. Vhod-
né je i maso rybi pro pfitomnost nenasycenych mastnych
kyselin, motské ryby navic obsahujf i potfebny jod. Uze-
nin vét§inou konzumujeme nepozorované mnohem vice,
neZ je vhodné, ale méli bychom se jim zdsadné vyhybat.
Jednak obsahuji malo kvalitni tuk a uhlovodany, jednak
uzeni neni idedlni formou pokrmové tpravy. MiZeme
proto nemocnym doporucit pouze veprovou nebo dribe-
Z{ libovou Sunku.



Oblibené je i s6jové maso, jehoZ podkladem je lusténina
séja. ZaleZi oviem na vtipné a obméniované tprave, jinak se
brzy stane chutové bandlni. Vyhodou je i dosaZitelnost dal-
Sich s6jovych vyrobkd, jako je s6jovy tvaroh, jogurt a mléko.

Z prikrmii jsou vhodné t&stoviny, ryZe, brambory (nej-
Iépe bramborova ka3e), pfipadné knedliky. Vyhybdme se
ovSem ovocnym knedlikiim kynutym, které nahrazujeme
téstem tvarohovym nebo bramborovym.

Z moucnikii volime lehké piskotové tésto s ovocem &i
marmelddou, ddle krémy vanilkové a tvarohové, pudingy
se §lehanym bilkem.

Koreni pouzivime uvazlivé, predevsim ke zvyraznéni
chuti jinak fadnich pokrm, které by mohly vést k dalSimu
neZddoucimu sniZeni konzumace jidla. Vhodna je suSend
zeleninovd nat, ddle kopr, majordnka, kmin, kira citruso-
vych plodi, pokud nebyla chemicky oSetfena.

Nékolik predpisi jidel vhodnych pro pacienty
s chronickym zanétem slinivky briSni

Teleci kostky po italsku
I porce: 80 g telectho masa, 10 g hladké mouky, 10 g raj-
ského protlaku, siil

Kostky telectho masa opeceme nasucho, osolime, pod-
lijeme vodou nebo vyvarem a dusime. KdyZ je maso té-
mét mékké, priddme zdlivku pfipravenou rozmichdnim
hladké mouky s vodou a rajsky protlak. Dovaiime domé&k-
ka a poddvdme s té€stovinami.

Rybi filé zadélavané se zeleninou

I porce: 120 g rybiho filé, 20 g mrkve, 20 g celeru, 20 g bro-

kolice, 10 g hladké mouky, bobkovy list, siil, citronovd Stdva
Zeleninu pokrdjenou na kosticky podusime s bobkovym

listem, pfiddme osolené porce rybiho filé, podusime a za-

hustime moukou, kterou pfedem rozmichdme s vodou.

Dovatime a ochutime soli a citronovou $tdvou.

Puding s ovocem
I porce: 118 I mléka, I/8  vody, 10 g pudingového prdsku,
20 g cukru, 100 g jablek

Pudingovy prdSek rozmichdme s 10 g cukru v malém
mnoZstvi mléka. Zbytek mléka privedeme do varu a vmi-
chdme pudingovou smés. Za stdlého michdni vafime
2 minuty. Hotovy puding ozdobime duSenymi jablky
s cukrem.
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