DRUH POTRAVIN

POTRAVINY VHODNE

POTRAVINY V OMEZENEM
MNOZSTVI

POTRAVINY NEVHODNE

Maso a uzeniny

krlitf, kufeci, teleci maso,
liboveé hovez!, krdlik, zvéfina

zeela libové vepfove, jehnédl maso,
drlibedi Sunka

viditelny tuk na mase, tuéna masa,

tuénd mleta masa, 4], kachna, husa,
slepice, vnitinosti, pastika, tlafenka,
cajovka, vufty, parky, klobdsy, salamy

Tuky

spotfebu viech tukd je tfeba
sniEt

rostlinné oleje zndmeho sloent,
jolivovy, s6jovy & sluneénicovy),
rastlinné tuky s vysokym obsahem
nenasycenych mastnych kyselin
[nutno ¢ist tidaje na obalu wrobku)

Zivocidng maslo, sadlo, slanina,
majonézy, tatarska omacka,
ztueny tuk

Ryby

kapr, Iin, pstruh, filé, treska
Stika, ckoun, platyz

losos, makrela, tundk, sled,
konzervované ryby v tomaté,
zelening & rostlinném aleji

vkl vnittnosti, krab, humr, kavidr,
langusta, vhof chobotnice, krevety,
ryby v majonéze

Mléko a mlécné
vyrobky

nizkatuéné mlééng wrobky,
netuény tvaroh, nizkotucny
jogurt a syry, nizkotuéné
zakysané mlééné vyrobky, napf
acidefilni mléko, kefir, biokys

mlgko a mlécné virabky do 2 %
tuku v suging, syry do 30% tuku
v susiné

plnotuéné mléko, smetanove jogurty
kyseld ¢i sladka smetana, syry nad
40 % tuku, smetanova zmrzlina,
tuény tvaroh, kendenzované mléko

Vejce

bilek

I-2 celd vejce tydné
{pouze na pfipravu pokrmi)

vajecné zloutky, majonézy

Lusténiny

¢ocka, hrach, fazole, sGjové
boby a vwrobky ze sdji

Zelenina a ovoce

iako soufast kaidého jidla
cerstva, mratend a sufend
zelenina

brambory

kompoty slazené umalym
nekalorickym sladidlem,
susené ovoce, rozinky, datle, fiky

smazené hranolky, zadéldvana
¢i smafend zelenina, avokido,
kandované ovoce, marmelady
a demy s cukrem

Téstoviny

bezvajecneé téstoviny

vajecne testoviny

Orechy a semena

viechny druhy semen, napf.
sezamové, Inéné, sluneénicové
vlasské ofechy, liskové ofisky,
mandle (v pfiméfeném mnokstyi)

kokosovy ofech, kokosova moucka,
pratené solené offsky

Chléb, petivo, chléb a pecivo z tmavé netuéné rohltky, netuéné pedivo vyrobky z bilé mouky, kablihy,

nb“m.-]n}. mauky, celozrnné pedivo, briogky. smafené moudniky,
milsli wyrobky, ovesné viocky, francouzské petivo z listkového tésta
celozrnng obiloviny, pohanka
rfZe natural, jahly

Sladkosti suché pedivo a celozrmné pecive a moudniky z rostlinnych mouéniky a tuéné krémové petive,
susenky s nizkym obsahem tuki tokeldda, bonbény, marmeldda,
tuku, pudink z odtuénéného smetanové krémy, koldte, dorty
mléka a jiné cukrovinky

Napoje kdva, &aj, mineralni a stalni nizkoenergetické ndpoje - light, cukrem pfislazované stavy

sanofi~synthelabo

voda, gvocné Stavy a diusy
nepfislazované cukrem

napoje s nizkym % alkoholu

Sanofi-Synthelabo s. r. o,
Hadovka Office Park, Evropskia 2590/33c, 160 00 Praha 6,
tel: 02/330 861 11, fax: 02/330 862 22

a limonady, fokoldadove napoje
slazené cukrem, destilaty



