Glykemicky index u riznych druhii potravin

Potravina

Téstoviny

Spagety bilé vafené prom.
Makarony vafené pram.
Tortellini se syrem
Instantni nudle

Ryie

RyzZe vafena bila prim.

RyZe vafena dlouhozrnna priam.
RyzZe parboiled prim.

RyZe bila s nizkym obsahem amylazy
RyZe bila s vysokym obsahem amylazy
RyZe hnéda vafena

LusSténiny

Hrach loupany vafeny

Hrach velkozrnny suseny

Hréach mrazeny vafeny

Hréach suseny vafeny

Cocka zelena, Cervena prim.

Fazole susené

Fazole vafené prim.
Séja pram.

Brambory

Vatfené brambory prim.
Pecené brambory
Hranolky

Bramborova kase
Bramborova kase instant.
Bramborové knedliky

Zelenina

Hréasek zeleny pram.
Mrkev prim.
Kukufice sladka

Ovoce

Jablka pram.
Hrusky

Broskve

Tresné

Hrozny

Banany

Svestky

Kiwi prim.
Pomerance pram.
Jahody

Ananas

Datle susené
Fiky susené
Meruiiky susené

Miéko a mlééné vyrobky
Pinotu¢né miléko 3%
MIléko odtuénéné
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Miéko sdjové

MIéko acidofilni, podmasli
MIléko kondenzované slazené
Jogurt nizkotuny

Jogurt nizkotuény ovocny
Jogurty ostatni

Jogurtovy napoj

Puding instant. s mlé¢kem
Zmrzlina obyCejna

Zmrzlina s vy$§im obsahem tuku
Zmrzlina vanilko-Cokoladova
Horké ¢okolada

SuSenky, jemné pecivo
BeBe Dobré rano - Gokoladové
BeBe Dobré rano - med
BeBe Dobré rano - jemné
Petit

Prince ¢okoladové

Miisli ty¢inka ovocna
Vanilkové vafle

Susenky z lineckého tésta
Dietni suchar

Mufin jablkovy

Kobliha

Croiassant

Jablkovy kola¢

Chléb, peéivo

Chléb zitny

Chléb zitno-peniény tmavy
Chléb bezlepkovy psenicny bily
Chléb bezlepkovy vicezrnny
Chléb Zitny ,,pumpernik]”
Houska, rohliky

Cukr

Glukoza

Fruktoza

Sachar6za

Nutela ¢okol.-ofiskova
Cokolada mléena
Med

Napoje

Jable¢ny dZus
Pomerancovy dzus prim.
Coca-Cola prim.

Fanta pomeran¢
Limonada citronova
Izostar

Rizné

Aragidy

Bramborové lupinky slané
Popcorn do mikrovinné trouby
Pizza syrova

Rybi prsty

Parky

Boloniské $pagety

Palacinky

Sushi - losos
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