{ateraltival orovriay
v uuteical edilael

Skalova L., Komarek L., Kernova V., Razova J.




Pyreaintd zodeanyé vizivy
wrograin yro déti

BEWWW.SZU.CZ




ANIZAA




@)

8AHD INIZVH80Z
Odd INMITH

AN1VdS

..":;: ::‘-\.*'-. —
)
6 ==
- -
3 | <
5 "1\
T
.j
ﬁ ' @
i\ '
e,

@.“

4
JOAVYN

ren AAIZAA JAVAEAZ VAINVAAd







| i
_ ;
- _ .
e
i’ fm....“.....__. o
S
r —
& JJ“\!#..“# =
-,\r..__._ i ..ﬂ. o N.“_n
M N

JOAYN

MOIN13AIr INIAVLSAS D & & &



ﬁm-__ﬂ w“
o0 1VHAYN
.5 O¥d INMITM
ke ANLVdS

A8

e

P 1
ot
.

B‘ v ‘%\ )

e AMODINTTAAIC INJAVLSIS

¥,

\ cmy || s
¥ ¥ [»
¢ ==

M e W

ZZB
)



Eomejie rizaka syehorzZyotnihior sty
SAYAYESZANECH) CZ) AR AN

1 Dotazalleps COD L Eleanltn Benzyione W lonito e
~ 971y 08 4yyidogr
= longiasiee sli<onoll
RRVAHOCEHBIVIN
1 Grzfleldd pynodaves]
1 Dypoyriugei]
I Dapipize orfginoll Joaedad eyl




puwsy @& | || oscioy [3#]

_ isle  1ae4pz ;)[nZoayo oxizi 51aAfau 91sag af eyeapen

w GO [EHZAA BIRA
by Zs 1Js0U30WY asen,

G+'9Z = IWG 25EA BHZIGO JUPIGMOW ¢ Dp=s<
o 3IYWHOANI
Eyzaqo - g 6f - 0°0%
" 1577 =
Bl EAPEL 52 -0
vHYAQOd HEAPEH 166 - 0752 INIINHOJOQ =
JsauaLy BujEelyd uiBuLOY | 67 - 5'8T pzvun
et (3501yns Isousgny) eyeapod | glaT=> HIINAYYAOQ
L ONIZIH =
ZW Exsha f By A JsOUlOWY = TiAG EVAIZIY
YAS JLYNZ 1
V.IZI80 IWgG 1220dAA dOAQ :»

IU2JI0UpoyA 5 5 B Za}E oy [LTEN T T4 Ayo EAE,
H Poyns o0 FIQEZ  |oOYyOoH|Y usJdnoy @ qayod A5

_ epafoder)  alongel]  ouagqp  2RigoF  daBldp 10gnog

1210[dx ] 13w Yosordly - |WG - npfis oylupoaz oyaas eyizu ajlauzog - 4770 B




Jauegul ﬂ ‘0ADJ0H @

i LA Sl uuu g )

;apiAaqo ajeaiznod 00 ‘oxajw a1afid pmyjod

ojseWw ()
An3 Auginaalz Aul ogau ojpes ()
O)SEW gUAR|Y RIINYESOO Haq04ss AAD|SEL &)
ULEBIEW AUlE2A00 ()
ULEBIEL ALDNIOHZIL (T
AUPEZ ()
£03|y2 ru mjuezewod oxyel noulglaa ajpaiznod 3ny Ayer g

wisau ()
A AUpez )
A3 Augipoalz AUl ogeu opes O JIYHOANT
E|SEW Z guzeasid yBqouds 008U OjSEW () 15T¥d .
i UuEBIEW O INIINHOJOA 5
3]0 AUUI3sod & pZvun
iewop wiaeayod naeddidd odd ajealznod noulsyaa nmyny Yynap el 7 HIINAYH4OO
DHIZIYE &
au () oueE) alPpIus T EYATZTY
YAS JLYNZ o
_umﬂ_v_}bm IDEAOAELLS QOAL =

jumsoupoyAn  ssnsezsEez  Joyodly  (USnoN  gAYod

mﬁ - u__m_u_m»_n___.l_.ﬂ o _.Lf dydeaerysfoyizlfdzzafza nzs mea) idygy ﬁ_ esa iy
OO YE 85§ -0ED @ il s wnd DB F O - =0O
nﬁm epgfoder)  alounsefy  susqIgD  YzRMqoi  AsRUDD Jognof

1210]dX] JoUIDJU| JJOSOIILY - LISOPAAZ LIPADARILS - MAJS OYIUJOALZ olaAs ByiZLl ajlauzod - d770 B




Dogoruésil

~Y Jak miZete ovlivnit "5 TRAYOVANI" - Microsoft Intemet. .. [ B3 ~Y Jak miZete ovlivnit "KONZUMACI ALKOHOLU" - Micros___ S B3

Jak mGzete ovlivnit vwZivu Jak mGzete ovlivnit konzumaci alkoholu

Idedlni slofeni kaZdodenni stravy a jeji doporudéeni Lveadamte si problém moZného rizika vias, urdete =i
moogstyi v obyyklych porcich: mnoEstyi a frekvenc alkoholu, Pokuste se omezit svilj

pfijern alkoholu na maximalng 10g gistého alkoholu
Tuky, siil, cukry- sladkosti -uZivejte jen stFidmé denng, t£.j. 1 davku,

Mléko a mlééné vyrobky Parnatujte, Ze bez rizika je u zdravého Eovéka pouze
mirnd konzumace, t.j. u Zen meéné neé 7 davek

. - alkoholu tydné, u musd méné ned 11 davek tidné,
2 - 2 porce denné

' 3 -4 parce denné (dospivajic, téhotné a kaojici
Fenyl
* wybirdme nizkotufng wirabky

1 davka znamenad 250 ml 12° piva, 0,5 litru 122 piva
jsou 2 davky alkoholu

0,5 litru 102 piva pfedstavuje 1,5 davky (1davka 230
Pfiklad 1 porce: il

. . 1 davka vina je 100ml
1 porce = 250 ml mléka L

* 150 ml jogurtu

. s 1 davku destilatu, lihovin pfedstavuije 25 ml - Stamprle
a0 g syru

malé, velké S0ml jsou 2 davky
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2} Lékdrna na tali?i - Microsoft Internet Explorer

Soubor  Upravy  Zobrazit  Chlbend

lékdarna na e

‘ hlavni stranka | o starnutf ‘ vyZiva starsich osob ‘ ke staieni ! otazky a odpovedi ‘
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2 Lékdrna na tali?i - Microsoft Internet Explorer |:”§|[g|
o k

lékarna na oo

‘ hlavni stranka ‘ o starnut ‘ vyZiva starsich osob ‘ ke stazeni [ otdzky a odpovedi ‘

dotaznik o vyuziti

1. J= letak dostateine srozumitelnst a obsahuje ® Anc @ Ne
informace, kierewyuZiete ve Yasem stravovant
vzhledem k Wasi diagndze?

2, Porozumel jste wiem pojmiin; kieréjsou v letaky ¥ ® Ano @ Ne

3, J= doskatecne prehledny a velikost pisma prijatelnai ® Anc @ Ne
4. Libi se design lebak? ® Ano @ Ne

5. Zajimate se zdravotns wichowng materialy v beznsm

g @ Ano @ Ne
Zivokes?

6. Ddkud nejéastei dostanets zakladnfinformace jakse
stravovat & teho se wivarowvat?

@ LékaF @ Zdravotni sestra @ Socialni pracovnice
@ TiskaTv
7. Budets se radami v [etacich v budoucnu Fidit? ® Anoc @ Ne

&, Co by se melo zmenit nebo jake informace v letaky chybi?

Odeslat
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Dékuji za pozornost

RCIHIOVA@DSZATCY,




