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Pyramida zdravé výživyPyramida zdravé výživy
program pro dětiprogram pro děti

� Sestavení pyramidy výživy

� Sestavení jídelníčku

� Edukační program pro výběr komodit v 

pyramidě a jídelníčku

�www.szu.cz zdraví/pro děti













Poznejte rizika svého životního styluPoznejte rizika svého životního stylu

www.www.szuszu..czcz//czzpczzp/riziko/riziko

�� Dotazníky:CINDI Dotazníky:CINDI HealthHealth BehaviourBehaviour Monitor: Monitor: 

-- výživové zvyklostivýživové zvyklosti

-- konzumace alkoholukonzumace alkoholu

�� Výpočet BMIVýpočet BMI

�� Grafické vyhodnoceníGrafické vyhodnocení

�� DoporučeníDoporučení

�� Databáze přístupů, souhrnné statistikyDatabáze přístupů, souhrnné statistiky

Pozn.: Stránky jsou pouze orientačními vodítky a pomocníkem těm, kteří cítí

odpovědnost za vlastní zdraví a spokojený život. Stránky a doporučení 
nenahrazují lékařskou odbornou péči







DoporučeníDoporučení



Statistika odpovědíStatistika odpovědí



Lékárna na talířiLékárna na talíři

www.www.szuszu..czcz//czzpczzp//lekarnalekarna

�� Program je určen: Program je určen: 

-- pracovníkům sociální péče pracovníkům sociální péče 

-- seniorůmseniorům

�� Cíl: zlepšování vědomostí a dovedností v oblasti Cíl: zlepšování vědomostí a dovedností v oblasti 
výživových zvyklostí, výběru a přípravě výživových zvyklostí, výběru a přípravě 
pokrmůpokrmů

�� Základní přístup: edukace pracovníků Základní přístup: edukace pracovníků 
sociálních služeb v oblasti výživy v seniorském sociálních služeb v oblasti výživy v seniorském 
věkuvěku













Letáky ke stažení: Letáky ke stažení: 

výživová  doporučenívýživová  doporučení

�� obecná doporučení pro správnou výživu obecná doporučení pro správnou výživu 
ve vyšším věkuve vyšším věku

�� pro osoby:pro osoby:

-- s poruchou s poruchou glukózovéglukózové tolerance, ohrožené tolerance, ohrožené 
onemocněním cukrovkouonemocněním cukrovkou

-- s nadváhou a obezitous nadváhou a obezitou

-- s vysokým krevním tlakems vysokým krevním tlakem

-- se zažívacími obtížemise zažívacími obtížemi



Otázky a odpovědiOtázky a odpovědi



Dotazník Dotazník 

o využití letáků k výživě seniorůo využití letáků k výživě seniorů



Kampaň 2007Kampaň 2007











Přijmi a vydej Přijmi a vydej 

-- soutěž v roce 2007soutěž v roce 2007

�� Na přihlášce uváděný pouze 1 den energetické Na přihlášce uváděný pouze 1 den energetické 

bilancebilance

�� Výpočet energetického výdeje pro muže a ženy Výpočet energetického výdeje pro muže a ženy 

�� Přidán koeficient pro aktivity sportovního Přidán koeficient pro aktivity sportovního 

charakterucharakteru

�� Informace na webuInformace na webu www.www.szuszu..czcz včetně včetně 

počítačky kaloriípočítačky kalorií

�� Slosování: listopad 2007Slosování: listopad 2007







Děkuji za pozornostDěkuji za pozornost

kernovakernova@@szuszu..czcz


