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Evropska strategie pro prevenci a kontrolu
chronickych neinfekCnich onemocnéni

Vychodiska:
» snizit prevalenci chronickych neinfek ~ énich onemocn éni
e snizit rizika spojena s nespravnou vyZivou a nizkou pohybovou aktivitou

* podpora zivotniho stylu, ktery zahrnuje spravnou vy Zivu a pohybovou aktivitu
— pomaha rozvoji energetické rovnovahy

chronicka neinfek ¢éni onemocn éni

= onemocnéni srdce a cév, novotvary, diabetes mellitus, chronicka onemocnéni
dychaci soustavy a onemocnéni kosterni a svalove soustavy a dalsi.
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Globalni strategie pro vyzivu,
fyzickou aktivitu a zdravi

Program WHO pfijaty v kvétnu 2004

Cil: klade duraz na jednotnou prevenci a zameéruje se
na rizikové faktory ZS : koufeni, vyziva, pohyb

a z nich vyplyvajici nasledky :

KVO, obezita, hypertenze, nadorova onemocnéni,
diabetes a mnoho dalSich onemocnéni

Evropska charta proti obezit é - prijata na WHO
konferenci v Istanbulu 2006

V CR ustanovena Narodni rada pro obezitu — pfiprava
Narodniho akéniho planu prevence a lecby obezity 2004
Implementaci tohoto planu by se naplnovaly ukoly
vyplyvajici ze Zdravi 21 — cil 11 (
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Prevence v oblasti zivotniho stylu

 Sest ze sedmi hlavnich rizikovych
faktor U Umrtnosti v rozvinutych zemich
je spojeno s tim jak jime, pijeme a jak
se pohybujeme.

o Strava a pohybova aktivita spolu s
tabakem a alkoholem jsou kli ¢ovymi
determinantami sou €asného ve rejného

zdravi.
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Nadvaha a obezita

zavazné chronické metabolické onemocnéni, které je
charakterizovano zvysenym podilem tukové tkané na celkové
hmotnosti

stava se zavaznym rizikovym faktorem vedoucim k rozvoji
metabolickych onemocnéni ( dislipidemie, diabetes mellitus 2. typu,
arterialni hypertenze, ateroskleroza ¢i metabolicky syndrom a
mnoho dalSich)

muze byt provazena radou psychickych a psychosocialnich
problemu

pro posouzeni nadvahy a obezity u déti pouzivame do 5ti let
zarazeni ditéte do percentilového pasma grafu hmotnosti k t€lesné

vysSce, pro déti starsSi zarazeni do grafu BMI ( soucast Zdravotniho a
oCkovaciho prukazu ditéte a mladistvého)

Hodnoceni: nadvaha - pasmo grafu mezi 90. — 97. percentilem

obezita - pasmo grafu nad 97. percentil
SZU



BMI

Definice BMI

 BMI — index télesné hmotnosti, je jednim z nejpouzivanéjsich
ukazatellu obezity.

» Lze jej vypocditat jako podil hmotnosti osoby v kg a jeji vysky
v metrech, umocnéné na druhou (kg/m?).
Hodnoty BMI — jejich interpretace
e BMI nizSi nez 18,5 = podvaha.
« BMI v rozmezi 18,5 — 24,9 = télesna hmotnost v normé.
 BMI v rozmezi 25,0 — 29,9 = nadvaha, tzv. preobezita.
 BMI vysSSi nez 30,0 = obezita, déli se na 3 stupné:
— QObezita I. stupné — BMI =30,0 — 34,9
— Obezita Il. stupné — BMI =35,0 - 39,9
— Obezita Ill. stupné — BMI vétSi nez 40

..



Nadvaha a obezita

® Prevalence obezity se od 80. let v mnoha
evropskych zemich vice néz ztrojnasobila.

® Prumérny index BMI dospélé populace
Evropského regionu WHO je temér 26,5.

® Odhad - temeér 400 milionu dospélych
v Evropském regionu trpi nadvahou a cca 130
milionu dospélych je obéznich.
Predpoklad - v r. 2010 bude 150 milion U
obéznich dosp elych. A
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Nadvaha a obezita

Podle poslednich Gdaju Svétove zdravotnické organizace (WHO)
trpi nadvahou 1,6 miliardy lidi starSich patnacti let. Celkem
400 milionu lidi se potyka s obezitou.

Prognozy fikaji, ze v roce 2015 by mohlo byt na svété 2,3 miliardy
dospélych s nadvahou a vice nez 700 milionu lidi trpicich
obezitou.Situace zacina byt vazna i u déti — s nadvahou se potyka
prinegjmensim 20 milionu déti starSich péti let.

V Ceskeé republice pribyva lidi

Nadbytecne kilogramy trapi podle posledniho pruzkumu VSeobecné
zdravotni pojistovny kazdého tfetino Cecha. Kazdy paty je pak
dokonce obézni.

Podle aktualnich udaju (Evropske vybérove Setfeni o zdravotnim
stavu v CR — EHIS CR 2008) ma nadmérnou hmotnost 54 %
dospéle Ceské populace, z toho 17 % trpi obezitou.

Nadvaha byla zjiSténa u 63% muzu a 46% zen, pravdépodobnost
vyskytu nadvahy u muzu je 2,4x vySSi nez u zen.
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Nadvaha a obezita

Vysledky Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu v CR -2008

Tab. 1: Podily osob ve sledovanych charakteristikach (BMI, fyzicka aktivita,
stravovani) podle pohlavi a vékovych skupin

. ) % osob konzumujicich alespori
vk Pocet ) % ospb s % osob s vyquou fyzickou jednou denné
respondentu nadvahou aktivitou :
ovoce | zeleninu | dzusy / $tavy
muzi
15-24 150 29,5 83,1 56,3 56,1 12,4
25-34 169 55,9 86,3 621 58,6 8,0
3544 140 67,8 84,2 58,7 427 14,7
45-54 124 72,0 T 57,4 54,5 8,6
55-64 191 81,7 79,2 61,5 52,9 6,4
65-74 98 79,0 74,6 58,3 52,8 8.1
75+ 68 713 49,2 64,1 48,0 15,6
celkem 940 62,6 80,1 57.4 53,1 10,0
zeny

15-24 138 10,7 70,9 73,7 62,3 16,6
25-34 158 23.7 80,6 73,3 62,9 10,9
3544 159 37,2 76,0 69,8 66,4 10,4
45-54 114 65,1 79,4 82,0 75,4 11,6
55-64 182 72,0 76,2 77,4 72,6 7.1
65-74 138 74 .4 71,0 75,1 66,0 59
75+ 126 70,3 43,6 69,8 50,5 11,2
celkem 1015 46,4 73,3 74,5 65,9 10,7




Vyskyt nadvahy a obezity
u ¢eske populace dosp elych

Graf 2: Vyvoj podilu respondentu v jednotlivych kategoriich podle indexu BMI, muzi
a zeny (kategorie dle metodiky Eurostatu z roku 2008)
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Nadvaha a obezita

Vysledky Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu v CR -2008

Tab. 2: Prumérna vys$ka, hmotnost a index télesné hmotnosti (BMI) podle pohlavi

a veku
ik Muzi Zeny
vy$ka (cm) | hmotnost (kg) | BMI (kg/m®) | vy$ka (cm) | hmotnost (kg) | BMI (kg/m?)

15-24 178,4 74,4 23,5 166,9 59,3 21,3
25-34 179.,6 83,5 25,8 167,7 64,8 23,1
35-44 178,3 85,7 26,9 165,9 69,2 25,1
45-54 179,4 89,0 27.6 165,1 73,2 26,9
55-64 175,5 87,1 28,3 164,4 75,9 28,1
65-74 174,1 84,5 27,9 163,6 75,9 28,4
75+ 174,7 78,1 26,5 160,1 70,5 27,4
celkemn 177.7 83,6 26,5 165,3 69,2 25,4




Nadvaha a obezita

Vysledky Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu v CR -2008

Graf 1: Podily respondentt s podvahou, normalni vahou, nadvahou a obezitou;
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Nadvaha a obezita

Vysledky Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu v CR -2008

Tab. 3: Zmény v podilech respondentii s nizkou, stfedni a vysokou aktivitou mezi

Setfenimzr.2002a zr. 2008 (v %)

o i =

aktivita 0bg pohlavi muzi | Zeny obé pohlavi muzi | Zeny
nizka 98 5| N8 139 102 | 172
stredni 5,7 49 | 64 96 96 | 95
vysoka 845 877 | 817 16,6 801 | 733




Nadvaha a obezita

Vysledky Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu v CR -2008

Graf 3: Podily respondentti podle kategorii celkové fyzické aktivity, podle pohlavi
a vékovych skupin
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Nadvaha a obezita u deéti

* Prevalence nadvahy a obezity u déti je statisticky vyznamné
svazana s

v hodnotou BMI rodi¢u

v pohlavim ditéte (v neprospéch chlapct)

v' s urovni vzdélani rodi¢d: ¢im vysSi vzdélani, tim nizSi prevalence
nadvahy a obezity.

» Prevalence obezity u sedmiletych déti v roce 2008 byla 8,2% u
chlapcu a 5,4% u divek (v roce 2001 to bylo 7,3% a 7,7%)

 Dohromady mélo nadvahu C¢i obezitu 15% chlapcu a 12,7% divek
(v roce 2001 15,2% a 16,7%).

« Vysledky naznacuji pozitivni trend ve vyvoji prevalence nadvahy a
obezity u sedmiletych déti, zejména divek.

Zdroj: studie WHO: ,,Childhoot obezity surveilance initiative* 2008

studie SZU : 6. celostatni antropologicky vyzkum déti 2001
o



Trendy vyskytu obezity ud eti
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Graf vyskyt nadvahy a obezity u déti ve véku 7 - 11 let v CR, Evropskych zemich a USA
(podle J. Vignerové, SZU 2006)

D T T T T T T T T T T
1940 19585 1960 1965 1970 1975 1530 15985 1540 15995 2000 2005

Rok




Nadvaha a obezita

Sest ze sedmi hlavnich rizikovych faktammrtnosti v
rozvinutych zemich je spojeno s tim jak jime, pgeajak se
pohybujeme

Strava a pohybova aktivita spolu s tabakem a alleohgsou
klicovymi determinantami s@¢asného viejného zdravi

Nedilnou sowasti v boji s nadvahou a obezitou je prevence v
oblasti jednotlivych rizik zivotniho stylu sithzem na
vyzivove zvyklosti, pohybovou aktivitu, kéeni, stres apod.

Lécba musi byt komplexni a musi vychazet z Upravy
zivotospravy, zvyseni pohybove aktivity a behaviara

terapie. (
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Dekuji za pozornost.

Kontakt:
Statni zdravotni Ustav Praha
WWW.SZU.CZ
kernova@szu.cz




