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Jedná se významnou studii provedenou u velkého počtu osob pocházejících z evropské populace. Studie se zabývala rizikem srdečních onemocnění u osob, které z genetických důvodů špatně tolerují alkohol, a proto od něj abstinují nebo ho pijí v jen velmi omezené míře. Riziko kardiovaskulárního onemocnění bylo u těch osob statisticky signifikantně nižší než v běžné populaci včetně skupiny osob, které pily alkohol zdrženlivě.
Studie tak zpochybňuje kardioprotektivní efekt malých dávek alkoholu, i když odlišným způsobem než dříve publikovaná práce jiného týmu (Fillmore a spol., 2007).
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