Prehled tydenni spotreby alkoholu
(SIAC - Systematic Inventory of Alcohol Consumption)
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. Jak éasto se napijete néjakého alkoholického napoje? (pocet dni v tydnu)
«  Pijete o vikendech jinak nez v pracovnich dnech? |

Zaznamovy arch (standardni napoje):

| - - pocetsklenic  kolikrat za tyden  celkem
 Piti v pracovnich dnech

Vikendové piti

Rizikové pit: 1 standardni napoj = 16 g pro CR

> 17 standardnich napoju tydné pro muze
> 10 standardnich napoju tydné pro Zzeny




