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Vysledky ovérené studie I. tfid

Celkem 273 déti proslo experimentalne
programem a dalsich 203 déeti bylo v kontrolni
(stovnavaci) skupine. Pilotni program obsahowval
1 vstupni test a 2 vystupni testy (tj. po ukonceni
programu a po dalsich 4 mésicich).
Statisticky vyznamny rozdil se projevil ve:
m Znalostech deti
m Postojich det

m Program mel u rodicu pozitivni ohlas




Program v I. tfidé€ zahrnuje:

5 podrobnych lekei s moznosti dalsi invence
ucitelem (,,usit™ program v dané tfide na miru),

dotazniky pro déti 1 rodice ke zhodnoceni efektu
programu

Kazda lekece zahrnuje:
m Motivacni pribchy (pohadky)

m Riazné aktivni tkoly (kresleni, vybarvovani,

rozpravu, pohybové hry)




Program se v komplexnim pojeti

zameruje na zdravy Zivotni styl

V I. tridé :
Poznani téla (ulozeni organt
a jejich funkce,)
Zdrava vyziva
Pohybova aktivita

Koufeni neni normalni
soucasti zitvotniho (vliv
koufen{ na srdce a plice)

Ve II. tridé:

m Chct byt zdravy (rizika
koufreni-opakovani z I. tfidy)

m Jaa svct kolem mne (denni
rezim)

B |4 a moje smysly

® |32 mohu pomoct (prevence
urazi, prvoi pomoc)

B |2 a moje rodina (vztahy,
péce o zdravi v rodine,
prevence nemoci)




Ukéde Z metOdﬂ{d: hlavni postavy provazejici

celym programem —
veverka Vérka a cigareta RETKA
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Ukazky z metodiky

DIPLOM

za absolvovdni vyuky prevence koureni a podpory zdravi

VBV«Q/@'&
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0,9

5, SR B D
Nova nekouricl generac

NORMALNI JE NEKOURIT I

Gvodni kurz

jméno

trida




Cile programu:

Znat sam sebe

(umét vyjadiit myslenky, prozitky, poznatky a dojmy, reagovat na nazory
ostatnich, mit zakladni znalosti o téle)

Formovat v ditéti pozitivni postoj ke zdravému zptisobu

Zivota (déti ziskdvaji poznatky o zakladnich zdravotnich aspektech a
dochazeji k novym poznanim)

Formovat v ditéti odpoveédny pfistup ke svému zdravi
(postupne st dett uvedomuji odpovédnost za své zdravi 1 zdravi jinych)

Dat ditéti poznatky a dovednosti, jak si chranit zdravi
(dét1 se uci odmitat navykové latky)

Snizit pocCet déti vystavenych pasivhimu koufeni

(ve spolupraci s rodici)




Vyhody programu:
v Deétt se uci prozitkem (hry,pisnicky, omalovanky,
vystfihovanky, hrani roli a vypraveni pribeht)

v Realizace programu nevyzaduje aktivity nad
ramec obvyklého skolniho programu

v Program lze dobfe prolnout ve vice
predmetech—Tv, VV, Hv (vyhoda jednoho

ucitele)
v Moznost uzptisobit program na miru

v Navaznost programu ve vyssich tfidach (kolektiv
stejnych autort)




Pozdéj1 by mohlo byt na vychovu k
nekurdctvi j1Z pozdé€..... proto nedovolte,
aby Vam Cas unikl mezi prsty...




ZAIIMAVE ODKAZY

B http://www.retezlasky.cz (informace o détském
kufactvi-projekt Tomase Hanaka)

m www.dokurte.cz (web Ceské koalice proti
tabaku, platna legislativa, rady, zajimavosti...)

m www.kurakovaplice.cz (rizika koufeni, videa,

obrazky, info)

m www.vychovakezdravi.cz (aktualni informace o

preventivnich programech v Pardubickém kraji)




Deékuji za pozornost, budouci
spolupraci a Vas zajem.

Jana Nedbalova

odborny pracovnik

odboru podpory zdravi
Krajské hygienické stanice
Pardubického kraje




