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» Syndrom nahlé smrti (SIDS) postihuje 2 déti
z 1000 Zivé narozenych v obdobi od jednoho
mésice do prvniho roku Zivota. Tato tragicka smrt je
2 az 4x CastéjSi u déti matek, které koufily. Syndrom
nahlé smrti novorozencl a kojencu neni zavisly na
jinych okolnostech, jakymi jsou napf. nizka porodni
hmotnost, nedono$enost apod.

+ Nové studie prokazaly, ze mladi lidé - aktivni kufaci
matky koufily v téhotenstvi (ve srovnani s vrstev-
niky, ktefi pochazeji z nekurackych rodin).

+ Potomci kufaéek mohou mit vySsi sklon k obezité
(koufeni ovliviiuje distribuci tuka).

Podle éeho se diagnostikuje fetalni tabakovy syndrom
novorozence?

* Matka netrpi Zadnou chronickou nemoci, nema poruchy
prijmu potravy a neni abnormalné mala

Matka koufi béhem téhotenstvi 5 a vice cigaretdenné
Krevni tlak matky je béhem jejiho téhotenstvi normalni
Novorozenec je celkové a symetricky men$iho vzrlstu
a jeho porodni hmotnost je niz8i nez 2500 g (netyké se
novorozencu z viceGetnych téhotenstvi)

Nebyly nalezeny jiné abnormality jako napf. infekce,
vrozené vady atp.

Mnoho nastavajicich maminek je ochotnych utratit
spousty penéz za rlizné potravni doplfiky, vitaminy,
dbaji na spravnou vyzivu, pitny rezim, télocvik a to
v3echno podstupuji obvykle s naprostou samoziejmosti
- chtéji mit zdravé dité. Jsou v8ak Zeny, které se ani v
téhotenstvi nerady vzdavaji poZitku z koureni cigaret.
Mnohé z nich se za své koufeni stydi, pfesto se
ospravedifiuji tim, Ze vykoufi ,jen malé mnoZstvi®
cigaret. Kazda cigareta vSak pfinasi riziko, kazda
cigareta je nebezpecna!

Pro nastavajici maminky, které se nechtgji vzdat nikotino-
vého poZitku anebo se jim to z néjakého divodu nedafi
viak existuje bezpeéngjsi feSeni nez koufeni cigaret. Proto
nevahejte, mate-li problém s koufenim pfestat a obratte se
oradu na specialistu v odvykani koureni.

Maminko, tatinku,
kourite-li vy, koufi s vami i vase dite.
Pasivni koufeni ma okamzité i dlouhodobé nasledky.
Chcete-li, aby bylo stastné a zdravé, nekurte!

Prestat kourit mUze byt pro mnohé velmi obtizné, ale s
odbornou pomoci to urcité zvladnete! Seznam
specializovanych pracovist na lébu zavislosti na tabaku
v Ceské republice naleznete na adrese:

www. slzt.cz.

Poradenské sluzby v oblasti odvykani koui‘eni
jsou urceny vSem bez rozdilu véku.
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Od 80. let minulého stoleti se ve svété zamérila
fada epidemiologickych studii na vliv
pasivniho koufeni na lidskou reprodukci.
Co bylo opakované prokazano a jaka konkrétni
rizika prinasi vdechovani tabakového kouie
pro plod a dité se mlzete dog¢ist v tomto
informaénim letaku.
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Koufeni aktivni i pasivni ovliviiuje Zeny v mnoha
ohledech: pfedevSim vyvolava hormonalni
nerovnovahu, ktera je potfebna pro fyziologicky
menstruaéni cyklus, pro dozrani vaji¢ka, jeho
oplodnéni, sestup do délohy a jeho dalsi vyvo.
Kuracky byvaiji ¢astéji neplodné, Iécba pomoci
asistované reprodukce byva ¢astéji nelispésna.

U kuracek dochazi v téhotenstvi castéji ke
komplikacim (mimodé&loZni téhotenstvi, nezadouci
umisténi placenty, krvaceni, pfedéasné prasknuti
plodovych blan).

U kufaCek jsou Castgji pozorovany spontanni
potraty.

Mnohé latky tabakového koufe prochazi placentar-
ni bariérou a maji vyznamné negativni U¢inky na
plod, které se projevi po narozeni ditéte.

Plod koufici matky ma vyssi tepovou frekvenci
a nizsi pohyblivost (a to jiz v disledku vykoureni
jediné cigarety!).

Oxid uhelnaty, obsaZeny v tabakovém kouri je
v krevnim obéhu plodu ve vyssi koncentraci nez
v krvi matky (plod jej nedokaze tak rychle meta-
bolizovat, proto zlstava v krvi ditéte déle nez v krvi
matky).

Vlivem nikotinu, ktery vyvolavé stazeni cév v pla-
centé a obéhovém systému plodu, a vlivem oxidu
uhelnatého, ktery se vaze na Cervené krevni bar-
vivo, je plod kufacek opakované vystaven snize-
nému zasobovani kyslikem a zivinami: dusi se
amahlad.

Kadmium z tabakového koufe poSkozuje placentu,
ktera ma mensi funkéni kapacitu pro vyzivovani
plodu (v dUsledku Cetnych nekroz - odimrti tkané).
V dlsledku toho je porodni hmotnost novoro-
zencu kufacek primérné snizena o 100 - 300
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gramu, déti maji kratsi télesnou délku i mensi
obvod hlavi¢ky a hrudniku.

Malé plody nejsou vyhodou pro snadnéjsi
porod, naopak, maji mensi schopnost aktivné pfi
porodu pracovat. Men3i novorozenci jsou citlivéjSi
na nepfiznivé vlivy zevniho prostredi, ¢astéji jsou
ohrozeni zavaznym onemocnénim az umrtim.
Koureni obou rodi¢u zvysuje riziko, ze dité se
narodi s vrozenou vyvojovou vadou. Mutagenni
a karcinogenni vliv na plod je spiSe dévan do sou-
vislosti s kourenim otcll nez matek, zejména proto,
Ze spermiogeneze probiha neustéle a délici se
muzské zarodec¢né buriky jsou k pusobeni riznych
Skodlivych faktord v dobé jejich déleni mnohem
citlivéjSi na poskozeni (a to i 12 mésicl pfed plano-
vanym pocetim).

Koufeni prokazatelné méni pomér pohlavi novo-
rozenatv neprospéch chlapc (rodi se vice divek).

Kouieni matky v téhotenstvi mize poskodit
plice plodu - jejich strukturu, elasticitu i funkci plic
(dité pak hife prospiva po narozeni).

Koufeni matky ovliviiuje obsah minerall v kostech
plodu.

Novorozenci kufacek maji nizsi hladiny zinku
(zinek se podili na spravném vyvoji).

Koufeni ovliviuje laktaci. Produkce mléka se
snizuje az o 30%!!! Pokud kojici matka koufi,
kojenec pfijima nikotin ve dvojnasobném mnozstvi
(nejen dychacim traktem, ale také travicim traktem -
prostiednictvim matefského miéka).

Do mateiského miéka pronikaji i dalSi Skodlivé
latky z cigaretového koure: tézké kovy, toxické
akarcinogenni uhlovodiky, radioaktivni prvky.
Koureni rodi¢i pfed a po narozeni ditéte zvySuje
pro exponované déti riziko vyskytu leukémii.
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U déti, které jsou vystaveny pusobeni nikotinu jesté
pfed narozenim, jsou pozd&ji pozorovany Castgji
poruchy chovani (hlavné ztraty pozornosti a hy-
peraktivita), komplikované poruchami v mentalnim
vyvoji (zejména niz8i vykonnost pfi CEteni, pfi
matematickych Ukonech).

Koufeni téhotnych Zzen muZe negativné ovlivnit
plodnost jejich dcer (vzhledem k tomu, ze pohlavni
buriky se u dévCatek vytvareji jiz v prenatéinim ob-
dobi a latky v tabakovém koufi maji mutagenni viiv).

Cim nizsi je vék ditéte, tim méné je vyvinuty jeho
imunitni systém i dychaci Ustroji, proto je pro dité
riziko pasivniho koureni tim zavaznéjsi, ¢im

-----

Pasivni koufeni v prenatalnim i postnatalnim obdo-
bi zvySuje 3x az 9x riziko virovych infekci v ¢as-
ném obdobi zivota ditéte ve srovnani s nemoc-
nosti déti, které pasivnimu koureni nebyly vystave-
ny. Byl prokazan vztah mezi davkou a G¢inkem (&im
vice se kourfilo, tim ¢ast&jSi bylanemocnost déti).

U déti kurfak( byl prokazan castéji vyskyt
akutniho i chronického zanétu stredniho ucha.
hospitalizovany, podrobeny operativnimu zakroku.
Opakované zanéty nebo tézky pribéh zanétu muze
véstaz ke ztratdm sluchu.

U novorozencii kouficich matek byly prokazany
zvysené hladiny imunoglobulinti IgE algD (proti-
latky v krevnim séru, které se uplatiuiji u alergickych
reakci) a to i pfesto, ze matky téchto déti nebyly
alergicky!

Mezi détmi kouficich matek je az 2,5x vice atopiku
nez mezi vrstevniky z nekufackych rodin (atopie =
vrozena, dédicné podminéna dispozice k rozvoji
alergického onemocnéni).



