Divka z reklamy
NA CIGARETY

CIGARETY OBSAHUJI NIKOTIN - DROGU, KTERA JE VICE NAVYKOVA NEZ HEROIN. BEZ OHLEDU NATO
CILI TABAKOVE FIRMY REKLANU PREDEVSIM NA DETI. 85% KURAK( ZACINA PRED SVYMI
16. NAROZENINAMI. NESTANTE SE DITETEM Z REKLAMY NA CIGARETY.

ZAVISLOST

Cigaretovy nikotin je silnd droga ktera
pozméiiuje ¢innost VaSeho mozku a je
stejné ndvykova jako heroin.
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VRASKY

Koufeni sniuje pokrvené kiiie. To vede
ke vzniku vrasek a unavené wyhlizejici
pokoice.

OClI
Cim vice koufite, tim vice si zvySujete
moznost vzniku oéniho zakalu - stawu, ktery
miiZe vést ke slepoté. Riziko se pfi koufeni
zvySuje 0 50 %.

= USTA

Koufeni je nejsilngj$im divodeme vzniku

rakoviny rti, jazyka a dstni dutiny. Vytvafi
zapachajici dech a poskozuje dasné - jii v
ranném véku.

1 tabakového kouie iloutnou prsty a
poskozuji se nehty.

Bl HRTAN

; ‘5;“?“ Ctyfi 7 péti pripadi rakoviny jicnu jsou
e tpiisobeny koufenim. Pfi pronikani koufe
jicnem kondenzuji karcinogenni latky na

Vasi sliznici.

B LUPENKA

Kurdci maji lupénku 2x Gastéji nei
nekufaci. Lupénka je svédiva vyraika, jejii
gervené nebo stfibmé skvrny se mohou
objevit na jakémkoli misté na téle.
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SRDCE

Koufeni je hlavni piiéinou infarktdi, na
které umira nejvice lidi. Do jedné minuty
od VaSeho prvniho Sluknuti zaéne Vase
se krevni tlak a ginnost Vaseho srdce se
tak podstatné zatii.

Kdyi koufite, je 20x vice pravdépodohné,
ie zemfete na rakovinu plic. Ale dlouho
piedtim budete citit jak Vas Vase plice
omezuji. MiZete si piivodit astma a jestlize
ani to Vas nezastavi pak rozedmu plic. 30%
jejich vjskytii je zpiisobeno koufenim.

A J

Kuraci jsou nachylnéjsi k peptickjm
viediim. Nelééi se u nich tak dobfe jako u
nekurakii a éastéji se vraceji. Pfibjva také
diikazdl vaniku chronického onemocnéni
stiev.

www.nekurak.cz




