LICENCE NA NAKUP CIGARET (?)

Austrilie je v prosazovani opatfeni redukujicich ku-
factvi velice progresivni. Mezi prvnimi zakdzala verej-
nou reklamu tabdku, bezcelni, internetovy a zasilkovy
prodej. Jeji odbornici mivaji ndpady velmi originalni
a také zajimavé z puxob\ jak je prosazovat. Nejenze se
i ptes soustiedeny odpor tabakovych spolecnosti zaradili
mezi 47 zemi, v nichz jsou na obalech s
ka varovani o riziku, ale pfijali a v praxi realizovali jeste
mnohem prisnéjsi zikon, podle kterého maji krabicky

cigaretami grafic-

s cigaretamijednotnou fidni Sedo-zelenou barvu, nazvy

ruznych znacek jsou uvedeny stejnym pismem a barev-

na vyobrazeni nasledku koufeni jsou na 75 % nejvétsi
plochy obalu (tzv. plain packaging). Ustanoveni plati
od prosince 2012 a byly jiz publikoviany prvni vysledky
anketniho Setfeni mezi détmi a adolescenty svédcici
o tom, ze v tomto baleni cigarety ,,méné chutnaji, zdra-
votnivarovani o Skodlivasti kouteni piisohi naléhavéji
a od koufeni odrazuji.

V srpnu 2013 byla publikovana dal$i pievratna vize
pfedniho australského odbornika na kufickou epide-
mii Simona Chapmana, kterou plne podporuji 1 dalsi
odbornici (prof. Magnusson z univerzity v Sydney
a feditel Cancer Institute Currow). Navrhuje, aby si kazdy

_kurak zakoupil licencni kartu, kterd by jej opraviiovala
k nikupu cigaret. Licenct by mohl ziskat jedine dospély
kurak, nebot’ pro ziskdnikarty by se musel identifikovat
i)
prukazem totoznosti. Tim by byl splnén hlavni cil tohoto
opatieni — radikdln{ snizen{ dostupnosti kufiva pro déti

nost i elektronickou cestou), naklady na jejich pract
a tisk karet by byl hrazen z licen¢nich poplatku. Letacky
s ekonomickou kalkulaci kutiva a licenc¢nich poplatku
pocitajici vydaje za razna obdobi by ptipominaly kufa-

kam jejich vvdaje za vedomé poskozovani zdravi a tak
podporovaly jejich motivaci piestat koufit. To je druhy
cil tohoro navthovaného opmi'eni

Prvni Imkup licence zacinajicim kutikem by byl osob-

nia SPO](,HV s vedorostnim testem, Qb\' )VlO zxc]mc ze

uzivatel je o nasledcich svého chovani d()blt informovan.

Tuto povinnost by mohl pfivitat dokonce 1 tabakovy pru-

mysl, protoze by mél doklad, Ze kutik se pro své chovani
rozhodl s informovanym souhlasem®. Kuraci, ktefi by
z davoda mentalniho postizeni nebyli schopni test slo-
zit, by byli zastoupenti jejich pecovatelem. Navrh pocita
s ptipady, ze majitel licence se v prubéhu jeji platnosti
rozhodne enfZit nocet denne vvkoutenych cigaret nebo
dokonce pi‘cgmt koufit: pomﬁmléq‘mw
stal zpét, coz by byla zajimava pobidka pro zanechini
koufeni. Turisté by ziskavali kratkodobou licenci platnou
po dobu jejich pobym v zemi.
Internetovy prodej licenci by umoznil zpfesnit epi-

demiologické ddaje o kufactvi: vékovych kategoriich
kutaku, regionalnich rozdilech v prevalenci, oblibenosti
znacek, reakcich kuraka na cenové zmeny apod., coz by
zpétné umoznilo pripravu cilenéjsich protikurackych
intervenci. Qdstupfiovani nﬁkupﬁi ceny licence by podle
“ cigaret mezi kufaky a také

autoru mélo snizit ,odkup

a mladistvé. V této souvislosti autori podporuji navrhy
tzv. Singapurské skupiny a doporucuji dalsi postupné
zvySovani véku ,,dospélosti® pro nakup kufiva na 21 &1
dokonce az 23 let. Navrh je oduvodnén znamymi fyzi-
ologickymi a Lpidcmu)logicl\vmi daty: plné biolo oické
d()&oxu dosahuje clovék az po 20. roce véku a ma-
loktery kurak se pokousi poprvé koutit az po dosazent
této biologické dospelosti. Toto doporuceni ma nékolik
precendentd vekové omezenych aktivit: podavani al-
koholickych napoju v nekterych statech USA od 21 let,
fizeni prostfedka hromadné dopravy, volitelnost do za-
stupitelx‘k\’fch instituci, rozdily v plathé pojistného apod

Licencni karty by mély ruznou hodnotu, podle in-
tenzity koufeni: slabi, stredni a silf Kuraci by meli
diferencovany ,,ptidél 70, 140, resp. 350 cigaret tydne.

Cena za licenéni kartu by byla odstupniovana podle

mnozstvi povolujici nakup, takze silnéjsi kutaci by méli
kartu drazsi. Licence by se musela obnovovat kazdy rok.
Cenu je tfeba stanovit velmi citlive, aby nebyla trividlni,
mzL\ m pifjmem.
Licence by vydavali autorizovani administritofi (moz-

ani drasticka, prijatelna 1 pro osoby s

branit neplanovanym excesum sporrd)\' ndpr béhem vi-
kendovych zabav. Pii 7adani o licenci by si kufaci museli
lépe uvédomit svo ji spotiebu, coz by mnohé motivovalo
ke snizen{ kazdodenniho mnozstvi. T toto je jednim
7 cila navrhu.

Za prodej cigaret osobam bez licence by hrozila
vysokd pokuta, pri opakovani ztrita Zivnostenského
opravneni pro prodcj tabakovych vyrobku.

Namét neni ,,8it horkou jehlou®, autor se svymi spo-
lupracovniky o ném 1r1tormova1 uz v letech 2005, 2007

2 2009, nicménc az v této dobé je detailné rozpracovan.

Jeho zdavodnéni a realizace vychazi z analogického

postupu pri nakupu jedovatych nebo vybusnych chemi-
kalif, kdy se kupujici musi rovnez identifikovat. Autori
vsak zdaraznuji zejména podobnml’ pri ziskavani Iéka
Vsechny tyto komodity mohou pfi nespravném uziva-
ni posl\odu zdravi a proto je jejich ziskani podminéno
posouzenim odborniku (v ptipadé 1éku jsou to lékar),
ktefi vydaji krditkodobou licenci (podrobny navod k uZiti,
recept, tstni pouceni). U farmak naslednou kontrolu dav-
Pokracovini na str. 161
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kovani jesté potvrdi dalsi odbornik pii vydeji léku (1é-
karnik), upozorni na piibalovy letdk a poskytne dalsi
doporuceni provazejici uziti léku. Pokud pactent po-
tfebuje uzivani léku prodlouzit, musi znovu navstivit
svého 1ékate, ktery situaci zhodnoti, dalsi iécbu potvrdi,
piipadné modifikuje

Naproti tomu prodej cigaret, které usmrti polovinu
jejich uzivately, je zcela volny: muze je prodavat kdoko-
liv, prodejni mista jsou Cetnd a kupci neidentifikovatelni,
véetneé nemocnych a détd. Existuji sice legislativni ome-
zeni plodc]e kutiva nezletilym, ta jsou ¢ qlr- vseobecne
poruSovina a penalizace prodejcu se nevymaha. Cetné
studie z raznych ¢astl svéta shodné popisuji, ze déti ne-
maji problémy s obstardvinim kufiva. V pubertilnim
véku, v némZ se nejéastéji uskutecnuji prvni kuracké
pokusy, nemohou déti domyslet nasledky svého cho-
vani, které se projevuji az po nékolikaletém odstupu.
Souvisi to s fyziologickymi pochody v centralnim
nervovém systému: zatimco centra kontroly emoci
dozravaji v puberte, coz je spojeno s charakteristicky-
mi ps‘vchick)'*mi projevy a sklonem k riskovani (vcet-
né casnych pokusu s kgqlnmn i ilegdlnimi drogami),
mozkova centra regulujici kognitivni funkce dozravaji
a7 béhem dospivini a v mladé dospélosti, kdy se uz
u mnoha mladych kutdka rozvinula zavislost a zména
chovani je uz obtizna.

Publikace zahrnuji i repliky autora na oc¢ekavané kri-
tiky. Oc&ekavaji, ze budou vznaSeny protesty proti stig-
matizaci kufaka. Argumentuji, ze tyto Gvahy vychazeji
z toho, Ze spole¢nost posuzuje kouteni jako ,,normaln{*
chovini, protoze si dostatecné neuvédomuje jeho rizi-
kovost. Urcité stigma uz dnes pfedstavuje vykazovani
kouricich osob mimo Vei‘ejné prostory, coz s povdékem
kvituji nejen nekufici, ale 1 vétsina kutaku. Licence by
tedy dale pomohly ke zméné tolerantnich postoju, lidé
by citelnéji vnimali spolecenskou nebezpecnost a nut-
nost regulace.

V fadé zemi jsou registrovani uzivatelé metadonu, ¢i
osoby uzivajicl léky s obsahem pseudoefedrinu; v Ho-
landsku adresné eviduji medicinské podavani canabisu;
v Austrilii je kamerovym systémem sledovan nakup lev-
ného vina a narazovy nakup vétsiho mnozstvi alkoholu;
viechna tato opattenijsou viecobeené akeeptovana bez po-
ukazovani na nezadoudi stigmatizaci. Naopak pro tabak,
ktery poskodi viclidi nez alkohol a viechny nelegalni dro-
gy dohromady, neni Zadny zpusob regulace spotfebitelu.

Také namitky, Ze by licence znamenala vladou zavede-
né sledovani kufaku ve stylu ,.Velkého bratra® neobstoji.
Lidé dobrovolné sdéluji osobnitdaje na strankach Face-
book, Twitter, ¢i u nabidky ruznych soutézi o odmeny,
pii internetovém bankovnictvi a obchodech, apod. Je

jisté, Ze osobn{ data v licenci musi byt pfisné chranéna
proti zneuZziti.

Oponenti, ktefi by prlchudl s tvrzenim, ze Orwe-
lovskym socidlnim inZzenyrstvim budeme po tabiku
licencovat i konzumenty alkoholu, sladkosti ¢i tuc-
nych jidel, nebo jin¢ho rizikového chovani — a jsou taci
iu nds — zjevné nechapou znacny rozdil mezi nasledky
kouteni a dasledky ostatnich kazdodennich nezdravych
aktivit. Jejich ,,obavy*, Zivené tabikovym primyslem,
snad muZe zmirnit fake, Ze zakaz reklamy na tabak, ktery
se postupné piijimal od konce 70. let minulého stolet
(@ nenl absolutni), nebyl nikdy uplatnén u zadnych ji-
nych komodit. Zikaz konzumace alkoholu je uplatfiovan
z religiéznich duvoda v nékterych islimskych zemich,
nikde jinde.

A co namitky, ze licence zvysi poptavku po cerném
trhu s tabakovym zbozim: jsou opmvncné? Autofi soudi,
ze ne, pokud bude cena za licenci pfimérena a imérna
ve vztahu k ekonomickym ndkladam na koupi kufiva.
Ticence umnznil

SCZPTO bL‘mOV}" legdlaf nakup na véech
tradicnich prodc]mch mistech, kufak nebude nucen sha-
nét nelegalni zdroje. Konecéné, tyto nazory jsou hlavnimi
argumenty navrhovatelu legalizace nékterych dalsich
drog, jmenov ité marihuany.

V zavéru ¢lanka autofi soudi, Ze az pomine prvni
S0k 7 této myslenky, bude jeji realizace stale ptijatel-
n¢jsi. Poukazuji na starsi opatreni pfijimana pro kontrolu
nad tabdkem: postupny zdkaz pfimé i nepfimé reklamy;
slovnivarovani na obalech; §ifici se pouzivani grafickych
zpusobu varovani, které v soucasné dobé vyvrcholilo do
formy ,,plain packaging®; zakaz zavadéjiciho oznacova-
ni ,light, ,ultralight a ,mild* druhu; zakazy koufeni
na vefejnych mistech, atd. Viechna tato opatfeni se
na zacatku zddla byt radikdlni, ale spolecnost, pokud
byla dobfe informovana o jejich vyznamu, se s nimi
ztotoznila. Licence pro nakup kufiva — mimochodem
mnohem méné radikilni nez nékteré (a zdaleka ne oje-
dinélé) navrhy na prohibici prodeje kufiva — by mohla
byt vyznamnym krokem k omezovani epidemie nemoci
souvisejicich s koutenim.
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