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KOURENI A JA
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Vyhodnoceni a zpracovani dat provedl Zdravotni astav se sidlem
v Pardubicich, pobo¢ka Chrudim



Vyhodnoceni prizkumu o koufeni na v§ech ziakladnich Skolach
v Chrudimi

e 7S Dr.J.Malika

e 7S Sladkovského
e 7S Dr.V.Peska

e 7S U Stadionu

e 7S Husova

e 7S Skolni ndmésti

Dotaznikem bylo osloveno celkem 456 Zikia ZS z 6.- 9- tiid

Na otazku, zda kouti odpovédélo 75% dotazanych, ze nekouti. Zbyvajicich 25% v urcitém
mnoZzstvi koufi.

Hlavnim divodem, pro¢ kouti je pfizptisobeni parté (45%). Nuda je dal$im divodem kufactvi
(35%).

Zacatky kutactvi se zaCinaji vyskytovat pfevazné mezi 13 - 16 roky (11%). 76% dotazanych
déti je nekuraky.

Nejcastéjsi ptilezitosti ke kouteni jsou party (72%), dale stres (20%) a setkdni u piva (7%).
61% dotdzanych odpovédélo, Ze se snazi prestat koufit, 18% nevi, jak se této zavislosti zbavit.
21% koufeni vyhovuje.

Zajimavou otazkou bylo kutéactvi rodici: ve 34% nekouii ani jeden rodi¢, ve 20% kouii oba
rodice , 26% piedstavuje kutdka jednoho z rodicii a 20% jiného ¢lena z rodiny.

Z oblasti pasivniho kufactvi : 59% rodi€l nikdy nekoufi pfed svymi détmi, 24% z nich kouii
pfed svymi détmi pouze venku, zbyvajicich 17% koufi ped svymi détmi vSude.

Jaky uznévaji dotazani zivotni styl ? 65% z nich se snazi davat piednost sportu a zdravé
vyzivé, 29 % déla pouze to, co ostatni ( o zdravy zivotni styl se pfili§ nezajima).

Stejny dotaznikovy priizkum byl proveden v v roce 2005, kdy byl na ZS zatazen preventivni
program s nazvem ,,Koufeni a ja“.

Vyhodnoceni dat provedl Zdravotni tstav se sidlem v Pardubicich, poboc¢ka Chrudim a
Zdravé mésto Chrudim. ZU zaji§toval i distribuci dotaznik?i. Tento projekt probihal za
finanéni podpory MZ CR a mésta Chrudim.



Porovnani vysledki z roku 2005 a 2006 :

2005

2006

Pomér kuraka a
nekuraku :

kuraci 21%

Kuraci 25%

nekufaci 79%

Nekuraci 75%

Vék pri prvnim
kouteni :

Méne€ nez 10 let -2%

Méneé nez 10 let 3%

10-12let—12%

1012 let—10%

13 -16let— 9%

13—-161let—11%

Diivody zacatku
koufreni:

Ptizplsobeni se parté — 64%

Ptizplsobeni se parté — 45%

Z nudy — 15%

Z nudy — 35%

Snazsi navazovani kontaktd —
11%

Snazsi navazovani kontakta — 17%

Vypadat dospéleji — 10%

Vypadat dospéleji — 3%

Pii jaké prileZitosti
nejéastéji kouri :

S prateli, v parté — 59%

S ptateli, v parté — 72%

U piva— 11%

U piva—7

Z nudy — 15%

Z nudy — 1%

Ve stresu — 15%

Ve stresu — 20%

Zda chtéji prestat :

Ano, ale nevédi jak — 34%

Ano, ale nevédi jak — 18%

Ano, snazi se o to — 50%

Ano, snazi se o to — 61%

Koufteni jim vyhovuje — 16%

Koufteni jim vyhovuje — 21%

Nazor na koureni :

Zasadné proti —47%

Zasadné proti — 50%

Neni na tom nic $patného —
25%

Neni na tom nic Spatné¢ho — 6%

Nemaji z&dny nazor — 28%

Nemaji zadny nazor — 44%

Z vysledkii tohoto prizkumu lze stanovit zavér :

V piistim obdobi je tfeba soustiedit se na cilovou skupinu u déti v rozmezi od 13 — 16 let (7. —
zacit koufit. Tazani nejcastéji kouti v parté, s prateli. Divodem, pfi jaké prilezitosti koufi je
ve 20 % zminovan stres (narust proti roku 2005 o 5%). Nadpolovicni vétSina kouticich zak
se snazi s koufenim ptestat. V letoSnim roce se zvysilo procento zaka, ktefi jsou zasadné proti
kouteni (50%).

I nadale je nutné poskytovat détem dostatek informaci z oblasti zdravého zivotniho stylu a
vice propagovat ¢innost Poradny pro odvykani koufeni a Poradny zdravého zivotniho stylu.
Zaroven by bylo dobré poskytnout jim nabidku s moznostmi pro aktivni traveni volného ¢asu
(seznam sportovist’, neziskovych organizaci a sportovnich klubi apod.)



Grafy zachycujici vysledky jednotlivych otazek :

kourite ?

vice nez 20 cigaret denné
1%

11 az 20 cigaret denné

0%
6 az 10 cigaret denné

1%

méné nez 5 cigaret denné
4%

jen vyjime¢né
19%

ne
75%
v kolika letech jste zaceli koufit ?
fed 10 rok
e v 10 a2 12 letech

10%

v 13 az 16 letech
1%

nekoufim
76%

proc jste zacali koufit ?

pro snazsi navazovani

kontaktt
17%
abych vypadal -a
dospélejsi pfizpGsobeni parté
3% 45%

35%



vas nazor na koureni

nemam zadny nazor
44%

jsem zasadné proti

50%
neni na tom nic
Spatného
6%
koufi nékdo z vasSich pratel ?
skoro v8ichni
14%
skoro zadny
49%
pul na pal
37%
koufi nékdo ve vasi rodiné ?
ano, jeden z rodicu
ne, nikdo 26%

34%

ano, oba rodi¢e
ano, jiny ¢len rodiny 20%
20%



koufi rodice ve vasi pritomnosti ?

ano, vSude
ano, i doma 8%
9%

ano, jen venku

249% ne, nikdy

59%

Pokud koufite, uvazujete, Ze prestanete koufit ?

ne, koufit mi vyhovuje ano, ale nevim jak
21% 18%

ano, snazim se o to
61%

vite, Ze koureni je vaznym rizikovym faktorem ?

ano
94%



myslite si, Zze koufeni je droga ?

ochutnali jste uz nékdy alkohol ?

1%

ano
89%

vyzkouseli jste tvrdou drogu ?

ano
3%

97%



vyzkouseli jste mékkou drogu ?

ano
13%

87%

pohlavi

Zena

44%

muz
56%

jaky je vas zivotni styl ?

Z7S neuznavam,
v8echno je to reklama
6%

délam to, co ostatni, o
ZZS se prilis
nezajimam
29%

nazim se davat
prednost zdravé
VyZivé a sportu

65%



