Myty a pravda o koureni

Koufreni je slabulstka, zlozvyk

Koufeni je chronické, postupné se zhorsujici a
recidivujici onemocnéni

Kurak muize prestat koufrit kdykoliv se mu
zachce

Tabak obsahuje nikotin, ktery je stejné silna droga
jako heroin nebo kokain, zavislost vznikne u vétsiny
kuraku (az 85% kuraku)

Pfi obéasném vykoureni cigarety nebo
dymky zavislost nehrozi

Az tretina obéasnych kuraku se stava zavislymi

V zivoté nas ohrozuiji jiné véci vic nez
koureni

Na nasledky koureni umira vic lidi nez
v duisledku havarii, irazu, vrazd, sebevrazd,
otrav a AIDS

Dymajici kominy a vyfukové plyny jsou pro
nase zdravi nebezpeénéjsi

V cigaretovém kouri je vice nez 4.000 chemickych latek
desitky z nich vyvolavaji rakovinu

Kuraci se mohou také jako jini lidé
dozivat vysokého véku

Na nemoci souvisejici s kourenim umira kazdy
druhy kurak, z nich polovina pred¢asné.
Dlouhovékost je u kuraki vzacna, je podminéna
vrozenou odolnosti.

Moderni lékarska véda umi lé¢it nemoci,
kterymi kuraci trpi

Diky lé¢éebnym metodam se doziva vysokého véku
stale vice nekuraku, zatimco kuraci umiraji
stejné jako pred 50 lety

Clovék je tvor smrtelny a je jedno na jakou
nemoc jednou zemfie

NejCastéji umiraji kuraci na nemoci srdce a cév:

pied smrti mohou byt Iéta ochrnuti (po mrtvici),

zit s amputovanymi konéetinami (onemocnénim cév).
Tézka onemocnéni plic(rozedma, chronicky zanét
pradusek,rakovina) konéi pomalym udusenim

Koufeni je osobni véci kazdého ¢lovéka
a nikomu do toho nic neni

Nasledky koureni jsou zavaznym spolecenskym
problémem, na jehoz feSeni se solidarné podileji i
nekuraci. Kuraci také vazné ohrozuji zdravi nekurakd.

Kuraci vyznamné prispivaji do rozpoctu
statu prostrednictvim dani za kurivo

Prinos z kufiva je mensSi nez za Skody zpusobené
kourenim (vydaje za lécbu,dtichody, socialni

podporu pozistalym po predéasné zemielych kuracich,
nevykonané praci, za likvidaci pozara

zpUsobenych. kuraky, atd.)

Ekonomika statu by byla vazné ohrozena
bez dani za kufivo

Lidé by misto kufiva kupovali jiné, uzitecné
a zdravi neohrozujici zbozi, stat by své dané
ziskal akorat jinak




