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Uvod k vyb&rovému Setfeni k problematice kufactvi ve mésté Pardubice:

V ramci implementace programu ,Zdravi pro vSechny v 21.stoleti“ (,Zdravi 21), ktery
byl usnesenim vlady schvalen jako celospoleCensky program, probéhl v listopadu roku
2002 v Pardubicich  prizkum zaméfeny na minéni ob&ani mésta k problematice
pasivniho koufeni na vefejnosti a zaroven na zjisténi miry vyskytu kufactvi ve mésté.
Na zakladé Setfeni bude snahou pracovniki odboru Podpory zdravi Krajské hygienické
stanice Pardubického kraje ziskat podporu a spolupraci kompetentnich ufednikd na
urovni Krajského ufadu a zastupitelstva kraje k prosazeni ucinnych opatfeni k ochrané
pred vlivy tabakového koufe s odkazem na dodrzovani zakona ¢.37/1989 Sb. o ochrané
pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi (zejména dle § 4).

K objektivnosti Setfeni bylo pouzito reprezentativniho vzorku populace mésta Pardubic
s pfihlédnutim k poétu a vékové struktufe obyvatelstva (ve spolupraci s CSU krajska
reprezentace Pardubice). Ve spolupraci se studenty VySSi odborné Skoly socialné —
pravni bylo osloveno 1000 ob&anu ve véku od 15 let s trvalym pobytem v Pardubicich
na rliznych mistech ve mésté. Abychom predesli prvopocatec¢ni neochoté odpovédét na
anketu, byly otazky smérovany nejprve zda respondentovi vadi, nebo nevadi zakoufené
prostfedi restauraci a teprve posléze byli dotazovani na vlastni kufacké navyky. Anketa
probihala na rdznych vefejnych mistech ve mésté.



Kuractvi v Pardubicich
Listopad 2002

Srovnani s CR je provedeno z dat poskytnutych UZIS na podkladé vybé&rového Setfeni o
zdravotnim stavu Ceské populace vroce 2002 (HIS CR 2002). Ostatni data jsou
vysledkem dotaznikového Setieni, které probéhlo na reprezentativnim vzorku populace
mésta Pardubic v listopadu 2002.

Pocet kuiaki v Pardubicich celkem........ 38% z toho:
o 24% koufi pravidelné
e 14% kouii ptilezitostné

e celkem koufi 45% muzi (= témér kazdy druhy muz) a
o celkem 32% Zen (=témér kazda treti Zena).

V Pardubicich je kufactvi ¢ast&jsim jevem nez v CR jako celku. V piipadé muzi o 7% a

v ptipadé Zen o 8%. (muZi v CR 38%; Zeny v CR 24%%).

Celkové kouFi vice muzi, nez Zeny (o 13%), a také si Castéji doptavaji cigaretu denné. Muzi
jsou o 16% castéji pravidelnymi kuiaky nez Zeny. Také piilezitostni kufaci jsou Castéji
muzi, ale zde je rozdil pouze 6%. Pomér mezi pravidelné¢ kouficimi muzi a Zenami
v Pardubicich je obdobny, jako v celé¢ CR. Muzi jsou &astéji siln&jsimi kuiaky nez Zeny.

S ohledem na v¢k je kutdctvi nejvice rozsifené mezi mladymi lidmi do 20 let.

Vice neZ polovina mladych lidi ve véku 15-20 let jsou kuraky. Z toho 43%
15-20letych kouri denné!

Rozdil mezi chlapci a divkami je v této vékové skupin€ statisticky nevyznamny (010% vice
chlapci).
Naopak vyrazny rozdil mezi pohlavimi je ve v€kové skupiné 20-40 let (0 20% vice muzi).
S vékem se rozdily mezi kouficimi muzi a zenami snizuji a u 60-letych a starSich dokonce
prevySuje pocet kutacek nad poctem kouticich muzl (o 2%).

Z hlediska vzdélanosti je nejméné Kuiaki s vysokoSkolskym vzdélanim. Situace v CR je
obdobnd, kdy je nejméné pravidelnych kuidkli mezi osobami s vysokoskolskym vzdélanim.
Soucasné je v této vzdelanostni skupiné nejvyssi podil téch, ktefi nikdy nekoufili. Naopak
nejvice pravidelnych kuiaki v CR je u osob se zakladnim a u¢iiovskym vzdélanim.

* vypocet zahrnuje podil méstského i venkovského obyvatelstva



Nazory obyvatel mésta Pardubic k
problematice pasivniho koureni

Z dotaznikového Setreni vyplynulo, ze by omezeni kuractvi na verejnosti uvitala celkové
vice neZ polovina vSech dotazanych osob ( 51%) , pficemz 15% z nich tvorili kuraci.
Pouze 19% z celého souboru dotazanych bylo vyslovené proti jakémukoliv omezovani.
Jednoznacné stanovisko nezaujalo 29% dotazanych.

Na otazku, kde by uvitali omezeni piedevsim, odpovédéla pievdzna cast respondentil
v restauracich a mistech spole¢ného stravovani. Stejné naléhavé zadali po omezeni vSude tam,
kde se zaroven pohybuji nekuféci, tedy na vetejnych prostranstvich, jakymi jsou ulice, zastavky
MHD, nadrazi, ¢ekarny a zvlasté¢ spoleCenské a kulturni akce. Samoziejmosti se jevi Skoly a
jejich okoli, stejné tak vetejné budovy, pracovisté, détska hiiste.

Zakoutené prostiredi restauraci vadi 62% obcani Pardubic (42% muzi,58% Zen), pficemz
20% kladnych odpovédi dali kutaci. Naopak kouf v restauracich nevadil pouhél/3 nekuiaku.
Z Setfeni vyplynulo, Ze muzi jsou o néco tolerantnéj$i nez zeny (o 16%).

Problém nekoufit na mistech se zdkazem koufeni je pouze pro 37% pravidelnych kurdkii a 5%
ptilezitostnych kuraki.

Cela 1/3 pravidelné koufricich a témér polovina prileZitostnych kuriki uvaZuje, Ze
v nasledujicich 6 mésicich prestane kourit .

Mezinarodni nekuracky den je vitanym dnem pro omezeni, pripadné zanechani koureni

pro Y pravidelné koufFicich a vice neZ polovinu prileZitostnych kurakii.
Celkové¢ se pokusi nekoufit, nebo omezit koutfeni 1/3 ze vSech dotazanych kutak.

Kuractvi v Pardubicich
v roce 2002
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Vyskyt kuractvi s ohledem na vék
Pardubice 2002
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Pasivni kuractvi v restauracich
Pardubice 2002
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Mira obtiznosti nekourit v mistech
se zakazem koureni

% 0 20 40 60 80 100 120

Zaver

Z vysledkt Setfeni je zjevné, ze pocet kuraka klesa s vékem. Je tedy opravnéné domnivat se, ze
star§i lidé si nejen zaCinaji uvédomovat vaznost a dopad zdravotnich rizik spojenych
s kutactvim, ale mnohdy jsou to pravé az zdravotni disledky, které je nuti s koufenim piestat.
Pravé naopak je tomu v nejmladsi kategorii dotazovanych, kde je pocCet kurakt nejvyssi. Mladi
lidé chépou kuractvi zfejmé jako relativné bezpecné experimentovani a zdravotni rizika z koufeni
jsou jim v tomto véku velmi vzdalend. Koufeni ziejmé povazuji za projev jakési odvahy vuci
riziku a ochota riskovat a zkouset nepoznané je vysadou adolescentniho véku. Nekterym muze
slouzit 1 jako projev pubertalniho vzdoru vii¢i rodi¢tim, kdy timto zpiisobem davaji najevo sviij
postoj rozhodovat sam o sob¢.

Lidé s vyssim vzdelanim kouii méné. Vzdelani lidé pristupuji zodpovédnéji ke svému vlastnimu
zdravi a v neposledni fad¢ i1 ke svému okoli.

Z pruzkumu vyplyva, Ze je kufactvi na vetfejnosti skutecné palc¢ivym problémem pro vice nez
polovinu respondentti, pfi¢emz k opatifenim se piiklani i pomérné znacna ¢ast kuiakii. Nejvice

dotazanych se vyslovilo pro omezeni koufeni v restauracich.

Obavy provozovateli restauraci, Ze by se zakazem koufeni, utrpéla navstévnost a
spolu s ni zisky, vyvraci vysledek Setieni. PFevazné vét§iné kuraki necini problém odepfit
si cigaretu, pokud je nékde uveden zakaz koureni. Také nazor 62 % obcant Pardubic, kterym
zakoufené restaurace vadi, jsou padnym argumentem k omezeni ¢i zadkazu kouteni v restauracich.
Zavedenim takovych opatieni mizeme predvidat naopak vyssi navstévnost restauraci, spojenou
navic 1 s del$i dobou pfijemnéji stravené¢ho pobytu v prostiedi bez koute.



Kromé toho vyplynulo, Ze problém nekoufit, tam kde to neni dovoleno, ma pouze 37%
pravidelnych kurdki, zatimco 63% pravidelnych kutéki tento problém nepocituje.

Nelze v této souvislosti opomenout téz fakt, ze je znacné procento téch, ktefi si pieji prestat
koufit. Chystana opatieni by tak mohla vyrazné piispét k jejich odhodlani pfestat s koufenim a
v nekufactvi setrvat.

Aktivity vybizejici k zanechani koufeni se jevi jako smysluplné. Nejen, Ze upozoriuji na
aktualnost problematiky kufactvi, ale aktivné se dotykaji znacné casti kutdcké vetejnosti, pro
kterou mohou byt tyto aktivity prvnim krokem k zanechéani koufeni.



