Skala zavislosti na cigaretach
Cigarette Dependence Scale (CDS)
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1. Oznacte miru své zavislosti na cigaretach na Skale od 0 do 100 (nejsem zavisly na
cigaretach = 0, jsem extrémné zavisly na cigaretach = 100).

a) 1 bod

b) 2 body

c) 3 body

d) 4 body
e) 5 bodl

2. kolik cigaret denné v pruméru koufite?
a) 1 bod
b) 2 body
c) 3 body
d) 4 body
e) 5 bodl
3. Za jak dlouho po probuzeni si zapalujete obvykle svou prvni cigaretu?
a) 5 bodl
b) 4 body
c) 3 body
d) 2 body
e) 1 bod

4. Prestat navzdy koufit by pro Vas bylo:
a) 5 bodl
b) 4 body
c) 3 body
d) 2 body
e) 1 bod

V nasledujicich otazkach oznacte, prosim, vzdy miru Vaseho souhlasu

5. Po nékolika hodinach bez koureni citim neprekonatelnou potfebu koufit.
a) 1 bod
b) 2 body
c) 3 body
d) 4 body
e) 5 bodl
6. Pfedstava, Zze bych nemél u sebe cigarety, u mne vyvolava stres.
a) 1 bod
b) 2 body
c) 3 body
d) 4 body
e) 5 bodl
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7. Nez jdu ven, vZdy se ujistim, zda mam u sebe cigarety.
a) 1 bod
b) 2 body
c) 3 body
d) 4 body
e) 5 bodu

8. Jsem v zajeti cigaret.
a) 1 bod
b) 2 body
) 3 body
d) 4 body
) 5 bodu

9. Koufim pfili§ mnoho.
a) 1bod

b) 2 body

c) 3 body

d) 4 body

) 5 bodu
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kdy vSeho necham a jdu ven koupit si cigarety.
1 bod

11. Kou
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1 bod

1 bod

Vyhodnoceni:
Je mozné hodnotit jen prvnich 5 otazek (CDS 5) nebo vSech 12 (CDS 12). V ramci
daného bodového rozmezi Ize odhadnout miru zavislosti (neni dano presnéji).
Mira zavislosti: CDS 5: rozmezi 5-25 bodu,
CDS 12: rozmezi 12-60 bodu.

Pro CDS 12:

Do 24 bodl mirna zavislost

25-44 bodu stfedni zavislost

45+ silna zavislost
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