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Srovnani cigaret a elektronickych cigaret

RNDr. Jaroslav Kuchyiia, LABTECH s.r.0., ZkuSebni laboratof Paskov

1. Srovnani tabakové cigarety a e-cigarety

Klasickd cigareta je sloZena z cigaretového tabaku, ktery je zabalen v cigaretovém papiru a filtru, ktery
obsahuje acetat celulézy. Tabak obsahuje Casto dalsi pfidavky, kterymi je upraven pfi vyrobé& cigarety.
Jsou to rizné chut'ové latky, stabilizatory vlhkosti apod.

Elektronickd cigareta je elekiricky inhalaéni pfistroj, ktery je sloZen znaustku, odpafovaci komiirky,
zéasobniku kapaliny (tzv. e-liquidu) a baterie. Na plasti je umisténo tlacitko pro zapinani a LED dioda,
ktera slouZi k indikaci zapnuti a stavu baterie. Lep$i pfistroje maji zabudované elektronické fizeni
vyhtivani odpafovaciho vldkna.
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E - liquid je kapalina, kterd se pouZiva v elektronické cigareté, kde se proméfiuje na paru (ta podle
sloZeni likvidu miZe, ale nemusi obsahovat nikotin). Tuto paru vapér (kufak elektronické cigarety)
inhaluje nasidvanim do ust. E-liquid obsahuje cca 60 % propylenglykolu a cca 40 % glycerolu, od 0 do
3,6% nikotinu, chutové latky jako napf. vanilin, maltol a potravinaiskou kyselinu jable¢nou pro Gpravu
kyselosti. Chut'ové latky jsou syntetické produkty nebo extrakty z rostlin.
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2. Srovnani z hlediska procesu koureni

Koureni klasické cigarety je zaloZeno na hofeni tabaku, kdy teplota hoficiho tabaku dosahuje asi 700°C.
Zplodiny, které pfitom vznikaji, lze porovnat s latkami, které vznikaji pfi hofeni organické hmoty za
omezeného piistupu kysliku.

Koureni elektronické cigarety je zaloZeno na odpafovani e-liquidu na kovovém vldkné, které je ohfivané
priichodem elektrického proudu z baterie. Teplota pary, kterou kufak inhaluje, je 50 — 60°C. Rychlost
odpatovani e-liquidu pti simulaci koufeni elektronické cigarety je popsana v nasledujici tabulce:

MéFeni & Doba Hmotnost pfed | Hmotnost po | Spotfeba E- | Rychlost odpafovani
feni €. ; g g .
expozice [s] expozici [g] | expozici[g] | liquidu [g] [mg/s]
1 38 12,8379 12,8076 0,03030 0,80
2 38 12,8076 12,7767 0,03090 0, 81
3 38 12,7767 12,7514 0,02530 0, 67
Primér 0,76
Atomizér DSC
Loz 30 [ 19,0577 [ 19,0049 | 0,05280 | 1,76

3.Srovnani chemického sloZeni koure z cigarety a sloZeni pary
z elektronické cigarety

*wr

Kouf z klasické cigarety obsahuje celou fadu toxickych a karcinogennich latek. Mezi nejdiileZit€jsi
patfi: '

- Polycyklické aromatické uhlovodiky, které maji prokazatelné karcinogenni u€inky:
Benz(a)anthracen,Benzo(b)fluoranthen, Benzo(j)fluoranthen, Benzo(k)fluoranthen, Benzo-
(a)pyren,Dibenz(a,h)anthracen, Dibenzo(a,l)pyren, Dibenzo(a,e)pyren, Indeno (1,2,3-cd)pyren.

- Aromatické uhlovodiky: Benzene, Styrene, Toluene.

- Tabdkové specifické nitrosaminy (TSNA) s prokazatelnymi karcinogennimi t€inky:
N-Nitrosodimethylamin, N -Nitrosoethyl-methylamin, N -Nitrosodiethylamin, N -Nitroso-di-n-
butylamin, N —Nitrosopyrro-lidin,N-Nitrosopiperidin,N-Nitrosonomicotin, 4-(Methyl-nitrosamino) -1-
(3-pyridyl)-1-butanon.

- Heterocyklické slouleniny s dusikem a kyslikem: Quinolineb, Dibenz(a,j)acridin, Benzo(b)furan,
Furan.

- Aldehydy, aminy, hydraziny a ketony: Toluidin, 2,6-Dimethylanilin, 2-Naphthylamin, 4-
Aminobiphenyl, Formaldehyde, Acetaldehyde, Acetamid, Acrylamid, Acrylonitril,
1,1-Dimethylhydrazin, Hydrazin

-Alkaloidy: Nicotin

-Pesticidy: DDT, DDE
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-Toxické plyny: Oxid uhelnaty, Ethylene oxide, Propylene oxide, 2-Nitropropane

-Tézké kovy: Arzen, Nikl, Chrom, Kadmium, Olovo, Polonium izotop 210

- Dehet

Péry z elekronické cigarety, které inhaluje vapér, obsahuji:
Nikotin v mnozstvi zavislém na koncentraci nikotinu v e-liquidu.
Propylenglykol, jehoZ Skodlivost pfi inhalaci nébyla zatim prokazana
Glycerol, jehoz $kodlivost pfi inhalaci nebyla zatim prokazana

Chut’ové ldtky ve stopach podle t€kavosti

4. Srovnani obsahu tabakové specifickych nitrosamina (TSNA) v cigaretach
a e-liquidu

V tabulce jsou uvedeny koncentrace tabakové specifickych nitrosamini pro riizné druhy cigaret a
vyrobkii obsahujicich nikotin. Koncentrace jsou uvedeny v ng/g. Nejnebezpecnéjsi karcinogeny jsou
nitrosaminy NNN a NNK. Udaje v tabulce ukazuji, Ze koncentrace nitrosamin@ v klasickych cigaretach je
o tfi fady vétSineZ v e-liquidu. Tabulka byla publikovéna ve zpravé Gifadu Food and drug Adminstration
v USA. ‘

*Zkratky:

NNN: N-nitrosonornikotin

NNK: 4-(metylnitrosoamino)-1-(3-piridyl)-1-butanon,
NAT: N-nitrosoanatabine

NAB: N'-nitrosoanabasine

NQ — neanalyzovano
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5. Srovnani obsahu polycylickych aromatickych uhlovodiku v cigaretach a
e-liquidu

Nazev ng /cigaretu | ng/ekvivalent e-liquidu
Benzo(a)pyren
Chrysen
Dibenzo(ah)antracen
Benzo(b)fluoranthen
Indeno(3-cd)pyren

Ekvivalent jedné cigarety (10mg nikotinu) byl objem 1,25 ml e-liquidu o koncetraci 8mg nikotinu/ml.

6. Porovnani kvality e-liquidu chemickou analyzou

6.1. Kontrola kvality e-liquidi chemickou analyzou

ZkuSebni laboratof fy. LABTECH s.r.o. v Paskové se zabyva sledovanim kvality e-liquidd vice nez rok.
Za tuto dobu provedla analyzu asi 60 vzorkii od riznych vyrobcti a dodavateli. Analyzovali jsme
samotné e-liquidy i pary vznikajici pfi koufeni elektronické cigarety.

Analyza e-liquidu se provadi ve Zkusebni laboratofi LABTECH, s.r.o. dvéma metodami:

1. Analyza nikotinu v e-liquidu. Analyzou se kontroluje koncentrace nikotinu, deklarovana ve
vyrobku. K analyze se pouZziva vysokotlaka kapalinova chromatografie s diod array detektorem. Metoda
analyzy je odvozena od metody kontroly &istoty nikotinu dle Ceského lékopisu 2005.

2. Analyza vSech latek pfitomnych v e-liquidu metodou sreeningu na plynovém chromatografu
s hmotnostnim detektorem. Touto analyzou se kontroluje moZné zneéisténi e-liquidu nezadoucimi
latkami jako ftalaty, aromatické uhlovodiky, nitrosaminy.

6.2. Porovnani kvality e-liquida raznych vyrobcu

V porovnéni kvality jsou lepsi vzorky tuzemskych vyrobci. Nejhorsi vyrobky, které jsme analyzovali,
byly od vyrobcti z Polska a z Ciny, kde se nékdy vyskytovaly ftalaty, fenol a alifatické aminy. V odborné
literatufe se rovnéz uvadéji piipady, kdy byl v e-liquidu objeven toxicky etandiol.

Kvalita a nezavadnost e-liquidd zavisi na kvalit€ surovin pouZzitych k vyrobé a na kvalité obalt, v nichz
vyrobei e-liquid proddvaji. Pouzivané plastové lahvicky obcas obsahuji ftalaty, které se rozpoustéji ze
stén a kontaminuji kapalinu.

Doporuéujeme proto viem tuzemskym vyrobctim, aby pravidelné ovéfovali kvalitu pouzivanych surovin

a oball a provadéli analyzu kazdé SarZe svych vyrobki. Dovozciim doporu¢ujeme kontrolovat kazdou
zésilku nakoupenych e-liquidii a vyZadovat od dodavatelu certifikat o kvalité.
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7. Zavér

Riziko uZivani elektronického inhalatoru pfi vdechovani par e-liquidu, pomineme-li G¢inky samotného
nikotinu, je srovnatelné s pouZivanim zvykagek, které obsahuji stejné nebo podobné ingredience.

Pti porovnani chemického sloZeni par e-liquidu pfi inhalaci se Skodlivosti latek vznikajicich pfi koufeni
klasické cigarety je riziko inhalovani tém&F nulové. Doporutujeme vsak nakupovat e-liquidy od
vyrobct s ovéfenou kvalitou vyrobku.

Pro daki informace laskavé kontaktujte:
Nikola Nosreti

Hill+Knowlton Strategies

T: (+420) 724 66 605
nikola.nosreti@hkstrategies.com
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