











Skladba tabakového koure
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Pevna slozka koure -tezke kovy

OLOVO - prime toxicke ucinky, snizuje hladinu vit.
E , radioaktivni isotop olova 210 Pb- kancerogen

Kadmium — imunosupresivni efekt, snizuje
vstfebavani tuku, bilkovin a vapniku, narusuje
cinnost ledvin, zvySuje agregaci trombocytu v
endotelu = 1 riziko trombogeneze,narusuje
bunecne membrany, snizuje aktivitu
selenu,vyznamna je zejmeéna vysoka afinita k
ledvinove tkani

RTUT — poskozuje enterohepatalni obé&h

..nikl, arsen, radioaktivni polonium 210 Po
(20 cigaret denné odpovida davce zareni 193 - 261 uSv, pricemz
prumeérna prirozena denni radioaktivita je 7 uSv, hodnota je tedy i vice
nez 30x vysSi )




Pevne castice

DEHET- drobné pevne cCastice, ktere tvori

viditelny Kour (1 cms cig. koure je az 50 miliard téchto céstic
coz predstavuje hodnotu cca 10 000 x vySsi nez na dalnici v dobé
nejvétsiho provozu)

Tmavy lepkavy, vdechovanim je zanasen
hluboko do plicnich sklipku, uvadi se, ze je
kurak schopen za svuj zivot nainhalovat az
4 kg dehtu.



Plynna slozka koure — toxicke latky

Oxid uhelnaty — CO — , drazdivy pro dychaci cesty, vysoka
afinita na Cervené krevni barvivo —
karboxyhemoglobinémie a hypoxie organismu, zvysuje
propustnost endotelu cév a prunik makrofagu do cévni
steny - proliferace bunék se vztahem k aterogenezi a
trombogenezi

NIKOTIN — drazdivy pro dychaci cesty, vazba na
acetylcholinove receptory — dopaminergni system (riziko

vzniku fyzicke zavislosti), vliv na sympatikus a
parasympatikus - vliv na vSechny zlazy s vnitrni sekreci

S0O,, NO,, benzen, toluen, - drazdivost DC, neurotoxicita,
hepatotoxicita, karcinogenita






Aktivni a pasivni koureni

2 proudy koure

%)zdl’lné teplota hofeni - cca 500%3\







Priklad bezvyznamného omezeni pasivniho koureni

PETTA MUNDIR U
£KKI SEETTA PIG VID

Vid hofnuin mengulu Sadvetni - eigum vid ad saetta okkur vid éhireini andr misle

-r,...

akaraykur vei ir van'idan og eykur heettu a Iungnakrabbamelm
astma, hiarizukddmum, ey nabdlgu og fleiri sjikddmum

RZYKLAUJST - N2ZGIR NOKKUD MINNA



Zaver — hledisko zdravotni

Koureni je vyznamny rizikovy faktor pro srdecne cevni

onemocneni na podklade aterogeneze a trombogeneze
(riziko kuraka o 50% 1 oproti nekurakovi)

Koureni je vyznamny rizikovy faktor pro onem.
dychacich cest (CHOPN, astma, tumory — celkové riziko 1 o 30%)

Koureni je vyznamny rizikovy faktor snizujici imunitni
odpoved organismu — vyssi nachylnost k bakterialnim a
virovym infekcim) a zaroven zvysSeny vyskyt
autoimunnich chorob (u déti vystavenych pasivnimu koureni je riziko
1 0 50%, u dospélych 1 0 25% )

Inhalace koure zvySuje potfebnost antioxidantu, 1
spotrebu vitaminu (vit. A, C, E), prvku (selen)






DISKUSE
ProC nemuze byt koureni jen véci jednotlivce ?!
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