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Prevalence koureni mezi
detmi a dospivajicimi

Mezinarodni studie, jichz se CR téastni:

1) Studie WHO Mladez a zdravi (HBSC — The Health Behaviour in
School-aged Children)

2) Studie WHO-CDC GYTS - Global Youth Tobacco Survey
3) ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
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Studie HBSC

» Studie HBSC je mezinarodni kolaborativni projekt, ktery se s
ctyrletou periodicitou provadi v radé zemi sveta (v roce 2002 to bylo
35 zemi).

> Projekt je zaméren na sledovani chovani a postoju, které u déti a
dospivajicich determinuji telesné a psychické zdravi a ovlivhuji
socialni adaptaci.

> Ceska republika se projektu uéastni od roku 1994, dosud
posledni (¢tvrta) vina sbéru dat probéhla v roce 2006.

» Studie probéhla na 86 nahodné vybranych zakladnich skolach a
zucCastnilo se vice nez 5000 déti patych, sedmych a devatych trid.
Po centralizaci dat na univerzité v Bergenu cita definitivni vyzkumny
vzorek 4782 jedinct (50,5 % chlapci).
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Studie GYTS

» Mezinarodni studie Global Youth Tobbaco Survey [GYTS] vyhradné
zameérena na koureni déti a dopivajicich;

»Komplexni pristup: prevalence kuractvi, skola - vyuka o rizicich
koureni, expozice pasivhnimu koureni, média a reklama, dostupnost
cigaret, snaha o zanechani koureni, postoje ke koureni;

» Je resena ve spolupraci se CDC v USA a Svetovou zdravotnickou
organizaci;

> V CR je fesSitelem Statni zdravotni Ustav, Géastnime se od roku 2002
studie je realizovana s periodicitou 4-5 let;

> Reprezentativni soubor je tvofen populaci zakt 7., 8. a 9. roéniku ZS,
k dispozici jsou data z let 2002 a 2007.
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Studie ESPAD

»Evropska studie o alkoholu a jinych drogach [ESPAD]. Jde o
celoevropsky projekt jehoz se CR ucastni od roku 1995.

»Projekt se realizuje se Ctyrletou periodicitou.

»Reprezentativni soubor tvori kohorta jednoho rocniku narozeni —

jde o soubor ve véku 16 az 16 let, zpravidla zaky a studenty prvnich
rocnikul strednich skol.

»K dispozici jsou data z let 1995, 1999, 2003 a 2007.

Vysledky z roku 2007 se nyni zpracovavaji a budou zverejnény pristi
rok.



Koureni cigaret -
pozitivhi zmeéna v dosud nepfiznivéem
trendu

> Snizeni prevalence pravidelného koureni u chlapct i divek
mezi 13 - 15 rokem véku

> Snizeni prevalence dennich kuraku

> Stagnace, resp. mirny narust v prumérném poctu
vykourenych cigaret u kuraki



STATNI ZDRAVOTNI USTAV. ' -7

NATIONAL INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH 1/
Vyvoj pravidelného kutactvi u chlapcii v obdobi 1994 aZ 2006
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Vyvoj pravidelného kuractvi u divek v obdobi 1994 az 2006
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Prevalence dennich kurfaku ve vékové skupiné 15
let v roce 1994, 1998, 2002 a 2006

Rok 1994 1998 2002 2006
Celkem 8,8 % 13,3 % 21,6 % 16,3 %
Chlapci 11,4 % 15,5 % 20,2 % 14,5 %

Divky 6,2 % 11,3 % 22,9 % 18,1 %
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Prameérna tydenni spotfeba ks cigaret u reprezentativniho
souboru ¢eskych déti a dospivaijicich
v letech 1994 az 2006

13 let 15 let

Rok 1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006

Primérna

tydenni Celkem 7,9 13,9 16,1 191 27,8 24,3 33,6 35,7
spotieba  Chlapci 8,3 16,0 16,7 19,7 30,3 25,2 35,1 38,1

s ,
ki) DV 74 11,1 153 186 241 232 323 337
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Vyskyt koureni podle struktury rodiny

Koufri
Struktura rodiny Nekouri Kouri slabé (kategorie kuraci
a silni kuraci)

Uplna rodina 68,7 % 6,2 % 25,1 %

Restrukturovana rodina 52,7 % 3,6 % 43,7 %

Jeden (vlastni) rodi¢ 56,8 % 6,6 % 36,6 %
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Koufeni v zavislosti na koufeni rodi¢u a blizkych pratel

Kouri T
, , (kategorie S,tatIStICKa
Nekouri Kouri slabé KUFaci vyznamnost
uiaci a (2)
silni kuraci) X
Otec nekoufri 72,2 % 6,5 % 21,3 %
Otec koufri (denng) 48,9 % 5,0 % 46,1 % p<0,001
Matka nekoufri 72,6 % 6,3 % 21,1 %
Matka kou¥i (denng) 54,5 % 5,4 % 40,1 % p<0,001
Kamarad/-ka
nekouii 89,9 % 4,0 % 6,1 %
K ad/-ka kouri
a'?j;fl ne) akourt 1 3499 5,8 % 59,3 % p<0,001
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Vyskyt psychickych a psychosomatickych obtizi v zavislosti na kurackem
statusu
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Vyskyt jinych forem navykového chovani
podle kurackého statusu

Piti Uziti " ,
nadmeérnych marihuan LA GUERE
Typ kuraka Opilost ermy Y v poslednim
davek v poslednim
roce
alkoholu roce
Nekuriak 4,6 % 6,5 % 10,3 % 1,0 %
Slaby kurak 9,0 % 15,0 % 29.6 % 3,1 %
Kurak 31,2 % 30,3 % 55,8 % 5,0 %
Silny kurak 57,2 % 53,3 % 78,5 % 15,5 %
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Global Youth Tobacco Survey

- Ceska Studie GYTS zahrnuje informace o prevalenci kouteni a uzivani
ostatnich tabakovych vyrobkti a o péti determinantach uzivani tabaku:
dostupnosti a cen¢, pasivnim kuractvi, zanechani koureni, reklamé a
propagaci tabakovych vyrobku a skolnim osnovam ve vztahu k vychové k
nekuractvi. Tyto determinanty by se meély stat soucasti komplexniho
programu omezovani spotreby tabaku v CR.

« Studie GYTS byla realizovana v roce 2006-7 a byla zamérena na zaky 7. —
9. tiéid ZS a na studenty odpovidajicich roénikt gymnazii. Pro ziskani dat
representativnich pro CR byl pouzit model dvojstupfiového skupinového
vybéru.

 V prvnim stadiu byly vybrany skoly s pravdepodobnosti proporcionalni
poCtu zapsanych zaku. Ve druhém stadiu byly nahodné vybrany tfidy a do
studie byli zahrnuti vSichni Zaci téchto tfid. Studie se zucastnilo 100%
vybranych Skol a 84,7% zaku. Celkem se Ceské studie GYTS zucastnilo
3 719 zaka.
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Prevalence kuractvi — 13-15 leti (v %)

2002 2007
Celkem | Chlapci | Divky Celkem | Chlapci Divky

Soucasni

kuFac 34,6 | 34,0 | 351 | 31,1 | 29,8 | 32,7
Jine TV 85 | 11,6 | 5,3 14,5 | 17,2 | 11,2

1.cigareta

f,)giimm 26,1 | 32,8 | 19,3 | 23,6 | 28,0 | 18,2

let

Pravdépodo-
bnost

zahdjen 240 | 184 | 291 | 26,8 | 18,4 | 359
pristim roce
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Postoje ke koureni
porovnani GYTS 2002 a GYTS 2007

2002 2007
Kufaci maji vic kamaradu 23,1% 23,3%
Kufaci jsou pritazlivéjsi 11,3% 9,9%

Koufi doma 3,2% 3,3%
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Expozice tabakovému koufi (v %)
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2002 2007

Celkem | Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky
Jedennebooba | §3.7 | 52.6 | 54.8 | 50.7 | 49.0 | 52.7
rodice kouri
VSichni ¢i vétSina
dobrych ptatel 329 | 30.1 | 35.8 | 28.8 | 25.5 | 32.6
Kouri
Byli exponovani
tabakovému kouri
S 745 | 744 | 747 | 752 | 71.6 | 79.5
mistech
Podporuji zakaz
koureni ve
e 68.0 | 69.8 | 66.3 | 70.1 | 72.6 | 67.1

mistech
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Skola a problematika kukactvi

* V prubéhu skolniho roku se probiralo v jakémkoli
predmeéetu nebezpeci koureni cigaret a jejich
negativni vliv na zdravi

« 2002: Celkem 64,6 % (63,4 % CH a 65,9 % D)

« 2006: Celkem 55,3 % (54,8 % CH a 55,8 % D)
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Média a reklama na cigarety (v %)

\‘“W
,

2002

2007

Celkem

Chlapci

Divky

Celkem

Chlapci

Divky

Sdé¢leni proti
Koureni v médiich

77.3

76.3

78.3

80.7

82.3

78.9

Reklama na
cigarety
na billboardech

86.0

86.7

85.3

75.7

78.3

72.7

Reklama ¢i
propagace
cigaret v novinach
a casopisech

82.5

81.0

84.0

68.8

70.0

67.5

Vlastnictvi
Piedmétu
(tuzka, cepice,
tricko) s logem
znacky cigaret

24.8

27.5

22.0

16.9

17.1

16.6




Dostupnost tabakovych vyrobku (v %)

2002 2007
Celkem | Chlapci Divky Celkem | Chlapci Divky

Soucasni kufaci,
kterym nebyl

MOt 1 724 | 691 | 75.7 | 771 | 75.3 | 78.7
odmitnut prodej
cigaret kviili véku
Ti, kterym byly
nabidnuty cigarety
zdarma v ramci 7’9 8’7 7’0 7,9 8’2 6’7

Jejich propagace
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Zanechani koureni (v %)

2002 2007

Celkem | Chlapci Divky Celkem | Chlapci Divky
Soucasni kufaci,
ktefi chtgji prestat 49,1 50,1 48,0 | 52,6 | 57,3 | 48,4
kourit
Soucasni kufaci,
kteti jsou zavisli na
Aleeting (1], SlesEE 14,4 15,5 13,4 11,5 11,0 11,9
hned po probuzeni)
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Duvody pozitivhich zmén

Patrné pusobeni vice faktoru:

» ZvysSeni vékové hranice dostupnosti tabakovych vyrobkii
ze 16 na 18 let

» Omezeni reklamy na tabakové vyrobky a zakaz billboardi
> Vyssi zdanéni tabakovych vyrobkul — vyssi cena

> Zkvalitnéni preventivnich programt na skolach
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Prevalence kuractvi mezi dospelymi od poloviny 90. let stagnuje
(asi 29% kuraku), mirny pokles u muzu.
Dusledky kuractvi lze prokazat nejen v kontextu objektivnich
zdravotnich dusledku, ale také v roviné subjektivniho zdravotniho
stavu (u nekuraku priznivéjsi ukazatelé kvality zivota).

U dospéelych lze kuractvi obtizné ovlivnit. Programy odvykani
koureni nemaji dosud odpovidajici odezvu.

U déti Skolniho véku lze dolozit vyrazny narust koureni od
poloviny 90. let do roku 2002. Po roce 2002 zretelny pokles u
obou pohlavi. Ve skupiné 15letych se rozdily mezi chlapci a
devcaty stiraji. Posledni poznatky naznacuji, ze koureni u divek
zacCina prevazovat.

Je zfejma souvislost mezi kourenim a jinym navykovym
chovanim, které ohrozuje zdravi.

Moznosti prevence jsou dobré, ale je dosud malo inteligentnich
programu.

Preventivni snahy brzdi nedlslednost v oblasti dostupnosti
tabakovych vyrobkd.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV k%'

NATIONAL INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH

Z hlediska prevence zdravotnich problému
pusobenych koufenim je
nejlepsSi nezacit kourit vubec
(cil u deti a dospivajicich)

pokud jste kurak
le lépe prestat kourit drive nez pozdeji

(Vyzkumy potvrzuji, ze pokud prestanete kourit do
35 let véku, snizite zdravotni rizika na minimum,
pokud prestanete kourit do 50 let veku snizite
zdravotni rizika na polovinu proti kurakum.)



Obecné postupy:

Déti: NEKUR! NIKDY ANI KOURIT NEZKOUSEJ!

Dospéli:

¢ nekuractvi jako vzor uspésného, resp. normalniho
chovani ve spolecnosti
motivace kuiaku v jejich usili pfestat koufit

¥ poradny pro odvykani koureni
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