Vodni dymka — sladky kour pro mladé

V zahraniéi i v CR je pozorovan nériist spotfeby jinych tabakovych vyrobkii nez cigaret.
Mezi mladymi se rozSifuje uzivani tabaku prostfednictvim vodnich dymek, které byvaji
koufeny bud doma, nebo v ajovnach.

Hypotézy pro narust obliby vodnich dymek jsou zejm.: rozSifeni ovonénych tabakovych
smeési na trhu; zjednoduSena pfiprava vodni dymky ke koufeni (vlhké tabakové smési
obsahujici glycerol a rychlozapalné uhliky); koufeni vodni dymky je netradicni, exoticka
aktivita; chybi dostate€né informace o Skodlivosti tohoto zplisobu koufeni.

Tabak s pfichuti vznika pfidavkem umélé pfichuti a melasy, coz je vedlejsi produkt pfi
vyrobé cukru z cukrové titiny. VIhCena tabakova smés se pfipravuje pomoci glycerolu,
ktery pak je také soucasti produkovaného koufe.

Na obalech ovonénych tabakovych smési jsou Casto uvadény zavadéjici udaje 0,5%
nikotinu a 0% dehtu, které vzbuzuji dojem malé (jestli vibec néjaké) Skodlivosti tohoto
zpUsobu koufeni.

Uzivani tabaku i jinych bylinnych smési prostfednictvim vodni dymky vSak rozhodné neni
,zdravé®, ani vyznamné méné Skodlivé nez koufeni cigaret.

Zasadni rozdil mezi koufenim vodni dymky a cigaret je v objemu inhalovaného vzduchu
a tim padem mnozstvi vstfebanych Skodlivin.

Ve Francii provedena studie s vodni dymkou ukazala, Ze:
e Jedna seance vyprodukuje cca 70 litrl koufre;

e pfi uziti malého rychle zapalného uhliku bylo zméfeno 32x vétSi mnozstvi dehtu a
17x vy$Si obsah oxidu uhelnatého nez je evropsky limit pro tyto latky v cigareté;

e pfi uziti velkého kusu rychle zapalného uhliku byl 27x pfekroCen evropsky limit
pro dehet a 15x pro oxid uhelnaty;

e pfi uziti pfirodniho uhliku byl zméfen 102x prekroCeny evropsky limit pro dehet a
52x vyS$si obsah oxidu uhelnatého oproti limitdm v cigareté;

e obsah nikotinu byl zméfen u rychle zapalného uhliku srovnatelny s davkou
Z jedné cigarety, pfi uziti pfirodniho uhliku mnozstvi nikotinu odpovidalo cca Sesti
cigaretam.

Zdroj: AFP, 1. listopad 2007

Dehet je smés chemickych latek olejovité konzistence vznikajici pfi tepelném rozkladu
organickych latek. Obsahuje mnoho toxickych latek, z nichz cela fada vyvolava rakovinu.

Oxid uhelnaty je jedovaty plyn, ktery vznika mimo jiné pfi nedokonalém spalovani latek
rostlinného puvodu. Vytésnuje kyslik z vazby na Cervené krvinky a je hlavni pfi€inou
nemoznosti pfenosu kysliku ke vSem tkanim téla v&. zivotné dulezitych organl. Velké
mnozstvi oxidu uhelnatého a dehtu vdechuji nejen aktivni kufaci vodni dymky, ale i
vSichni v mistnosti, kde se koufi.

Pravidelné koufeni vodni dymky mUze vést ke vzniku zavislosti na nikotinu.

Na rozSifeni vodni dymky (SiSa, shisha, argileh, hookah, hubble-bubble, nargile,
goza, waterpipe...) i mezi Ceskou mladezi usuzujeme mj. z vysledku WHO studie Global
Youth Tobacco Survey z let 2002 a 2006 (obé v CR provedli pracovnici SZU). Zatimco



v roce 2002 uzivalo jiné tabakové vyrobky nez cigarety 8,5% respondentl (11,5% hocht
a 5,5% divek ve véku 13 — 15 let), v roce 2006 bylo toto procento 13,9% (hosi 16,0%,
divky 10,7%).

K narGstu uzivani vodni dymky celosvétové (na tuto skuteCnost jiz upozornila
v Tabaku a zdravi Il. Q 2005 prof. D. Hruba v ¢lanku ,Koureni vodni dymky: nova
epidemie na obzoru?), zejména mezi mladymi lidmi, mohly pfispét tyto faktory:

e v 90. letech byly na trh uvedeny nové melasové smési, které vyrazné
zjednodusily pfipravu vodni dymky (VD) ke koufeni, poskytuji karamelovou
chut a hlavné nabidly moznost vyroby tabaku s pfichutémi atraktivnimi pro
mladé lidi (jablko, meloun, cola, chocomint, ananas, tropické ovoce,...)

e rychlozapalné uhliky, které téz vyrazné zjednodusuji a zkracuji pfipravu VD
e koufeni VD je exoticka aktivita
e cenova dostupnost, VD muze byt i ,netradi¢ni“ darek z cest,

e spojovani VD s ,kultivovanym koufenim“ — seance doma, v €ajovnach; koureni
VD soucasti odpocinku

e nedostate¢né informace o Skodlivosti tohoto zplsobu koufeni, podporované
vyrobci a dodavateli tabak( pro VD

V tomto ¢lanku bych chtéla upozornit na Casto mylné predstavy spojené
s uzivanim VD. Podkladem pro zjiStovani pfedstav bylo dikladné prochazeni nékolika
webovych stranek dovozcu a prodejcu potfeb pro vodni dymky a analyza internetovych
fér pro uzivatele VD. Ve vSech prochazenych internetovych férech byly zaregistrovany
stovky uzivatell, nejde tedy o malou komunitu pfiznivca VD.

Mezi uzivatele vodnich dymek patfi Casto zaci stfednich a studenti vysSSich a
vysokych Skol. Casto jde i vzhledem k cigaretam o pfesvédCené nekuraky.

Nejdfive se zaméfim na slozky koufe z VD. Protoze je velmi ¢asto snaha srovnavat
cigaretovy kouf s koufem z VD, tak tam, kde je to mozné, uvedu zmérené hodnoty pro
oba typy koufe. Zasadni rozdil je vSak v mnozstvi vdechovaného koure. Kufaci VD za
jednu seanci mohou inhalovat objem koufe pfesahujici objem inhalace 100 cigaret.

e Voda coby filtr Skodlivych latek

Mezi uzivateli (a bohuzel i mezi prodejci) vodnich dymek koluje pfedstava, zZe
voda odfiltruje nejen nikotin, ale zejména dalSi Skodlivé latky. Na jednom z webu
dovozce potfeb ke koufeni VD je napsano: ,VSimnéte si, Ze voda vyfiltruje mnoho
Skodlivych latek a proto déla pruchod pres vodni dymku kouf dokonce pfijatelny i pro
nekuraky.”.. Z dostupnych studii Americké univerzity v Bejratu vdak vyplyva, Zze voda
pouze odfiltruje €ast nikotinu.

Obsah oxidu uhelnatého a dehtu ve vysledném Kkoufi pfitomnost vody
neovliviuje.

e 0% dehtu, 0,5% nikotinu

Udaje, které se &asto uvadi na tabakovych smésich. Ve skuteénosti je ale obsah
dehtu v tabakové smési pro vodni dymku nezanedbatelny. Mnozstvi, které do sebe



kufak dostane, zalezi na rezimu koufeni. Pfi jedné seanci kufak vodni dymky
vdechne az 10x vétSi mnozstvi dehtu nez pfi koureni cigarety.

Detailni studie zabyvaijici se obsahem Skodlivych latek v koufi z vodnich dymek
v zavislosti na rezimu koufeni zatim nebyly publikovany, ale pfitomnost
nebezpeénych latek v koufi z vodnich dymek je nevyvratitelnd. Soucasti dehtu
hoficich smési do vodnich dymek jsou mj. polycyklické aromatické uhlovodiky (napf.
chrysen, anthracen, pyren, fenantren) v hodnotach o nékolik Ffadu vysSich nez
z jednotlivé cigarety. Polycyklické aromatické uhlovodiky jsou kancerogeny a ko-
kancerogeny.

e oxid uhelnaty

Je zajimavé, ze uzivatelé vodnich dymek nemaji pfili§ povédomi
o pfitomnosti oxidu uhelnatého v koufi zvodnich dymek a jeho ucincich
na organismus. Pfitom pokud se srovnava pomér nikotinu a oxidu uhelnatého
v cigaretach (1:16) a vodnich dymek (1:50), tak pfi uzivani vodnich dymek uZivatelé
pfijmou nékolikanasobné vyssi mnozstvi oxidu uhelnatého a po seanci maji vysoké
hodnoty karboxyhemoglobinu v krvi oproti nekufakim.

e vodni dymka a zavislost

Vzhledem k pfitomnosti tabaku/nikotinu pfi koufeni vodni dymky je oCekavatelna
moznost vytvoreni télesné zavislosti na nikotinu i pfi uzivani pouze vodni dymky.
Obsah nikotinu z jedné seance se pohybuje okolo 2 mg, coZz je mnozstvi zhruba
odpovidajici jedné vykoufené cigareté. Tato davka v pravidelném uzivani je
dostate€na k vytvoreni zavislosti na nikotinu, zvlasté u mladistvych, kdy staci toto
mnozstvi nikotinu cca 2x tydné. Hodné mladych lidi tuto intenzitu koufeni zahy
pfekona a dostavaji se na spotfebu cca 1 seance s vodni dymkou 1x denné, o
vikendu i Castéji. Bohuzel jde &asto o presvédCené odplrce cigaret, ktefi se
v zacatcich boji zavislosti na nikotinu a pozdéji nepohrdnou ani cigaretou. Je tedy
nutno pfiznat, ze z vodni dymky do sebe uZzivatelé nedostavaji zavratna mnozstvi
nikotinu, ale pfi pravidelném uZzivani toto mnozstvi staci k vytvofeni zavislosti. Navic
pfi navyknuti nikotinu mize kufak regulovat jeho pfijem intenzitou koufeni VD.

e bylinné smési

Pro potencialni uzivatele vodnich dymek, ktefi nemaiji diavéru k tabakovym
smésim vzhledem k obsahu nikotinu, jsou k dispozici na trhu bylinné smési. U nich
dodavatelé tvrdi, Ze “Bylinné smési jsou ke Clovéku Setrnéjsi, nez tabakové melasy.“
BohuZzel zatim neprobéhla Zadna studie zabyvajici se slozenim bylinnych smési
(zakladem je melasa, zbytek cukrové tftiny po vylouhovani cukru, dalsi latky vyrobce
blize neuvadi) ani studie zaméfena na obsah latek v koufi z bylinnych smési. Lze ale
predpokladat obdobny obsah oxidu uhelnatého i dehtu v koufi z téchto smési.

Analyza dostupnych informaci na nékolika Ceskych webovych strankach ukazuje

potfebu rozSifit osvétové aktivity o Skodlivosti tabakovych vyrobkd o tento specificky
zpusob uzivani, snaZzit se prezentovat mladym (zejména nezletilym) lidem a jejich
rodi€um pravdivé informace o Skodlivych latkach v koufi z vodnich dymek (neomezovat
se jen na nikotin a dehet) a jejich ucincich. Celé problematice se budeme dale intenzivné
vénovat.
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