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Uzivani navykovych latek mezi studenty
v 36 evropskych zemich

Pfehled hlavnich vysledku



Souhrn

Hlavnim cilem Evropské Skolni studie o alkoholu a
jinych drogach (ESPAD) je shromazdit srovnatelné
Udaje o uZivani navykovych latek mezi evropskou
Skolni mladezi ve véku patnéct az Sestnéct let za
Ucelem sledovani trendl v jednotlivych zemich a
jejich  vzajemného srovnani. Dosud probéhlo
vramci tohoto projektu pét vin sbéru dat. Prvni
studie byla realizovana v roce 1995 za ucasti 26
zemi, zatimco v roce 2011 probihal sbér dat jiz
v 37 zemich. Vysledky z posledniho prizkumu jsou
vSak k dispozici jen pro 36 zemi: na ostrové Man
sice sbér dat probéhl, ale vysledky se nepodafilo
odpovidajicim zplisobem zpracovat.

V tomto souhrnu jsou uvedeny hlavni vysledky
prizkumu realizovaného v jednotlivych zemich
zapojenych do projektu ESPAD v roce 2011 a
poznatky ohledné dlouhodobych trendd. V Gvodni
Casti je poskytnut struény popis pouZzité metodiky.

Projekt je zaloZzen na spolupraci nezavislych
vyzkumnych tymud z jednotlivych zemi, které se
projektu Ucastni. V roce 2011 bylo v ramci studie
ESPAD dotazovano vice nez 100 000 studentu
v téchto zemich: Albanie, Belgie (VId&msko), Bosna
a Hercegovina (Republika srbska), Bulharsko,
Chorvatsko, Kypr, Ceskd republika, Dansko,
Estonsko, Faerské ostrovy, Finsko, Francie,
Némecko (p&t spolkovych zemi), Recko,
Madarsko, Island, Irsko, ostrov Man, Itélie,
LotySsko, Lichtenstejnsko, Litva, Malta, Moldavsko,
Monako, Cerna Hora, Norsko, Polsko, Portugalsko,
Rumunsko, Ruska federace (Moskva), Srbsko,
Slovensko, Slovinsko, Svédsko, Ukrajina a Velka
Britanie.

Metodika a kvalita dat

Prizkum je provadeén prostfednictvim
standardizovaného dotazniku a na zakladé
jednotné metodiky tak, aby bylo dosazeno co
nejvySSi srovnatelnosti ziskanych dat. Sbér dat
probihé& pfevazné v jarnim obdobi, pficemz v roce
2011 tvorili cilovou populaci studenti narozeni
v roce 1995 a jejich prdmérny vék byl v dobé shéru
dat 15,8 let.
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Data jsou sbirana prostiednictvim dotaznik(i ve
Skolnich tfidach. Studenti vypliuji dotazniky
anonymné ve tfidach za pfitomnosti uciteld nebo
vyzkumnych asistentl, ktefi maji realizaci
prizkumu na starosti. Vzorky tfid z roku 2011 jsou
reprezentativni na narodni drovni v jednotlivych
statech s vyjimkou Ctyf pfipadl: v Belgii byla studie
realizovana pouze v nizozemsky mluvici ¢asti (ve
Vlamsku), v Bosné a Hercegoviné probéhla pouze
na uzemi Republiky srbské, v Némecku se
ucastnilo jen pét z Sestnacti spolkovych zemi a
v Ruské federaci se shér dat omezil pouze na
hlavni mésto Moskvu.

Obsah pfedkladané mezindrodni zpravy vychazi
ze standardizovanych zprav jednotlivych zemi a
datovych souborl, které odevzdavaji narodni
feSitelé koordinatorum studie a spravci databaze
projektu ESPAD. V nékolika zemich se vyskytly
mens$i problémy v oblasti metodiky, nikoli vSak
v takové mife, ktera by mohla vaznéji ohrozit
srovnatelnost vysledku, jejichz celkova validita je u
vétsiny zemi povazovana za vysokou, byt je nutné
mit na paméti urcité rozdily v kulturnim prostfedi
v jednotlivych statech. Srovnatelnost dat z Velké
Britanie byla preventivné oznacena za omezenou
s ohledem na nizkou miru UCasti taméjSich Skol
v projektu.

Velikost vybérovych soubord v jednotlivych zemich
se ve VetSiné pfipadu blizila poétu tfid, ktery by
mél stacit k dosazeni doporu¢eného poctu 2 400
respondentt zfad Skolni mladeze, pfipadné jej
prevySovala. Vyjimku tvofi nejmensi staty, kde byly
tyto poCty niz8i, byt i tak byl zmapovan dostate¢né
vyznamny vzorek pfedmétné populace.

Drobné rozdily v procentuéinich odhadech mezi
jednotlivymi zemémi nebo v pribéhu Casu je tfeba
interpretovat s jistou mirou opatrnosti. Zmény
v ramci jednotlivych zemi mezi roky 2007 a 2011
byly testovany z hlediska statistické vyznamnosti
rozdill, pficemz rozdily mensi nez Ctyfi procentni
body oproti pfedchozim datim se nepovazuji za
vyznamné. Testovana byla vroce 2011 takeé
statistickd vyznamnost rozdili mezi chlapci a
divkami na urovni jednotlivych zemi.

V souhrnné tabulce nize jsou prostfednictvim osmi
klicovych ukazatelt uvedeny vysledky za rok 2011.



Vlyznamny pokles hodnot oproti roku 2007 je
oznacCen zelené, Cervené je znazornén narust.

Cigarety

Dotaznik obsahuje v Gvodu nékolik otazek
tykajicich se koufeni cigaret. V ramci prizkumu
provadéném v roce 2011 uvedlo v priméru 54 %
studentd v zUCastnénych zemich, Ze alespon
jednou v zivoté koufilo cigaretu, a 28 % pak koufilo
béhem poslednich 30 dnd. Dvé procenta vSech
studentd vykoufila za poslednich 30 dnli nejméné
jednu krabiCku cigaret denné.

Pofadi jednotlivych zemi z hlediska celozivotni
prevalence koufeni (alespoii jednou v Zivoté),
respektive koufeni v nedavné dobé (béhem
poslednich 30 dnd), je vice méné stejné. Mezi
zemé s vysokou prevalenci koufeni v poslednich
30 dnech patfi Bulharsko, Chorvatsko, Ceska
republika, Francie, Loty$sko, Monako a Slovensko
(pfiblizné 40 %), nizkou prevalenci vykazuji
Albanie, Island, Cerna Hora a Norsko (pfiblizné 12
%). Nelze vtomto ohledu vysledovat zadny
jednoznacny geograficky vzorec.

V zemich, kde koufi vice Skolaku, pak mladi lidé
souCasné Castgji uvadgji snadnou dostupnost
cigaret. Prvni zkuSenosti s cigaretami v raném
véku (ve 13 letech nebo dfive) vykazuje v Uhrnu
vSech zemi souvislost s vysokou mirou uzivani
tabaku béhem poslednich 30 dnl. V priméru 7 %
Skolaku uvedlo, ze ve 13 letech i dfive jiz koufilo
denné.

Hodnotime-li vSechny zemé spole¢né, jsou rozdily
mezi pohlavimi v roce 2011 zanedbatelné, pokud
jde o koufeni v poslednich 30 dnech, zatimco
v letech 1995 a 1999 bylo v tomto ohledu o néco
vice kufakd mezi chlapci. Také v roce 2011 je vSak
mozné pozorovat velké rozdily mezi pohlavimi
v jednotlivych  zemich. Vyznamné rozdily mezi
chlapci a divkami byly zaznamenany v 11 zemich,
kdy chlapci vykazovali vy$8i hodnoty v Sesti
zemich a divky v péti ztéchto zemi. Napfiklad
v Albanii, na Kypru a v Moldavsku predcili chlapci
divky o 16 procentnich bodu, zatimco v Bulharsku
a Monaku naopak divky pfedbéhly chlapce o 15
procentnich bodd.
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V zemich, u nichZ jsou k dispozici data ze vSech
péti provedenych prizkumu, je mozné v obdobi
mezi lety 1999 a 2007 pozorovat pokles miry
koufeni v poslednich 30 dnech o 7 procentnich
bodl, nicméné ve srovnani srokem 2007 se
situace v roce 2011 nezménila.

Na zakladé porovnani dat zposlednich dvou
prizkum( bylo zjiSténo, Ze podil studentl, ktefi
béhem poslednich 30 dnu koufili, vyznamné
narostl v sedmi zemich a pokles zaznamenal v péti
zemich. V nékterych pfipadech byl zjistény narust
dosti markantni, napf. o 13 procentnich bod
v Monaku a 10 procentnich bodd v Portugalsku.
Mezi zemé s nejvétSim poklesem oproti roku 1995
(0 20 a vice procentnich bodl od vibec prvniho
sbéru dat) se fadi Island, Irsko a Norsko. Zadn4 ze
zemi nevykazuje prubézny narust miry koufeni
napfi¢ vSemi péti vinami sbéru dat.

Alkohol

Podle prizkumu z roku 2011 se ve vSech zemich
studie ESPAD s vyjimkou Islandu napilo alkoholu
alespon jednou v Zivoté nejméné 70 % studentt ve
véku 15-16 let, pfiemz v priméru to bylo 87 %.
Odpovidajici primé&mé hodnoty  konzumace
alkoholu béhem poslednich 12 mésicu jsou 79 % a
béhem poslednich 30 dnd 57 %. U vSech ffi
sledovanych obdobi byl v roce 2011 zaznamenan
drobny pokles oproti obdobi 2003-2007. Tyto
primérné hodnoty samozfejmé vychazeji ze
znacné rozdilnych vysledkl zaznamenanych
v jednotlivych zemich. Napfiklad v Ceské republice
a vDansku uvedlo konzumaci  alkoholu
v poslednich 30 dnech vice nez 75 % S$kolaka,
zatimco napf. na Islandu to bylo 17 % a v Albanii
32 %. Nelze vysledovat zadny jednoznacny
geograficky vzorec, nicméné relativné nizka
procenta vtomto ohledu vykazuji severské a
balkanské staty.

Primémé hodnoty  celoZivotni  prevalence,
prevalence v poslednich 12 mésicich a prevalence
v poslednich 30 dnech jsou na urovni jednotlivych
statl téméf stejné u chlapcl i divek. Pokud se
v8ak objevi néjaké rozdily, prevalence je téméf
vzdy vySSi u chlapcu. Napfiklad v 15 zemich bylo
mezi studenty, ktefi pili v poslednich 30 dnech
alkohol, podstatné vice chlapct nez divek, zatimco



divky tvofily vétSinu pouze ve tfech zemich (Island,
Lotydsko a Svédsko). Chlapci také obvykle
vykazuji vySSi frekvenci konzumace alkoholu
v kazdém z ¢asovych horizontd.

U studentl, ktefi uvadéli mnozstvi rlznych
alkoholickych napojl, které pozili pfi posledni
pfileZitosti, byly zaznamenany rozdily
v odhadované primérné spotfebé mezi pohlavimi;
chlapci vypili o tfetinu vice nez divky (za rok 2011
to bylo v priméru 5,8 oproti 4,3 centilitrd Cistého
alkoholu). Vyrazny rozdil je vtomto sméru patrny
témér ve vSech zemich. Ve dvou zemich (Island a
Svédsko) vsak divky konzumovaly v priméru
stejnd mnozstvi jako chlapci. Ve velké vétsing
zemi je nejcastéji konzumovanym napojem mezi
chlapci pivo. Mezi divkami jsou vtésné
nadpolovini  vét§iné  zemi  nejrozSifenéjSim
napojem destilaty. Tyto dva napoje spolecné
pfedstavuji pfiblizné 70 % celkové spotieby
alkoholu mezi 15-16letymi studenty.

Mezi jednotlivymi staty existuji obrovské rozdily.
Napfiklad dansti studenti vypili pfi posledni
prileZitosti v priméru vice nez tfikrat tolik co
studenti v Albanii, Moldavsku, Cemé Hofe a
Rumunsku. Velké objemy byvaji zaznamenany
hlavné mezi studenty v severskych zemich a na
Britskych ostrovech, zatimco zemé vykazujici
mensi konzumovana mnozstvi se ¢asto nachazeji
v jihovychodni  Evrop€. Priméma mnozstvi
alkoholu konzumovana pfi posledni pfileZitosti byla
vroce 2011 pfiblizné stejnd jako v roce 2007.
Vramci jednotlivych statd vSak v roce 2011 tyto
hodnoty vyrazné stouply v deseti zemich, zatimco
k poklesu doslo jen ve Ctyfech.

Na urovni jednotlivych zemi neni patrna zadna
(statisticky vyznamna) korelace mezi podilem
studentl v dané zemi, ktefi v poslednich 30 dnech
pili alkohol, a jeho mnozstvim zkonzumovanym pfi
posledni pfilezitosti. Znamena to, ze vzemich
s vysokou i nizkou frekvenci konzumace alkoholu
lze  pozorovat vysoké i nizké objemy
zkonzumovaného alkoholu.

Mnozstvi alkoholu zkonzumovaného pfi posledni
pfileZitosti udavané na urovni jednotlivych zemi do
zna¢né miry koresponduje s vnimanou mirou
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intoxikace pfi této pfilezitosti. V zemich, kde
studenti udavaji, ze vypili vétSi mnozstvi alkoholu,
udavaiji také vysSi miru intoxikace.

DalSim zpUsobem zjistovani opilosti jsou otazky,
jimiz se respondentl ptame, jak casto za
poslednich 30 dnG vypili pfi jedné pfileZitosti pét a
vice sklenic alkoholu. Tento ukazatel nadmérné
konzumace alkoholu pfi jedné pfileZitosti
zaznamenal jednu z nejmarkantnéjSich zmén u
divek napfi¢ jednotlivymi vinami sbéru dat v ramci
studie ESPAD, kdy vduhrnu doslo kjeho
prumérnému naristu z 29 % v roce 1995 na 41 %
v roce 2007. PFfi prizkumu realizovaném v roce
2011 byl nicméné zaznamenan pokles této
hodnoty na 38 %. Také u chlapcl je toto Cislo
vroce 2011 o trochu nizsi (43 %), neZz tomu bylo
v roce 2007 (45 %), a relativné se tak blizi hodnoté
zaznamenané v roce 1995 (41 %).

Primémy rozdil mezi pohlavimi se z 12
procentnich bodu v roce 1995 snizil v roce 2011 na
5, ale i tak v ramci posledniho prizkumu v 22
zemich zapojenych do studie ESPAD uvadélo
konzumaci nadmérnych davek alkoholu pfi jedné
pfilezitosti vyznamné vice chlapci neZ divek.
Vijedné zemi (Svédsku) bylo nicméné toto
procento vyrazné vysSi mezi divkami. Jiné ffi
severské zemé (Finsko, Island a Norsko) pfitom
patfi ke skupiné deseti zemi, v nichZ byla v tomto
ohledu v roce 2011 zaznamenana stejna Cisla u
divek i chlapcl. K této skupiné se dale fadi dvé
zemé z Britskych ostrov (Irsko a Velka Britanie [s
omezenou srovnatelnosti dat]), Francie a s ni
sousedici Monako a nékolik dalSich statd
zruznych Casti  Evropy (Belgie [Vlamsko],
Estonsko a Ruska federace [Moskval)).

Dvé severské zemé figuruji na opacnych koncich
Skaly tykajici se nadmémé jednorazové
konzumace alkoholu. Na Islandu uvedlo v roce
2011 celkem 13 % studentd tuto zkuSenost
v poslednich 30 dnech, zatimco v Dansku bylo toto
Cislo vice neZ Ctyfikrat vétsi (56 %). Pfi pohledu na
mapu neni mozné  vypozorovat  néjaky
jednoznacny geograficky vzorec.
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Souhrnna tabulka Vybrané ukazatele podle zemi. Procenta (pokud neni uvedeno jinak.) ESPAD 2011. Barvy
znazorfuji statisticky vyznamné zmény ve srovnani s rokem 2007.
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a) Pét a vice sklenic alkoholu vypitych pfi jedné pfilezitosti. Sklenici alkoholu se obvykle rozumi sklenice/lahev/plechovka piva (cca
50 cl), sklenice/lahev/plechovka cideru (cca 50 cl), 2 sklenice/lahve tzv. alkopops (alkoholizované limonady) (cca 50 cl), sklenice
vina (cca 15 cl) nebo skleni¢ka destilatu (cca 5 cl nebo ve formé michaného napoje).

b) Napf. amfetaminy, kokain, crack, extéze, LSD nebo jiné halucinogeny, heroin a GHB.

c) Za U¢elem dosazeni zmény nélady.

d) Vzhledem k nedostatku srovnatelnych dat z roku 2007 je toto porovnani provedeno za pouziti dat z roku 2003, pficemz
zvyraznény jsou rozdily pfesahujici 3 procentni body.

[ Pokles Beze zmény [ wanist [ ] reni srovndni



V obdobi mezi dvéma poslednimi prizkumy doslo
kvyraznému narGstu  hodnot tykajicich se
nadmémé konzumace alkoholu pfi jedné
prileZitosti ve G&tyfech zemich (Kypr, Recko,
Madarsko a Srbsko), zatimco vyrazny pokles je
mozné pozorovat v deviti zemich, u nichZ jsou
k dispozici srovnatelnd data, véetné  Ctyf
severskych zemi: Faerskych ostrovl, Islandu,
Norska a Svédska. K nejvétsimu naristu, o
pfiblizné 10 procentnich bodu, do$lo na Kypru a
Madarsku, zatimco nejvyraznéjSi pokles, o 9
procentnich bodU, byl zaznamenan na Faerskych
ostrovech a na Islandu.

Vpriméru téméf Sest zdeseti 15-16letych
studentl se alespori jednou napilo alkoholu, kdyZz
jim bylo 13 nebo méné let, a 12 % znich jiz
vtomto véku bylo nékdy opilych. Tuto odpovéd
uvadélo vpriméru vice chlapcu nez divek,
pficemz tatdZ tendence byla zaznamenéna téméf
ve v8ech zemich.

Mnozi ze studentl uvadéli, ze v poslednich 12
mésicich méli v dusledku své konzumace alkoholu
problémy. Nejastéji uvadénym typem probléma
byly snizené vykonnost ve Skole nebo préci (13 %)
a vazné problémy ve vztazich s prateli nebo rodici
(v obou pfipadech 12 %). Mezi zemé, kde hodné
studentl uvadélo problémy pramenici z jejich
konzumace alkoholu, patfi Bulharsko, Ceska
republika, LotySsko a Slovensko.

VétSina problém( souvisejicich s alkoholem se
vyskytuje v priméru Castéji u  chlapcd.
s policii. U nékterych problému jsou vSak primérné
hodnoty u obou pohlavi pfiblizné stejné, napf. u
snizené vykonnosti ve Skole nebo vpraci a
vaznych problém( zaznamenanych ve vztazich
s rodiCi a prateli.

Nelegalni drogy

Témér kazdy treti 15-16lety student (29 %) ze
zemi podilejicich se na realizaci studie ESPAD
vnimal konopné latky jako (pomérné nebo velmi)
snadno dostupné. Mezi jednotlivymi zemémi vSak
vtomto sméru existuji znacné rozdily; procento
respondentd uvadéjicich tuto skuteénost se
pohybuje v rozmezi od 59 % v Ceské republice az
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po 6 % v Moldavsku. Chlapci povazuji konopné
latky za snadno dostupné o néco Castéji nez divky
(33 % oproti 28 % v roce 2011), pfiemzZ tato
tendence je rovnéz patrna ve vétsiné jednotlivych
zemich, kdy v24 znich byly u chlapcl
zaznamenany  vyznamné  vySSi  hodnoty.
Amfetaminy a extdze nejsou povazovany za tak
snadno dostupné jako konopné latky.

Vzestupny trend pozorovany mezi lety 1995 a
2003 u celozivotni prevalence uziti nelegalnich
drog se zastavil v roce 2007, kdy primér za
vSechny zemé zlstal dva procentni body pod
hodnotou zaznamenanou u této proménné v roce
2003 a na této urovni zustal i v roce 2011. V roce
1995 uvadélo uziti nelegalnich drog v zivoté 11 %
studentl ve sledované vékové skupiné. V roce
2011 to jiz bylo 18 %. V obdobi mezi témito dvéma
poslednimi vinami sbéru dat byl vtomto ohledu
zjistén vyznamny narGst v jedenacti zemich a
vyznamny pokles v osmi; ani v jednom pfipadé
nelze vysledovat néjaky geograficky vzorec a
narlst i pokles Ize pozorovat v zemich s vysokou i
nizkou prevalenci.

Podle prizkumu z roku 2011 vyzkou$elo néjakou
nelegalni drogu alespof jednou za Zivot v priméru
21 % chlapct a 15 % divek. Ve vSech prizkumech
vtomto ohledu figurovali jednoznacné Castéji
chlapci; vposledni viné byla u chlapcl
zaznamenana vyznamné vy$$i Cisla ve vice nez
dvou tfetindch zemi UcCastnicich se projektu
ESPAD.

Uvadénd mira zkuSenosti s uZitim nelegalnich
drog se znacné liSi mezi jednotlivymi zemémi.
V Ceské republice se k tomuto uZiti pfiznala téméF
polovina (43 %) studentl a totéz plati pro relativné
velky pocet studentd (cca 39 %) ve Francii a
Monaku. Naproti tomu v Bosné a Hercegoviné
(Republika srbska), na Faerskych ostrovech,
v Moldavsku, Cerné Hofe a Norsku uvedlo jen 6 %
Skolni mladeze, ze nékdy uZzilo néjakou nelegalni
navykovou latku. Niz8i miry prevalence jsou Casto
sledovany  vjihovychodni  Evropé,  vCetné
balkanskych zemi, a v severskych zemich.

U drtivé vétSiny studentl, ktefi nékdy vyzkouSeli
néjakou nelegalni drogu, se jednalo o konopné
latky. Celozivotni uziti konopnych latek uvedlo



vroce 2011 celkem 17 % studentd, pfiemz 6 %
vyzkouselo jinou nelegalni drogu. O druhé misto
se déli extaze a amfetaminy (u obou 3 %)
nasledované kokainem, crackem, LSD a heroinem
(1-2 %). K zemim snejvysSimi hodnotami
celozivotni prevalence uZiti jakékoli jiné nelegalni
drogy mimo konopnych latek (kolem 10 %) byly
v roce 2011 Belgie (VId&msko), Bulharsko, Francie,
LotySsko, Monako a Velké Britanie (s omezenou
srovnatelnosti dat). Jiné nelegalni drogy nez
konopné latky vyzkouSeli v priméru ¢astéji chlapci
nez divky: vroce 2001 to bylo 7 % oproti 5 %.
Chlapci také vtomto ohledu vykazuji mnohem
v Monaku, uvadély toto chovani vyznamné Castéji
divky.

Jak jiz bylo uvedeno, konopné latky jsou zdaleka
nejCastéji uzivanou nelegalni drogou. Celozivotni
zkuSenost s konopnymi latkami uvedlo v roce 2011
v priméru vice chlapcu nez divek, celkem 19 %
oproti 14 %, pficemz vyznamné vy3Si Cisla
vykazovali chlapci u tohoto ukazatele v 27 zemich.
Mezi zemémi s nejvy$$imi  hodnotami — Ceska
republika (42 % v roce 2011), Francie a Monako
(cca 38 % v obou pfipadech) — a nejnizSimi
hodnotami — Albanie, Bosna a Hercegovina
(Republika srbska), Faerské ostrovy, Moldavsko,
Cerna Hora a Norsko (4-5 % ve viech pfipadech)
— jsou velké rozdily. Vletech 2007 az 2011 se
podil studentl, ktefi nékdy vyzkouSeli néjakou
konopnou drogu, vyznamné zvySil v jedendcti
zemich a klesl v péti. K nejmarkantnéj§imu naristu
doslo ve Francii a Monaku (8-9 procentnich bodu),
zatimco nejvétsi pokles byl zaznamenan v Ruské
federaci (v Moskve) (11 procentnich bod().

UZiti konopnych latek v poslednich 12 mésicich
uvedlo 13 % vSech Skolakd, kdy 15 % pfipadalo na
chlapce a 11 % na divky, a 8 % chlapct a 5 %
divek (v prdméru 7 %) uvedlo, Ze uZilo konopné
latky béhem poslednich 30 dnu. Ve vétsingé zemi
(27 v roce 2011) uZili konopné latky b&hem
poslednich 30 dnli vyznamné &astéji chlapci nez
divky. Ve dvou zemich snejvySSi prevalenci
(Francie a Monako) uvedl minimalné kazdy paty
student ve véku 15-16 let, Ze za poslednich 30 dni
uzil néjakou konopnou drogu, zatimco v Albanii,
Bosné a Hercegoviné (Republika srbska), na
Faerskych ostrovech, v Moldavsku, Norsku a
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Rumunsku byla kladna odpovéd na tuto otazku
zaznamenana jen u 1-2 % respondentu.

Relativné vysoka prevalence uZzivani konopnych
latek u mladych lidi v Evropé nastoluje téma
moznych negativnich dusledkl tohoto poéinani pro
jednotlivce i spoleCnost jako celek. Riziko
problém( spojenych s uzivanim konopnych latek
bylo vyhodnocovano v 13 (z celkovych 36) zemich
zapojenych do projektu ESPAD, které poskytly
pfislusna data, a to prostiednictvim dopliikového
modulu dotazniku tvofeného Skalou na orientacni
screening intenzivniho uzivani konopnych latek
(CAST). Celkové bylo zjisténo, Ze kazdy treti
respondent (33 %), ktery vroce 2011 uvedl, ze
béhem uplynulych 12 mésicl uzil konopnou latku,
splfiuje kritéria pro zvySené riziko vzniku problému
souvisejicich s uzivanim téchto latek. Celkovy
podil rizikovych uZivateld vramci narodnich
vybérovych souborl se v jednotlivych zemich
pohyboval od 1 % do 9 % (prumérné 5 %).

Ve srovnéni s rokem 1995 bylo v roce 2011 jen
vnékolika malo zemich zaznamenano nizsi
procento studentl, ktefi nékdy uzili néjakou
nelegalni drogu. NejnapadnéjSim pfipadem je
vtomto ohledu Irsko, kde v roce 1995 uvedlo
zkuSenost s nelegélni drogou 37 % respondentd,
zatimco v roce 2011 to bylo jen 19 %. V témze
¢asovém intervalu bylo mozné pozorovat pokles
212 % na 7 % na Faerskych ostrovech a také ve
Velké Britanii doSlo k poklesu hodnoty tohoto
ukazatele z42 % v roce 1995 na 29 % v roce
2007.

Celkové Ize konstatovat, Ze narGst v uzivani
nelegalnich drog zaznamenany v zemich projektu
ESPAD v letech 1995 (11 %) az 2003 (20 %) se
v roce 2003 zastavil, nebot primérna prevalence
zjisténa v letech 2007 a 2011 jiz byla shodné na
18% urovni.

Ostatni navykové latky

Celozivotni zkuSenost s uzitim 1€k se sedativnim
uCinkem bez doporueni |ékarfe je nejcastéji
uvadéno v Litvé, Monaku a Polsku, kde bylo
uzivani téchto pfipravkd v ramci prOzkumu
provadéného v roce 2011 zaznamenano u 14 %

v v



vykazuiji studenti z Faerskych ostrovi, Némecka (5
spolkovych zemi), Lichtejnstenska, Moldavska,
Ruské federace (Moskva) a Ukrajiny (2 %).
UZivani téchto léki bez doporuceni Iékafe uvedlo
vroce 2011 v priméru vice divek nez chlapcu (8
oproti 5 %) a tato tendence je rovnéz patné ve
Vétsiné zemi, kdy u divek byly v ramci posledniho
prizkumu u tohoto ukazatele zaznamenany
vyznamné vy$8i hodnoty nez u chlapci v 18
zemich. Celkové se uvadéné procento mezi roky
1995 a 2011 vyrazné nezménilo (pfiblizné 7-8 %),
i kdyz vobdobi 2007-2011 doSlo k vyraznému
narustu ve tfech a k poklesu v sedmi zemich.

Primémé procento studentl, ktefi nékdy
vyzkouSeli alkohol v kombinaci sléky, aby se
dostali ,do nélady®, bylo vroce 2011 nizsi (6 %),
nez tomu bylo v roce 1999 (9 %), pficemz tento
sestupny trend Ize sledovat u obou pohlavi. V roce
2011 byl navic zaznamenan doposud nejmensi
rozdil mezi chlapci a divkami (7 % u divek a5 % u
chlapch).

UZiti 1ékd se sedativnim Gcinkem bez doporudeni
lékarfe, spolecné s michanim alkoholu a IkU, jsou
jedinym typem navykoveho chovani, které se v
ramci vSech péti vin sbéru dat vyskytovalo
v priméru Castéji u divek neZ u chlapcd.

Hodnoty celozivotni prevence uZiti tékavych latek
se od prvniho prizkumu v roce 1995 az do roku
2007 nijak vyrazné nezménily; primérné hodnoty
se v uhrnu pohybovaly od 8 % do 9 %. Mezi
dvéma poslednimi prizkumy bylo nicméné mozné
pozorovat mirny narlst z8 % na 10 %. Chlapci
doposud figurovali 1-2 procentni body nad divkami,
ale v roce 2011 jiz obé pohlavi vykazovala stejny
podil (10 %). To se doposud nikdy nestalo.

Témér v poloviné zemi (15 z 32), u nichz byla
k dispozici srovnatelna data za roky 2007 i 2011, je
patrny vyznamny narust v celoZivotni prevalenci
uzivani tékavych latek, kdy v sedmi zemich doslo
naopak vtomto ohledu kvyraznému poklesu.
Markantni pokles byl napfiklad zaznamenan
v zemi, kterd dfive figurovala na Cele pomysiného
Zebficku miry tohoto navykového chovani, a sice
na Kypru, kde doSlo oproti roku 2007 ke snizeni
procenta studentd, ktefi alespor jednou zkusili
néjakou tékavou latku, na polovinu (z 16 % v roce
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2007 na 8 % v roce 2011). V dobé mezi dvéma
poslednimi  prizkumy doSlo také k vyraznym
naristtm.  Napfiklad v Chorvatsku  bylo
zaznamenano navyseni podilu uZivatelu tékavych
latek 211 % na 28 % a v LotySsku doslo v tomto
sméru k narustu z 13 % na 23 %, ¢imz obé zemé
dosahly u tohoto ukazatele nejvysSi hodnoty ze
v8ech zemi Ucastnicich se v roce 2011 studie
ESPAD. Na opacné strané Zebficku figuruje
Moldavsko s nejnizsi 2% hodnotou.

O polyvalentnim uzivani navykovych latek je
pojednano ve specialni kapitole zpravy. Ve
srovnani s rokem 2007 nedoznala situace v této
oblasti v roce 2011 vyraznégjSich zmén. Celkova
prevalence polyvalentniho uzivani (pojatého jako
uzivani dvou a vice navykovych latek soucasné)
vramci kompletniho vybérového souboru z 29
zemi, u nichz byla kdispozici vzajemné
srovnatelna data, Cinila necelych 9 % v obou
pruzkumech. Jedna se o podobnou ¢&i dokonce
vy$8i hodnotu neZ v pfipadé Cisel vypovidajicich o
uzivani jinych nelegélnich drog nez marihuana
nebo hasis. Prevalence uZiti tfi a vice navykovych
latek Cinila v rdmci kazdého prizkumu 3,5 %.
Polyvalentni uzivani navykovych latek se poji
s deviantnim chovanim, které zde predstavuiji
problémy s policii, rvacky, nechranény pohlavni
styk a absence ve $kole.

Z4dné zlatek zminovanych vtomto oddile se
nepoji s néjakym jednoznacnym geografickym
vzorcem.

Zaveérecné poznamky

Je dostateCné znédmo, Ze na individudini urovni
Casto existuje souvislost mezi uzivanim riznych
navykovych latek. Hodnotime-li vSechny zemé
spolecné, ukazuji i data z roku 2011 na zfejmou
souvislost mezi uzivanim rdznych navykovych
latek. Lze vyvodit zaveér, Ze v zemich, kde velké
mnozstvi studentd uvadi uziti alkoholu a
nadmérnou jednorazovou konzumaci alkoholu
v nedavné dobé (v poslednich 30 dnech), bude
také vice studentl vykazovat zkuSenosti
s nelegélnimi  drogami a tékavymi latkami a
naopak.
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Souhrnny graf Vyvojové trendy osmi kli€ovych ukazatelt podle pohlavi, 1995-2011. Procentualni praméry
(pokud neni uvedeno jinak) zahrnujici 14-26 zemi, které poskytly pfislusné udaje o trendech.
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Pfehled vysledku prizkumu realizovaného v roce
2011 je podan prostrednictvim osmi kli¢ovych
proménnych: koufeni cigaret béhem poslednich 30
dnd, konzumace jakéhokoli alkoholického népoje
béhem poslednich 30 dnd, mnozstvi (Cistého)
alkoholu vypitého pfi posledni pfileZitosti,
epizodické nadmérné piti alkoholu v poslednich 30
dnech, uziti marihuany nebo hasise (konopnych
latek) v zivoté, uziti nekonopné drogy v zivoté, uZiti
Iék( se sedativnim ucinkem bez doporuceni lékare
v Zivoté a uziti tékavych latek v Zivoté.

Miry prevalence téchto osmi kliGovych ukazatell u
jednotlivych zemi jsou porovnavany s pridmérem
za v8echny zemé& dohromady. Prdmérnym
hodnotdm se Casto blizi vysledky Polska a
Portugalska. Mezi zemé snizkymi  mirami
prevalence sledovanych ukazatelt patfi Island a
vzajemné spolu sousedici Albanie, Bosna a
Hercegovina (Republika srbska), Moldavsko a
Cerna Hora. Obtizngji se uréuji zemé vykazujici
vysoké miry prevalence; ani jedna zemé totiz
nevykazuje nadprimérné hodnoty u vSech
sledovanych indikatort. Pro rok 2011 Ize nicméné
viomto kontextu zminit Ceskou republiku,



Estonsko, Francii, LotySsko, Monako a Slovinsko,
pficemz dohromady tyto staty nevytvafeji Zadnou
geograficky signifikantni strukturu.

Celkové trendy v wuZivani navykovych latek
vykazuji u v8ech zemi, pro které jsou k dispozici
data ze vSech péti vin sbéru dat, mirné odlisny
vyvoj Vv zavislosti na sledované promeénné.
Napfiklad v pfipadé uZivani tabaku v poslednich
30 dnech byl mezi roky 1999 a 2007 zaznamenan
pokles, pricemz v roce 2011 zUstaly tyto hodnoty
beze zmény.

Od roku 2003 je mozné pozorovat mirny propad u
konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech.
V obdobi 1995-2007 byl patrny vzestupny trend u
nadmémé jednorazové konzumace alkoholu
(narlst o 9 procentnich bodl), ktery Ize ve vétSiné
pfipadu vysvétlit rostoucimi mirami prevalence
zaznamenavanymi v mnoha zemich u divek. Tento
trend se vSak podle vSeho zastavil, nebot data
shromézdéna v roce 2011 jiz ukazuji drobny
pokles téchto hodnot jak u chlapcu, tak u divek.

NepokraCuje ani vzestupny trend zaznamenany
mezi roky 1995 a 2003 v souvislosti s celozivotnim
uzitim nelegalnich drog, zejména konopnych latek;
Cisla zaznamenand v roce 2007 a 2011 jsou
dokonce o 3 procentni body pod hodnotami z roku
2003. V obdobi mezi roky 1995 a 1999 doslo
k nérastu zkuSenosti s jinymi nelegalnimi drogami
nez konopnymi latkami, ale od té doby zustavaji
hodnoty této proménné vice méné na stejné
urovni.

Mira celozivotni prevalence uziti 1éku se
sedativnim  Uc¢inkem bez doporuceni |ékafe
nevykazuje v ramci vSech péti vin sbéru dat téméf
zadné zmény. Totéz plati pro tékavé latky, byt
Cisla za rok 2011 jsou nepatrné vys$i nez v roce
2007.

AZ na jednu vyjimku, a sice uzivani lékd se
sedativnim Ucinkem bez doporuceni lékafe, byly
vSechny  hodnoty  kliCovych ~ proménnych
zaznamenané v ramci prvni viny prizkumu vy$si u
chlapci nez u divek. Zvysledki pruzkumu
realizovaného v roce 2011 vyplyva, ze tento rozdil
mezi pohlavimi je jiz vice méné smazan u koufeni
a konzumace alkoholu béhem poslednich 30 dnu a
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také v pfipadé celoZivotniho uzivani tékavych
latek. Vyrazné snizeni rozdilu mezi chlapci a
divkami Ize rovnéz pozorovat u jednorézovych
epizod nadmérné konzumace  alkoholu
v poslednich 30 dnech.

Trendy v jednotlivych ~ zemich  vSak  vzdy
nezapadaji do celkového obrazku, jak Ize vidét na
barevném rozliSeni v tabulce, v niz jsou pfehledné
uvedeny hodnoty osmi kliCovych proménnych.
Podivame-li se blize na zmény zaznamenané
v poslednim obdobi mezi roky 2007 a 2011,
zjistuieme, ze Skolni mladez vBosné a
Hercegoviné (Republika srbska) vykazovala v roce
2011 u v8ech osmi kliCovych proménnych nizsi
Cisla nez v roce 2007. Mezi dalsi zemé, kde doslo
k poklesu hodnot zna¢ného poctu proménnych,
patfi Malta, s procentudlnim poklesem u Sesti
proménnych v roce 2011, a Island, Norsko a
Ruska federace (Moskva), kde doSlo k snizeni
hodnot u péti klicovych proménnych. V pfipadé
Islandu a Norska se propad tyka vSech
proménnych souvisejicich s alkoholem, pficemz na
Malté a vRuské federaci (v Moskvé) doslo
k poklesu v mife celozivotni prevalence uziti
marihuany a haSiSe a celoZivotniho prevalence
uziti jakékoli nelegélni drogy mimo konopnych
|latek.

Na Islandu se jedna o pokracovani trendd

vvvvvv
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tuto zemi fadi mezi staty snejnizSi mirou
konzumace alkoholu a dal§ich navykovych latek.

Vyznamny nardst u Sesti zosmi klicovych
proménnych Ize pozorovat na Kypru a u péti z nich
pak v Recku, Madarsku a Cerné Hofe. Kypersti
studenti uvadeéli v roce 2011 vy3si hodnoty uzivani
alkoholu i nelegalnich drog, kdy souCasné vSak
procento téch z nich, ktefi nékdy uZili tékavé latky,
kleslo na polovinu. Nartst v Recku a Madarsku se
tykal epizod nadmérné jednorazové konzumace
alkoholu, jakoz i mnoZstvi alkoholu vypitého pfi
posledni pfileZitosti. Vy$$i procenta v Cemné Hore
se odvijela hlavné od relativné nizkych urovni
pozorovanych pfi pfedchozim prizkumu.

Ve srovnani s rokem 2007 uvedlo v roce 2011

vvvvv

proménné tykajici se tékavych latek. Mezi dalSimi



proménnymi, u nichZ byl mezi dvéma poslednimi
vinami prizkumu zaznamenan narust u relativné
velkého poltu zemi, figurovaly celoZivotni
prevalence uZiti konopnych latek (11) a primérné
mnozstvi alkoholu vypitého pfi posledni pfileZitosti
(10).

Klicovymi proménnymi, u nichz ve srovnani
s rokem 2007 uvedlo v roce 2011 nejvice zemi
vyznamné nizSi Cisla, byly uzivani alkoholu
v poslednich 30 dnech a jednorazova konzumace
nadmémého mnozstvi alkoholu ve stejném
¢asovem intervalu (11 zemi v obou pfipadech).

PFi pohledu na celé obdobi od roku 1995 do roku
2011, se zvladtnim zfetelem na tfi konkrétni
proménné (jednorazova konzumace nadmeérného
mnozstvi alkoholu, celoZivotni uzivani konopnych
latek a celoZivotni uzivani jinych nelegalnich drog
nez konopi) je patrné, Ze oproti roku 1995
zlstavaji v roce 2011 ve vétsiné zemi pfisludna
Cisla bez vyraznéjsi zmény, pfipadné jsou vyssi.
Nejvyrazngjsi nérust jednorazové konzumace
nadmérného mnozstvi alkoholu z hlediska
procentnich bodi byl zaznamenan v Chorvatsku,
Madarsku, ve Slovenské republice a Slovinsku
(21-30 procentnich bodd). Nejvétsi narGst u
celoZivotni prevalence uZiti konopnych latek byl
zjistén v Ceské republice (nejvétsi nardst do roku
2003), Estonsku (hlavné do roku 2003) a
Slovenské republice (byt Cisla za rok 2011 jsou
viéto zemi jiz podstatné nizsi, nez tomu bylo
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vroce 2007) (17-20 procentnich bodl). Az na
nékteré vyjimky se tyto zemé nachazeji ve
vychodni Casti Evropy.

Pokles miry nadmérného piti alkoholu v poslednich
30 dnech byl vobdobi mezi roky 1995 a 2011
zjistén hlavné na Islandu (23 procentnich bodu),
ale také ve Finsku (do roku 2007) a na Ukrajiné (v
obou pfipadech 16 procentnich bodl). K poklesu
celozivotniho uZzivani konopnych latek o 19
procentnich bodd doSlo v iIrsku a o 12 ve Velké
Britanii (do roku 2007). Pouze v téchto dvou
zemich byl také zaznamenan vyznamny pokles u
celozivotni prevalence uziti nekonopnych drog; o
13 procentnich bodl ve Velké Britanii (od roku
1995 do roku 2007) a 0 10 v Irsku. S vyjimkou
Ukrajiny se tyto zemé nachézeji v zapadni Evropé.

Existuji samozfejmé dalsi pfiklady (skupin) zemi, u
nichZ byl zaznamenan podobny vyvoj jako ve vySe
zminénych pfipadech; jednim znich je snizeni
spotfeby alkoholu v nékterych severskych statech.
Data shromézdéna v ramci studie ESPAD tak
nabizeji celou fadu pfileZitosti k jejich dalSi
analyze a doufejme, Zze vyzkumnici zapojeni do
projektu ESPAD, jakoz i jejich kolegové z dalSich
zemi, budou databazi tohoto projektu vyuZivat
v budoucnu jesté intenzivnéji a rozsifovat tak nase
poznatky o problematice uzivani r0znych
navykovych latek mezi mladymi lidmi v Evropé.

Zdroj: Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstrom, S., Balakireva, O., Bjarnason, T., Kokkevi, A., Kraus, L. (2012)
The 2012 ESPAD Report. Substance Use Among Students in 36 European Countries. Stockholm: Swedish
Council for Information on Alcohol and Other Drugs (CAN), European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA), Council of Europe (Pompidou Group).

Pfeklad anglického souhrnu zpravy: Mgr. Jifi Bare$



Mezinarodni zprava ESPAD 2011: Prehled hlavnich vysledki

Pfehled hlavnich vysledkd v roce 2011 — srovnani Ceské republiky
s evropskym primérem

Uvod

Pro srovnani jednotlivych zemi s celoevropskym
primeérem bylo vybrano nasledujicich 8 ukazatelu:
* Koufeni cigaret v poslednich 30 dnech.

* Piti alkoholu v poslednich 30 dnech.

* Piti nadmérnych davek alkoholu v poslednich 30
dnech, tzv. epizodické piti (piti 5 a vice sklenic
alkoholu pfi jedné pfileZitosti; sklenice alkoholu
odpovida pfiblizné 2 cl ¢istého alkoholu).

* MnoZstvi vypitého alkoholu (v cl &istého alkoholu)
pfi posledni konzumni pfileZitosti (mezi studenty,
ktefi uvedli konzumaci alkoholu).

+ CeloZivotni prevalence uziti konopnych latek
(uziti marihuany nebo hasiSe alespor jednou
v Zivoté).

+ CeloZivotni prevalence uziti nekonopnych drog
(uziti jiné nelegaini drogy mimo konopnych latek
alespori jednou v Zivotg).

+ Celozivotni prevalence uZiti sedativ
nebo lékd na uklidnéni bez |ékafského
predpisu.

* Celozivotni prevalence uziti tékavych
latek.
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Postaveni Ceské republiky ve srovnani

s evropskym primérem je znazornéno
v grafu; hodnoty jednotlivych ukazatel(
jsou zobrazeny zvlast pro Ceskou
republiku a pro primér zaloZeny na
vysledcich daného ukazatele ve vSech
zemich zapojenych do studie ESPAD.
Podrobnéjsi informace  k jednotlivym
ukazatelim a jednotlivym zemim jsou
uvedeny v tabulkach a grafech v pfiloze
mezinarodni zpravy ze studie (Hibell et
al. (2012) The 2011 ESPAD Report.
Substance Use Among Students in 36
European Countries. Stockholm: CAN,
EMCDDA and Pompidou Group, Council @
of Europe).
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Piff alkoholu (Z0d)

Ceska republika

U tfi zosmi sledovanych ukazatell se Cesti
studenti nijak neli§ili od svych evropskych
vrstevnik(: u zkuSenosti s uzitim nekonopnych
drog, zkuSenosti s wuzitim tékavych latek a
mnozstvi vypitého alkoholu pfi posledni pfileZitosti.
U dalSich dvou ukazatelll konzumace alkoholu (piti
alkoholu v poslednich 30 dnech a piti nadmérmych
davek alkoholu) uvadéli Cesti studenti vyrazné
nadprimémé  hodnoty. Koufeni cigaret
v poslednich 30 dnech také pfevySovalo evropsky
prumér, ovdem nejvyznamnéjsi rozdil se vztahuje
ke zkuSenostem s uzitim konopnych latek, kdy uziti
udavalo 42 % Ceskych studentl (oproti 17 %
v evropském praméru). V kontextu vysledkd studie
ESPAD tedy CeSti studenti vykazuji vyrazné vyssi
rozsah navykového chovani.

cl
10
0 CGeska republika

Ewropsky primer

W
-4
=3

A

Uiiti sedativ ez pledpisy

y FwitE

Uit nekonoprych drog

y Fluiotd

Pili nadmérnych davek

alkoholy (Z0d)
Mnozstyi alkahalu pfi
posledni prleziost

VEitl kanopnich latek

y Fluiotd

UZit tEkavych Itk

y FwitE



